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 Purpose: Improving the psychological health of students and 

its effective factors, including mental strength, has been one of 

the important categories in psychology and psychiatry, so the 

present study was conducted with the aim of determining the 

effectiveness of spiritual intelligence on the mental strength 

and psychological health of students. 

Materials and Methods: The present study was a semi-

experimental pre-test-post-test type with a control group. The 

research population included all ninth-grade female students 

of Ahvaz city in the academic year of 2021-2022, 30 eligible 

people were selected by available sampling method and 

randomly placed in two control and experimental groups (15 

people in each group); And they responded to the mental 

strength questionnaires of Clough et al. (2002) and 

psychological health of the World Health Organization (2002). 

People in the experimental group were included in eight 

spiritual intelligence training sessions, but the control group 

did not receive any intervention. SPSS version 22 software and 

univariate analysis of covariance were used to analyze the 

data. 

Findings: The results indicated the effectiveness of spiritual 

intelligence training in increasing the mental strength and 

psychological health of students in the post-exam stages 

(P<0.01). 

Conclusion: Spiritual intelligence, by increasing flexibility, 

self-awareness and strengthening the individual's belief 

system, improves mental strength and psychological health of 

students and can be used as an educational method to improve 

students' mental health. 
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 507... سلامت و روانی استحکام بر معنوی هوش اثربخشی  

 1402تابستان ، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 سلامت و روانی استحکام بر معنوی هوش اثربخشی

آموزان دانش روانشناختی  

 
 *وند طالب آرش

 آزاد دانشگاه بروجرد، واحد بالینی، روانشناسی ارشد کارشناسی
 .(مسئول نویسنده) ایران بروجرد، اسلامی،

 
 جهانگیری فریبا

 آزاد دانشگاه  مسجدسلیمان، واحد مدرسه، مشاوره ارشد کارشناسی
 ایران سلیمان، مسجد اسلامی،

 
 شکفته زبیده

  مشهد، واحد تهران وتحقیقات علوم مشاوره، ارشد کارشناسی
 .ایران مشهد، اسلامی، آزاد دانشگاه

 
 قادرآبادی مهاجر مهناز

( ره)ینیخم امام پردیس فرهنگیان، دانشگاه تربیتی، علوم کارشناسی
 ایران گرگان، گرگان،

 
 زهی حسین حمیرا

 .ایران زابل، زابل، دانشگاه عربی ادبیات و زبان ارشد کارشناسی
 

 چکیده
ارتقای سلامت روانشناختی دانش آموزان و عوامل مؤثر در  هدف:

روانشناسی و های مهم در آن ازجمله استحکام روانی از مقوله
پزشکی بوده است، بنابراین مطالعه حاضر باهدف تعیین روان

 روانشناختی سلامت و روانی استحکام بر معنوی هوش اثربخشی
 آموزان انجام شد. دانش
-پژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمونها:  رو ش ومواد 

پس آزمون با گروه گواه بود. جامعه پژوهش شامل تمامی دانش 
-1401نهم متوسطه شهر اهواز در سال تحصیلی آموزان دختر پایه 

گیری در نفر واجد شرایط به روش نمونه 30که  بودند 1400
طور تصادفی در دو گروه گواه و آزمایش )هر دسترس انتخاب و به

های استحکام روانی نامهپرسش و به نفر( قرار گرفتند؛ 15گروه 
 بهداشت نسازما روانشناختی ( و سلامت2002کلاف و همکاران )

( پاسخ دادند. افراد گروه آزمایش در هشت جلسه 2002) جهانی
ای آموزشی هوش معنوی قرار گرفتند، اما گروه گواه هیچ مداخله

نسخه  SPSS افزارها از نرمدریافت ننمودند. جهت تحلیل داده
 . و آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره استفاده شد. 22

 برافزایش معنوی هوش آموزش اثربخشی از حاکی نتایج ها:یافته
 مراحل دانش آموزان در روانشناختی سلامت و روانی استحکام

 .(P<01/0) بود آزمونپس
 و خودآگاهی پذیری،انعطاف افزایش با معنوی : هوشگیرینتیجه
 سلامت و روانی استحکام ارتقاء موجب فرد اعتقادی نظام تقویت

 عنوان یک روشبه تواندمی و گرددمی آموزان دانش روانشناختی
 کار به ارتقای بهداشت روان دانش آموزان راستای در آموزشی

 .شود گرفته
 

 سلامت روانی، استحکام معنوی، هوش :کلیدی واژگان
 .آموزان دانش روانشناختی،

  
 14/12/1401تاریخ دریافت: 
 16/02/1402تاریخ پذیرش:  

 :نویسنده مسئولArashtalebvand@gmail.com 
 مقدمه
 به هک هست فراگیرانی به نیاز جامعه سطح در پیشرفت و توسعه
 و سلامت ارتقاء زیرا باشند سالم روانی و روحی جسمی، لحاظ
 ایجامعه هر در توسعه ارکان از یکی هاآن افراد سلامت تأمین

 افزایش منظوربه مردم توانمندسازی فرآیند سلامت، ارتقاء هست،
 مداخلات از وسیعی دامنه و است آن بهبود و سلامت بر کنترل

 . سلامت(1)گیرد دربرمی را محیطی و اجتماعی
 مهم ابعاد از یکی (Psychological Healthشناختی)روان

 توانمندی، خود احساس ذهنی، آسایش شامل و عمومی سلامت
 در هاتوانمندی شناخت و دیگران با ارتباط کفایت خودمختاری،

 تحقق جهت در افراد به سازه این . (2)است خود هایظرفیت تحقق
 و خلقی هایاختلال وقوع از جلوگیری و شادتر بهتر زندگی یک

 با پایین شناختیروان سلامت با . افراد(3)کندمی کمک شخصیتی
 و ندهست مواجه بیشتری شخصیتی و عاطفی شناختی،نروا مشکلات

 و شادتر زندگی در بالا شناختیروان سلامت دارای افراد مقابل در
 حل برای مناسب ایمقابله راهبردهای از و هستند امیدوارتر

 . (4)کنندمی ها استفادهچالش
شود سلامت روانشناختی فراگیران یکی از عواملی که باعث می

 Mental) موردتردید و شکنندگی قرار بگیرند، استحکام روانی

Strengthاستحکام روانی یک اصطلاح گسترده است (5)( است .
که در طیف وسیعی از دستاوردهای مثبت روانشناسی حائز اهمیت 

 فرد واجد آن قادراست، استحکام روانی ویژگی شخصیتی است که 
های بین فردی است و در مواجهه به حل کارآمد مشکلات و استرس

عنوان منبع مقاومت و همانند سپری محافظ با حوادث از آن به
. کراست و همکاران، استحکام روانی را تلفیقی از باورهای (6)کند

کند که شامل سه مؤلفه تعهد) فرد در مورد خود و جهان تعریف می
دهد(، چالش ش خود و فعالیتی که انجام میباور فرد به اهمیت و ارز

عنوان فرصت و نه تهدید و کنترل)کنترل ها بهپذیری)ارزیابی چالش
. کلاف و همکاران، معتقدند (7)زندگی و کنترل هیجانات( هست

که استحکام روانی یک ساختار چندبعدی است که علاوه بر سه 
ها و اطمینان بین فردی را نیز شامل مؤلفه کوباسا اطمینان به توانایی

پذیر و معاشرتی راد دارای استحکام روانی اکثراً انعطافشود. افمی
قدم و استوار ظاهر های پراسترس، ثابتهستند و در موقعیت

 .(8)شوندمی

تواند در ارتقای سلامت روانشناختی و ازجمله مداخلاتی که می
 استحکام روانی دانش آموزان نقش داشته باشد، آموزش هوش معنوی

(Spiritual Intelligence Training) است. هوش 
 اخیر هایسال طی در محققان ارزشمند دستاوردهای از یکی معنوی

 آدمی ذهن یپیچیده رازهای و رمز بسیاری از پرده توانسته و است
 معنوی هوش .(9)بیابد را آدمی رفتارهای از بسیاری یریشه و بردارد

 میزان و انسان غیرمادی بعد درک برای فرد یک تعداداس میزان به
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  و همکاران     وند طالب  508
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 حفظ توانایی شامل و دارد اشاره باورهایش درک در او توانایی
 داشتن ،انسان شناختی هدایت درونی آرامش و فکری تعادل

 معنوی . هوش(10)است مهربانی و بصیرت با همراه عملکردی
 هک هست معنوی منابع و هاظرفیت ها،توانایی از ایمجموعه بیانگر

 افزایش به منجر شغلی و شخصی زندگی در هاآن به دستیابی
 افتنی فشارها، با مقابله مسئله، توانایی حل پذیری،انطباق سازگاری،

 درونی آرامش سلامت، حفظ زندگی، رویدادهای در هدف و معنا
 هدفمند سبب معنوی . هوش(11)شودمی شادابی و پویایی و بیرونی،

 زندگی هایجنبه تمام با مستقیمی ارتباط و شودمی زندگی شدن
و  نموده متصل غایتبه را انسان زندگی به مربوط امور همه و دارد

 نیدی اعتقادات تقویت با و کندمی هدایت ارزشمند زندگی سویبه
 مالک و پیشرفت سویبه را فرد و شده نیک صفات تثبیت موجب

. در (12)سازدمی را فرد عقاید و باورها زیربنای و دهدسوق می
 بهزیستی هایمؤلفه بر معنوی هوش آموزش ها اثربخشیپژوهش

 و روانشناختی بهزیستی رافزایش، ب(13)تیزهوش آموزاندانش ذهنی
 معلمان روان سلامت ، بر(14)آموزان دانش خودکنترلی

،برتاب آوری زنان (16)دانشجویان روانی سلامت بر ،(15)مدارس
 اختلال دارای کودکان انِمادر آوریتاب ، بر(17)سرپرست خانوار

 تأییدشده است.  (18)فعالیبیش/ توجهیکم
 سن به توجه با که اندجوامعی ازجمله نیز آموزیدانش هایمحیط

 هایپژوهش از بسیاری موردتوجه جامعه سازانآینده نقش و افراد
 سلامت ماست، در کنار کشور و دنیا سراسر در روانی بهداشت

 هایاختلال هستند، سازمشکل نیز روانی هایاختلال روانشناختی،
 اثر شدتبه آنان تحصیلی عملکرد بر تنهانه آموزان دانش روانی

 مختل را آنان اجتماعی و اخلاقی شناختی، عاطفی، رشد و گذاشته
 قرار تأثیر تحت نیز را جامعه و مدرسه خانه، بلکه سازد،می
 ویژهبه آموزان دانش روانشناختی سلامت ارتقای رودهند، ازاینمی
 موضوعی ها،آن مختلف هایجنبه شکوفایی خود و رشد زمینه در

. بنابراین مطالعه حاضر باهدف تعیین (19)است مهم و حساس بسیار
 روانشناختی سلامت و روانی استحکام بر معنوی هوش ربخشیاث

آموزان انجام شد و به دنبال پاسخ به این سؤال است که آیا  دانش
 روانشناختی سلامت و روانی استحکام بر معنوی هوش آموزش

 آموزان، اثربخش است؟ دانش
 

 هامواد و روش
 پس آزمون با-پژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون

گروه گواه بود. جامعه پژوهش شامل تمامی دانش آموزان دختر پایه 
که  بودند 1400-1401نهم متوسطه شهر اهواز  در سال تحصیلی 

گیری در دسترس انتخاب و نفر واجد شرایط به روش نمونه 30
نفر( قرار  15طور تصادفی در دو گروه گواه و آزمایش )هر گروه به

ل دختر بودن، قرار داشتن در پایه نهم، های ورود شامگرفتند. ملاک
های روانی بر اساس پرونده رضایت آگاهانه و عدم ابتلا به بیماری

های خروج شامل عدم همکاری در و ملاک آموز بودسلامت دانش
فرآیند آموزش، غیبت بیش از دو جلسه در جلسات آموزشی و 

شامل ها بود. ابزار گردآوری اطلاعات نامهتکمیل ناقص پرسش
 های زیر بودند:نامهپرسش

 48این مقیاس ( 2002مقیاس استحکام روانی: کلاف و همکاران )
 11سؤال(، تعهد ) 8خرده مقیاس چالش ) 6سؤالی را ساختند که 
نفس سؤال(، اعتمادبه 7سؤال(، گواه زندگی ) 7سؤال(، گواه هیجانی )

ؤال( را بر روی س 6نفس بین فردی )سؤال( و اعتمادبه 9ها )در توانایی
)کاملاً  5)کاملاً مخالف( تا  1ای لیکرت از درجه 5یک مقیاس 

هست و هر چه فرد  240تا  48سنجد. دامنه نمرات بی موافق( می
نمره بالاتری کسب کند دارای استحکام روانی بیشتری است. کلاف 

و  گزارش 90/0و همکاران، ضریب پایایی به روش باز آزمون را 
. سهرابی و (8)شده استیی آن مطلوب گزارشروایی محتوا

همکاران، روایی محتوایی آن را تأیید و نیز پایایی پرسشنامه را با 
تا  74/0ها در دامنه استفاده از آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

. در (20)گزارش نمودند 86/0گزارش و پایایی کل پرسشنامه  78/0
 به دست آمد. 84/0پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ 

روانشناختی مقیاس کیفیت زندگی سازمان  خرده مقیاس سلامت
بهداشت جهانی: در مطالعه حاضر برای بررسی سلامت روانشناختی 
دانش آموزان از خرده مقیاس سلامت روانشناختی مقیاس کوتاه 

نامه کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی استفاده شد، این پرسش
انی در سؤالی توسط گروهی از کارشناسان سازمان بهداشت جه 26

شده که چهار حیطه مرتبط با سلامتی یعنی طراحی 2000سال 
(، سلامت 18 -17 -16 -15 -10 -4 -3سلامت جسمانی )سؤالات 

(، روابط اجتماعی 26 -19 -11 -7 -6 -5شناختی )سؤالات روان
 -13 -12 -9 -8( و محیط زندگی )سؤالات 22 -21 -20)سؤالات 

تا  1یکرت )خیلی بد، نمره ( را بر روی طیف ل25 -24 -23 -14
صورت به 26و  4و  3سنجد و سؤالات ( می5خیلی خوب نمره 

 130تا  26شوند، لذا دامنه نمرات بین گذاری میمعکوس نمره
دهنده کیفیت زندگی بالاتر هست و هست که نمرات بالاتر نشان

. روایی نسخه خارجی آن در مطالعه اسکوینگتن و (21)برعکس
های پرسشنامه به شیوه آلفای همکاران، تائید و پایایی خرده مقیاس

. در نسخه فارسی (22)استشده گزارش 92/0تا  54/0کرونباخ بین 
یابی پایایی از نجات و همکاران، جهت بررسی روایی صوری و ارز

طریق آزمون مجدد، نتایج نشان داد که دارای روایی و پایایی قابل 
قبولی هست. شاخص همبستگی درونی در حیطه سلامت جسمانی، 

، 77/0، 77/0شناختی، روابط اجتماعی و محیط به ترتیب روان
ها با به دست آمد. همچنین سازگاری درونی مؤلفه 84/0، 75/0

به  84/0، 55/0، 73/0 70/0کرونباخ به ترتیب استفاده از آلفای 
فیت نامه کیقبول و مناسب پرسشدست آمد که حاکی از پایایی قابل

. در پژوهش حاضر پایایی خرده مقیاس سلامت (23)زندگی است
 به دست آمد.  73/0روانشناختی به روش آلفای کرونباخ 

خواسته شد که در ابتدا به از دانش آموزان  در این پژوهش
آزمون(، سپس افراد گروه های پژوهش پاسخ دهند )پیشنامهپرسش

هفته و هر  4جلسه آموزشی هوش معنوی به مدت  8آزمایش در 
ای قرار گرفتند، اما گروه گواه هیچ دقیقه 90جلسه  2هفته 

آزمون گرفته ای دریافت ننمودند. سپس از هر دو گروه پسمداخله
شجاعی و  آموزش هوش معنوی سات آموزشی بر مبنایشد. جل
؛ که خلاصه جلسات آموزش به شرح (24)بود( 1394) سلیمانی

 است.
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 معنوی هوش جلسات آموزش رح مختصر. ش1جدول 

 محتوا جلسه

 دعوت اصلی، قوانین و جلسات اهداف و ساختار بر مروری آن شرح و تعریف و موردپژوهش موضوع معرفی آزمونپیش اجرای 1
 یکدیگر با اعضا آشنایی خود، معرفی به کنندگانشرکت

 زندگی در آن نقش و آن هایمؤلفه و معنوی هوش تبیین و تعریف 2
 آرامی تنفس و عضلانی آرامی تن تمرین هوشیاری، در معنوی هایحالت به کنندهشرکت تمرین و آموزش 3
 عضلانی آرامیدگی تمرین تقدس، از بااحساسی روزانه هایفعالیت آراستن توانایی آموزش کارآمد، مقابله هایسبک انواع آموزش 4

خودالقایی،  و ذهنی تصویرسازی تمرین و آموزش معنوی هوش از استفاده با راهکارهایی ارائه و مؤثر ایمقابله هایپاسخ آموزش 5
 روزمره زندگی مسائل حل جهت در راستی صداقت، متعالی منبع به اتصال معنوی منابع از استفاده توانایی آموزش

 آموزش ،داشتن معنا و انسان هدفمند بودن و شمردن باارزش مآبانه، فضیلت رفتارهای از استفاده توانایی به کنندگانشرکت آموزش 6
 آرامی تنفس و عضلانی آرامیدگی تمرین

7 
 فضیلت رفتارهای از استفاده تمرین و آموزش جسم، و روان سلامت برای آن فواید و آن کردن درونی و معنویت به خودآگاهی

 تنفس و عضلانی آرامیدگی تمرین دیگران، به کردن کمک داشتن، دوست گذشت، سپاسگزاری، بخشش، روزمره، زندگی در مآبانه
 آرامی

8 
 لسهج و قبل آموزشی جلسات از بندیجمع محیط، بر تسلط و شخصی مدیریت برنامه در کنندگانشرکت به دادن تمرین و آموزش

 آزمونپس گرفتن آخر

این پژوهش شامل حضور داوطلبانۀ اعضا در  ملاحظات اخلاقی در
ها با نامهای گروهی، تکمیل کردن پرسشجلسات برنامۀ مشاوره

میل و رغبت توسط اعضا و محرمانه ماندن اطلاعات و نام افراد در 
و  22نسخه  SPSS افزاردر پژوهش حاضر از نرمپژوهش بود. 

 آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره استفاده شد.

 

 هافتهیا
میانگین و انحراف معیار سن آزمودنی  بر اساس نتایج در گروه گواه

اما در گروه آزمایش میانگین و انحراف معیار سن  ±86/14 34/0
های توصیفی . یافته2بود. در جدول  68/14± 52/0 آزمودنی

 شده است.متغیرهای پژوهش گزارش

 آزمونپس -آزموندو گروه آزمایش و گواه در پیش یسلامت روانشناختو  یاستحکام رواناطلاعات توصیفی مربوط به  .2 جدول

 متغیر
 گروه گواه گروه آزمایش

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش
M±SD M±SD M±SD M±SD 

 83/125 ±730/10 25/125 ±757/10 07/129 ±253/13 93/123±997/12 یاستحکام روان
 95/64 ±350/14 31/64 ±591/14 95/68 ±343/15 37/63±409/15 یسلامت روانشناخت

 از آزمایش گروه میانگین متغیرها، تمامی در .2 جدول طبق
 ایشافز شامل بهبود این. است بهبودیافته آزمونپس تا آزمونپیش

 ؛شد مشاهده ناچیز افزایش گواه گروه در کهدرحالی بود، میانگین
 وهگر نفع به آزمونپس مرحله در گروه دو بین تفاوت بنابراین
 .است آزمایش

 یبرا کوواریانس تحلیل آزمون از حاضر پژوهشی طرح به توجه با
 توزیع دنبو نرمال بررسی برای ابتدا. شد استفاده اصلی نتایج تحلیل

. شد استفاده شاپیروویلک آزمون از پژوهش وابسته متغیرهای
 پژوهش متغیرهای تمامی برای داریمعنی سطح مقدار ازآنجاکه

 توزیع بودن نرمال درنتیجه و رد صفر فرض بود، 05/0از  تربزرگ
 آزمون لوین نتایج. شد تأیید درصد 95 اطمینان سطح در این متغیرها

 پژوهش وابسته متغیرهای در هاگروه واریانس تساوی بررسی جهت
 یاستحکام روانبرای  آمدهدستبه معناداری سطح که داد نشان

(05/0<p ،593/0=F ) 05/0) یسلامت روانشناختو<p ،

308/1=F )ازنظر گروه دو بنابراین است، 05/0 از تربزرگ 
 یکسان آزمونپیش مرحله در متغیرها این نمرات پراکندگی

 شانن رگرسیون شیب همگنی فرض آزمون نتایج همچنین،. باشندمی
 یواناستحکام ر متغیر و گروه تعامل عاملی کوواریانس تحلیل که داد

(051/0=F 823/0 و =P )سلامت  متغیر و گروه تعامل و
 بنابراین باشندنمی معنادار ،(P= 961/0 و F=  002/0) یروانشناخت
 پژوهش وابسته متغیرهای برای رگرسیون شیب همگنی مفروضه

 عیینت برای متغیره تک کوواریانس تحلیل نتایج. است شده رعایت
سلامت  و یاستحکام روان بر یهوش معنوآموزش  اثربخشی

 که دش استفاده متغیره تک کوواریانس تحلیل آزمون از یروانشناخت
 .است شدهگزارش .3 جدول در آن نتایج
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 یسلامت روانشناختو  یرواناستحکام های آزمایش و گواه در متغیرهای . نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره تفاوت گروه3 جدول

مجموع  شاخص متغیر
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 اندازه اثر داریسطح معنی F مجذورات

 یاستحکام روان
 926/0 001/0 302/338 890/3769 1 890/3769 آزمونپیش

 336/0 001/0 689/13 540/152 1 540/152 گروه
    144/11 27 876/300 خطا

سلامت 
 یروانشناخت

 951/0 001/0 692/524 164/5876 1 164/5876 آزمونپیش
 374/0 001/0 129/16 636/180 1 636/180 گروه
    199/11 27 380/302 خطا

 کنترل ، با3 جدول متغیره تک کوواریانس تحلیل نتایج به توجه با
 و آزمایش هایگروه آزمونپس نمرات میانگین بین آزمونپیش اثر

 و 2 =336/0) یاستحکام روان متغیرهای در گواه گروه
001/0>p 689/13 و=F )2 =374/0) یسلامت روانشناخت و و 
001/0>p 129/16 و=F )لذا داشت. وجود معناداری تفاوت 

استحکام  افزایش باعث یآموزش هوش معنو که گفت توانمی
 اثر اندازه. است شده آموزاندانش در یروانشناخت سلامتو  یروان
سلامت  برای 374/0 همچنین و یاستحکام روان برای 336/0

 توجهقابل جامعه در تفاوت این که دهندمی نشان نیز یروانشناخت
 .است

 
 گیرینتیجه

ارتقای سلامت روانشناختی دانش آموزان و عوامل مؤثر در آن 
های مهم در روانشناسی و از مقوله ازجمله استحکام روانی

پزشکی بوده است، بنابراین مطالعه حاضر باهدف تعیین روان
 روانشناختی سلامت و روانی استحکام بر معنوی هوش اثربخشی

 آموزان انجام شد. دانش
نتایج نشان داد آموزش هوش معنوی، موجب بهبود و افزایش 

جه گواه شده است. نتیاستحکام روانی گروه آزمایش نسبت به گروه 
 آمده با نتایج مطالعات پیشین در این زمینه همسو است. نتایجدستبه

 خانوار، سرپرست بر روی زنان( 1399) چراغی پژوهش صدقی و
 بهزیستی برافزایش معنوی هوش آموزش اثربخشی از حاکی
 آوریتاب همچنین و پیگیری و آزمونپس مراحل در شناختیروان

 .(17)بود پیگیری مرحله در معناداری عدم و زمونآپس مرحله در
 یمعنو هوش آموزش با که داد (، نشان1397مشعل پور فرد) پژوهش

 تاس یافتهافزایش آوریتاب متغیر در افراد نمرۀ آزمایش، گروه در
 کودکان مادران آوریتاب ارتقای بر معنوی هوش آموزش و

ان تودر تبیین یافته فوق می .(18)است بوده مؤثر فعالبیش/ توجهکم
 طول در استرس، با مواجهه در استحکام روانی دارای گفت افراد

 در و گردندنمی ناامید و هنددنمی دست از را خود کنترل زندگی
 به مربوط مسائل حل به ایسازگارانه روش به امکان صورت

 بالاتر معنوی باهوش افراد پردازند،می فشارزا و ناگوار  موقعیت
 رویدادهای به نسبت دانندمی پرارزش را زندگی هایتجربه چون

 بیشتری مقاومت و کنندمی بیشتری کنترل احساس زندگی
 افراد برخی به معنوی باورهای گفت توانمی ، همچنین(25)دارند
 هایفقدان و روانی فشارهای و ناملایمات به که دهدمی امکان

 آن در که اخروی زندگی به و دهند معنا زندگی در گریزناپذیر

 آیات در کریم باشند، قرآن امیدوار ندارد، وجود هادشواری گونهاین
 ایارزنده فواید صبر در زیرا خواند؛فرامی صبر به را انسان متعددی،

 وجود اهسختی برابر در انسان توانایی افزایش و نفس تربیت برای
 و است خدا از او هستی تمام که باشد متوجه انسان اگر. دارد

 در خواهدمی که هرگونه دارد حق و است حقیقی مالک خداوند
 در را ظاهری دارایی همین دیگر سوی از و کند، تصرف اشدارایی

 حقیقت در که فهمدمی گشت، بازخواهد تنهاییبه گذاشته، دنیا
 غصه نیست او برای آنچه دست دادن از برای و نیست چیزی مالک

فرد  روانی و این موجب بهبود استحکام .کندنمی تابیبی و خوردنمی
 تسلط معنوی، افراد احساس هوش افزایش . به عبارتی با(26)شودمی

 تمشکلا به نگریکل تفکر با و کنندمی محیط بر بیشتری
 و جزئیات در شدن غرق جایبه و کرده نگاه رویشانروبه

. اندیشندمی خود زندگی واقعی هدف به هوشمندانه هاسختگیری
 جبمو درنتیجه و یابدمی افزایش شناختیروان بهزیستی درنتیجه
 شود، درواقعمی افراد در آوریتاب و سرسختی روان، سلامت افزایش
 هستند حمایت و عشق با همراه که رویدادهایی و مفاهیم باورها،

 نندکمی فعال فرد در فیزیولوژیکی و روانی ازنظر را سازوکارهایی
 احتمالاً و (27)شوندمی فرد در استرس و تنش کاهش موجب که

استحکام روانی  افزایش موجب که است معنوی هوش جنبه همین
 شود. می فرد در

 تنگرف نظر در با داد نشان متغیره تک کوواریانس تحلیل نتایج
 بر معنوی هوش آموزش همپراش، متغیر عنوانبه آزمونپیش نمرات
نتیجه  بود. مؤثر آموزاندانش روانشناختیسلامت  بهبود

آمده با نتایج مطالعات مشابه در این همسو است. ازجمله دستبه
 هوش (، نشان داد آموزش1397) پژوهش افشاری نیا و سوزنی

 بر همچنین و آموزان دانش شناختیروان بهزیستی بر معنوی
های پژوهش شرکت و . یافته(14)است مؤثر آنان خودکنترلی

 آموزش گروه در باول معنوی هوش آموزش همکاران، نشان داد 
 شده افسردگی اضطراب، کاهش کاهش معنوی، هوش ارتقاء سبب
 دانشجویان نداشته روانشناختی بهزیستی بر معناداری اثر اما است
 هک داد نشان همکاران، پژوهش کبوتری اصفهانی و نتایج .(26)است

 رتأثی ذهنی بهزیستی مثبتِ عاطفه حیطه بر معنوی هوش آموزش
 زندگی از رضایت و منفی عاطفه حیطه دو بر ولی داشت معنادار

 توان گفتبیین یافته فوق میدر ت .(13)است نداشته معناداری تأثیر
 افرادی شود،می زندگی برای هدف و معنی ایجاد باعث معنوی هوش

 زمان در باشند، داشته زندگی در هدف و معناداری احساس که
 قادر را آنان خدا به امید و آیندمی کنار شرایط با بهتر بحران
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 هوش ، بنابراین(28)کنند تجربه را کمتری روانی آشفتگی سازدمی
 ظرفیت نظیر هاییتوانایی تقویت و ایجاد لحاظ به معنوی

 هایکاربست خودآگاهی، از بالایی درجه بودن، پذیرانعطاف
 در مؤثری نقش غیره و ایجاد آرامش استرس، کاهش سازگارانه،

 همچنین .دارد آموزاندانش  شناختیروان سلامت بهبود و تقویت
 به دهدمی امکان افراد به معنوی باورهای سامانه گفت توانمی

 درروند که گریزناپذیر هایفقدان و روانی فشارهای ناملایمات،
 و امیدوار زندگی به و بدهند معنا دهد،می رخ زندگی چرخه
 تشویش اردچ کمتر و به مسائل بنگرد بهتری بادید و  باشند بینخوش

 .شوند نگرانی و
های مطالعه حاضر به انجام پژوهش در گروه ازجمله محدودیت

ج که در تعمیم نتای نمود اشاره پیگیری و عدم برگزاری دوره دختران
 هایمحیط در پژوهش این شودمی پیشنهاد. کرد احتیاط باید

 یشناخت ماهیت سبب به. شود اجرا آموزشی دیگر و در گروه پسران
 طریق از ارزیابی و طولی صورتبه پژوهش اجرای معنوی هوش

 اًصرف نه و گیرد صورت رفتارها و هانگرش برخی تفهیم و مشاهده
 داومت ارزیابی منظوربه همچنین پاسخ بسته هایپرسشنامه طریق از

 ساسا گیرد. بر انجام نیز بلندمدت هایپیگیری مداخلات، اثربخشی
ان تعلیم و تربیت، روانشناسمتصدیان  گرددمی پیشنهاد آن هاییافته

 در معنوی هوش زمینه در مستمر طوربه را هاییآموزش و مشاوران
در جهت  و نموده فراهم دانش آموزان برای آموزشی مواد سایر کنار

ارتقای استحکام روانی و سلامت روانشناختی دانش آموزان گام 
 بردارند.
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