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 Purpose: The purpose of this research is to examine the 

transformation document from the perspective of positive 

social education and to find a conceptual framework for social 

education. 

Materials and methods: Using conceptual analysis and 

documentary analysis, the concept of social education has 

been investigated in Persian and Latin scientific databases, and 

the frameworks of social education and the components of 

each have been extracted. Then Catalano's approach in 

positivist social education was chosen to be presented to the 

elite. With the fuzzy Delphi method, an attempt was made to 

extract the native model of social education, and at the end, a 

14-component native model was agreed upon. The 

transformation document was also analyzed in the social-

political and moral-religious fields. 

Findings: The result of comparing the goals in the 

transformation document and the indigenous model shows that 

there is a relative agreement between the opinion of the elites 

and the goals of the document. 3. The component of promoting 

social capabilities and promoting moral capabilities and the 

opportunity for social intervention is emphasized a lot in the 

document. 4 components in the transformation document 

received less attention, namely strengthening positive identity 

and strengthening belief in the future, training to overcome 

social pressure and familiarization with social rights and 

duties. The two components of creating recognition for 

positive behavior and promoting emotional skills that have 

been approved by elites are not present in the transformation 

document. 

Conclusion: The obtained model is also in harmony with the 

Iranian Islamic foundations of the Transformation Document, 

and in accordance with other researches, it is possible to 

reduce social harms by implementing it. It can be used in 

schools as integrated or separate content to produce learning 

units. 
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 اجتماعی تربیت منظر از تحول سند بررسی پژوهش این هدفهدف: 
 .است اجتماعی تربیت برای مفهومی چارچوب یافتن و گرامثبت

 هوممف اسنادی، تحلیل و مفهومی تحلیل از استفاده با مواد و روش ها:
 یبررس مورد لاتین و فارسی علمی هایپایگاه در  اجتماعی تربیت

 هایمؤلفه و اجتماعی تربیت هایچارچوب و است گرفته قرار
 تماعیاج تربیت در کاتالانو رویکرد سپس. اندشده استخراج هرکدام

 ازیف دلفی روش با. شد انتخاب نخبگان به ارائه برای گرامثبت
 دلم آخر در و شود استخراج اجتماعی تربیت بومی مدل تا شد تلاش

 در نیز تحول سند. گرفت قرار اجماع مورد بومی ایمؤلفه 14
 . شد تحلیل عبادی - اخلاقی و سیاسی - اجتماعی هایساحت

 نشان بومی مدل و تحول سند در اهداف مقایسة نتیجهیافته ها: 
. ددار وجود سند اهداف و نخبگان نظر بین نسبی توافق که دهدمی
 اخلاقی توانمندهای ارتقای و اجتماعی هایتوانمندی ارتقای مؤلفة 3
 مؤلفه 4.  است زیاد تأکید مورد سند در اجتماعی مداخلة فرصت و

 هویت تتقوی ترتیب به گرفتند قرار موردتوجه کمتر تحول سند در
 و اجتماعی فشار بر غلبه آموزش و آینده به باور تقویت و مثبت

 شناخت ایجاد مؤلفة دو.  هستند اجتماعی وظایف و حقوق با آشنایی
 اننخبگ توسط که هیجانی هایمهارت ارتقای و مثبت رفتار برای
 . ندارند وجود تحول سند در اندشده تأیید

 ندس ایرانی اسلامی هایبنیان با نیز آمدهدستبه مدلنتیجه گیری: 
 با توانمی  دیگر، هایپژوهش با تطابق در و دارد هماهنگی تحول

 در آن از توانمی. دهد کاهش را اجتماعی هایآسیب آن اجرای
 واحدهای تولید برای مجزا یا تلفیقی محتوای عنوانبه مدارس

 .برد بهره یادگیری
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 مقدمه
عنوان سیستم پیچیده پذیرفته شده است که اجزای به تیوتربمیتعل

و رفتارهای  گذارندیبر هم تأثیر م دهیتنصورت متقابل و درهمآن به
این اجزا توانایی . ددهنیاز خود بروز م ریناپذینیبشیو پ یرخطیغ

پیرامون را نیز  یهاستمیو سازگاری با محیط و س یدهخود نظم
ه، دیگر مثل خانواد یهاستمیبا س تیتربومیسیستم تعل (.1) دارند

ونقل، بهداشت و درمان، ، اقتصاد، حملستیزطیدولت، اجتماع، مح
 .در ارتباط متقابل است... نهادهای حمایتی، دانشگاه، بازار کار و 

با تعاملات هم افزاینده با دیگر  تیوتربمیکارآمدی سیستم تعل
 تواندیو البته این تعاملات م شودیموجود تقویت م یهاستمیس

اجزای  .داشته باشد هاستمیاثرات تخریبگر نیز بر هرکدام از این س
با یکدیگر تعاملات هم  توانندینیز م تیوتربمیداخلی سیستم تعل

سند تحول بنیادین . داشته باشند گربیتخر ایافزاینده و 
و آن را  داندیوپرورش ایران، نگاه به تربیت را سیستمی مآموزش

 (.2د )شمریبرم "نگاه جامع و متوازن و نظام وار"
یها را برای حضور مؤثر در اجتماع آماده متربیت اجتماعی انسان

در  سیستمی ندةیتعاملات هم افزا سازنهیآن را زم توانیو م کند
تربیت اجتماعی مانند چسبی است که . اجتماع در نظر گرفت

خانواده، . دبخشییت آن را بهبود مو کیف کندیارتباطات را حفظ م
یهمسالان و مدرسه، کودک را برای واردشدن به اجتماع آماده م

 پیاژه دارای یهاکودک در ابتدای مراحل زندگی طبق گفته. کند
کامل است و ازآنجاکه نیازهایی دارد که خود  یحس خودمحور

یوی متوانایی برآورده کردن آنها را ندارد، به تعامل با دیگران ر
بعضی از منابع  شودیدر تعامل با دیگران دچار چالش م. آورد

یها با دیگران همکاری و تعامل ممحدودند و برای رسیدن به آن
 تربیت. بقای یک فرد به تعامل او با جامعه بستگی دارد. کند

اجتماعی ضامن بقای یک فرد در جامعه و هم پویایی و توانمندی 
 (. 3) جامعه خواهد بود

منظور از تربیت اجتماعی این است که خودمداری کامل، پس از 
شناخت جامعه و محیط اطراف به تعامل سازنده و و هنجار پذیری 

مدارس برای جوانان پرورش  تیاز لحاظ تاریخی، مأمور .بدل شود
ل نگرانی برای فضای. اخلاقی است -هر دو فضیلت فکری و اجتماعی 

و احترام به دیگران، حوزه  اخلاقی، مانند صداقت، مسئولیت
اخلاقی پس  - یآموزش اجتماع. اخلاقی است -آموزش اجتماعی 

اخلاقی را  یهاکه فضایل و عادت کندیاز آن، به کودکان کمک م
که هم خوب زندگی کنند  کندیبه دست آورند که به آنها کمک م

در این دیدگاه، . و هم عضو مؤثر و مولد خوبی برای جامعه باشند
عنوان آموزان بهتنها به دانشاخلاقی باید نه - یزش اجتماعآمو

لمة ک. ، بلکه برای انسجام اجتماعی یک جامعه نیز کمک کندافراد
و به معنای  دیآیم (mos ،moris) اخلاقی از یک ریشه لاتین

ورسوم مردم است، چسب اجتماعی که افراد را در کنار کد یا آداب
 ، (4) چگونه با هم زندگی کنند کندیو مشخص م داردیهم نگه م

 بهتری برای ترجمة توانیاخلاقی را م –لذا تربیت اجتماعی 
moral education  رتعبادانست البتهsocio-moral 

education  نیز مورداستفاده بوده است در این تحقیق مراد از
اخلاقی است و اخلاق به  –تربیت اجتماعی همان تربیت اجتماعی 

در سند  .رودیتربیت اخلاقی بکار م  ا ترکیبب  ethicsمعنای 
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 و همکاران  شجاعی  495

 1402تابستان ، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

آن در نظر گرفته  یوپرورش سازوکاری برای ارتقاتحول آموزش
وپرورش موظف شده است که نتایج آموزش یعالیشده است و شورا

 (. 2)ها و نظرات مجریان را هر پنج سال دوباره بررسی کندپژوهش

و نیاز جامعه به همبستگی  13۹۹بیماری کرونا در سال  یریگهمه
، موضوع تربیت اجتماعی را بیش ...و تاب آوری و امید به آینده و

از پیش مهم جلوه داده است؛ لذا انجام پژوهش حاضر مهم و 
همچنین از آنجا که سند تحول از نظر . رسدضروری به نظر می

ست ولی هنوز با تربیت اجتماعی دارای عناصر قابل توجهی ا
بین المللی مقایسه نشده است و شاهد وجود شکاف  یهامدل

دو هدف اصلی  این پژوهش در. پژوهشی در این موضوع هستیم
 تربیت یهاتبیین مؤلفه اول مدلی بومی برای . اندپیگیری شده

ربیت ت اینکهو دوم اعتبارسنجی شود  گرااجتماعی با رویکرد مثبت
در مقایسه با این مدل  وپرورشآموزش سند تحولاجتماعی در 

 از اندعبارتدو پرسش اصلی پژوهش حاضر . مطالعه و بررسی شود
و با  ؟چیست گرامثبت ی تربیت اجتماعی با رویکردهامؤلفه -1

 سند تحول را بررسی کرد؟ توانیمچه چارچوبی 
ی تربیت هامؤلفهنقاط قوت و ضعف سند تحول بر اساس  -2

 چیست؟  گرامثبت اجتماعی
 مبانی نظری و پیشینه پژوهش

 رویکردهای فلسفی تربیت اجتماعی و تربیت اخلاقی
در تربیت  یی و امر الهیرویکرد استدلال گرایی و شهودگراسه 

فیلسوفان استدلال گرا معتقدند که . اجتماعی و اخلاقی وجود دارد
 هر فرد برای انجام عمل اخلاقی باید دلیل عقلی داشته باشد و درست

هر شخص، با سنجش موقعیت باید . و نادرست به فاعل بستگی ندارد
اندیشمندانی مثل . حکم اخلاقی را بر اساس قواعد استنتاج کند

امانوئل کانت و لورنس کلبرگ و دیدگاه فلسفه با کودکان بر 
دارد و تربیت اخلاقی اجتماعی را  دیاستدلال گرایی اخلاقی تأک

 (.5) داندیم یورزنوعی استدلال
در مقابل رویکرد استدلال گرا و در تباین بافهم استدلال گرایان از 
درست و نادرست، رویکرد شهودگرایی اخلاقی وجود دارد که در 

فردی  یهابا استدلال یااخلاقی و خوب و بد، رابطه یهاآن ارزش
یا نفع اجتماعی یک کار ندارد و فهم و بینش یک انسان که در 

حتی اگر شخصی برای . ملاک عمل اخلاقی است موقعیت قرار دارد،
به انجام آن عمل اخلاقی خود قادر به بیان استدلال نباشد، ملزم به

دیدگاه فیلسوفان اخلاقی مثل . بر اساس فهم و بینش خود است
دیوید راس و جاناتان دنسی و بعضی از  ،ادوارد مور سیجویک،

ساس شهودگرایی اصفهانی بر ا اللهتیاندیشمندان اسلامی مثل آ
 (.5) گرفته استاخلاقی و اعتبار به وجدان اخلاقی شکل

 توان به دیدگاه امردر کنار دو رویکرد استدلال گرا و شهود گرا می
ها و درست یا نادرست بودن منبع ارزش (.6) الهی هم معتقد بود

ی و منابع دین. اعمال بستگی به تطابق با خواست خداوند متعال دارد
بیانگر خواست خداوند متعال هستند و هر فرد وظیفه دارد وحیانی 

ام های الهی انجتا با یافتن دستور الهی، عمل اخلاقی را مطابق با ارزش
تحول این رویکرد مورد توجه قرار گرفته  ر سندد دهد
رویکرد امر الهی لاجرم به مبناگروی معرفت شناسانه منجر .است

ختلف به آن انتقاد می می شود و انسجام گرایان از جهات م

مدنی فر رویکرد مبناگروی تعدیل یافته را برای اسناد تعلیم .کنند
 (.7) وتربیت مبتنی برای معارف الهی پیشنهاد کرده است

 وپرورشآموزشسند تحول 
 یاوپرورش جمهوری اسلامی ایران با تدوین مجموعهنظام آموزش

از اهداف کلی آموزشی در پی تربیت و رشد انسان در همه ابعادش 
پی برد که بعد اجتماعی  توانیبا مروری کلی بر این اهداف م. است

ابعادی است که در نظام آموزشی ایران موردتوجه  نیتریکی از مهم
اخیر گاهی اهداف اجتماعی و سیاسی  یهاطی سال. قرار گرفته است

اهداف کلی نظام آموزشی . اندقرار گرفته تربیتی در کنار هم
 -جمهوری اسلامی ایران در هشت بعد اعتقادی، اخلاقی، علمی 

هنری، اجتماعی، زیستی، سیاسی و اقتصادی و  -آموزشی، فرهنگی 
هدف در هر  56درصد فراوانی این . (8). اندهدف تدوین شده 56در 

درصد و  21.6اهداف اجتماعی : بعد به ترتیب عبارت است از
هنری هرکدام  -آموزشی و فرهنگی  -درصد و علمی  1۹اقتصادی 

درصد و اعتقادی و  10درصد و سیاسی  12.5درصد و اخلاقی  16
ادعا  توانیدرصد با تکیه بر این مقایسه کمی م 4.5 زیستی هرکدام

کرد که در حالت کلی بعد اجتماعی تربیت در ایران از اهمیت یا 
 (۹) .بیشتری نسبت به دیگر ابعاد برخوردار استبه عبارتی وسعت 

ه فارسی دوره ابتدایی اعلام کرد یهاکرامتی با تحلیل محتوای کتاب. 
 یهانظام هها مربوط به خرددرصد از محتوای کتاب 66است که 

 (.10) اجتماعی است
 اخلاقی و نیز تربیت دینی وو تربیت رابطه بین تربیت اجتماعی 

ا هاخلاقی در پژوهش و دینی در تربیت اجتماعی استفاده از مبانی
ها از منابع دینی و معرفت دینی و استخراج ارزش. بررسی شده است

 و اخلاقی یهاکه آیا باید ارزش کندیاعتقاد به امر الهی مشخص م
اجتماعی را موضوعی پسا دینی در نظر گرفت یا آن را موضوعی 

معتقد است که تربیت  حسنی . محاط در معرفت دینی برشمرد
 انتخاب. اخلاقی را نباید محاط در تربیت دینی برشمرد و اجتماعی

اخلاقی فقط از طریق مراجعه به رفتار پیشوایان دینی  یهاارزش
ها با ارزش میسر نیست و استنتاج اخلاقی و عقلانی در مواجهه

 صورتوجود دارند که به ییهاضروری است همچنین ارزش
با نقد سند تحول  دیزوری (.11) پذیرفته شدن هستند دینی قابلاشیپ

به این نتیجه رسیده است که با تقویت مبانی فکری یادگیرندگان و 
تربیت اجتماعی و اخلاقی  توانیبه ایشان م دادن قدرت انتخاب

ها و تقلید از رفتارهای نیرومندتر را بنا نهاد و صرفاً بیان ارزش
کردهای عقل محور به تربیت روی نیگزیجا تواندیاخلاقی نم
معرفت دینی نقاط ضعف  ی در حوزه ".اخلاقی شودو اجتماعی 

یکرد رو یجااساسی سند تحول تأکید بر تسلط رویکرد دین دهی به
  "(.12) دین یابی است

 گرامثبتتربیت اجتماعی 
عنوان یک موضوع مستقل در تربیت اجتماعی در عمل هم به

صورت تلفیقی با موضوعات مختلف مثل درسی و نیز به یهابرنامه
 .شوددر مدارس دنیا پیگیری می... آموزش ادبیات و علوم اجتماعی و

تربیت یا گرا، ذیل عنوان ها با رویکرد مثبتمعمولاً این برنامه
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صورت مدرسه محور یا با به 1(PYD) پرورش مثبت جوانان
خیریه  ییا نهادهاوپرورش و نهادهای آموزش کمک دولت و

ان نش ی کیوسنجپژوهش علم. فرهنگی اجتماعی در حال اجرا هستند
در سراسر دنیا بر روی این رویکرد  که تحقیقات زیادی دهدیم

مختلف در  یهازیادی اثربخشی روش یهاو پژوهش وجود دارد
مطالعات . اندآموزان را تأیید کردهبر رفتار دانش پرورش مثبت

یاثربخشی پرورش مثبت جوانان را نشان م ییهالیلمروری و فراتح
مطالعه  24در فرا تحلیل خود که بر روی   سیوکانل (. 13) دهد

ت به این نتیجه هزار نفر انجام شده اس 23مستقل و جمعاً حدود 
بر رفتارهای اجتماعی جوانانی که  انرسید که پرورش مثبت جوان

رفتارهای ریسکی ندارند تأثیر بیشتری دارد و حتی پیشرفت تحصیلی 
برنامه  82نیز فراتحلیلی را بر  تیلور (. 14) دهدآنان را بهبود می

اند آموز بررسی شدهدانش ۹7000مدرسه محور که در آن حدود 
ائه کرده است و اثربخشی برنامه پرورش مثبت جوانان را بر ار را

 و اجتماعی و هیجانی یهابهزیستی روانی و مهارت یهاشاخص
مطالعه آزمایشی  کشژو و  (.15) انگیزه تأیید کرده است شیافزا

این . پرورش مثبت جوانان در چین انجام دادند ی بر نتایج برنامه
چین سازگار شده بود و نتایج بیانگر برنامه با شرایط فرهنگی مردم 

این واقعیت است که رضایت از زندگی با این برنامه افزایش یافته و 
صفاری فرد به نقش . (16) افسردگی و بزهکاری کاهش داشته است

و توانایی ارتباط  کندیروابط بین فردی در جوامع مدرن تأکید م
مند یک فرد های ارزشمؤثر و سازگار با اجتماع را از سرمایه

رویکرد تحول مثبت را به عنوان روشی برای آموزش و . شمردبرمی
یبهبود سطح ارتباطات میان فردی در نوجوانان و جوانان م

رویکرد تحول مثبت جوانی که توسط لرنر ارائه شده است ".داند
 یو یکی از ارکان خود را برا ،(17) این ارتباطات تأکید دارد هنیز ب

 یی، آموزش و بهبود سطح ارتباطات میان فردتحول مثبت جوان
 ی، ارتباطات بین فردهاافتهیبا توجه به . داندینوجوان و جوان م

 (.18) "کندینقش مهمی در تحول مثبت جوانی ایفا م

  .شده است یسازمتفاوت مفهوم یهابه صورت یمثبت جوان تحول
. کرده است یپرورش مثبت معرف یرا برا یاصل کردیپنج رو شک

 اند ازعبارت کردیپنج رو نیا
 بن سان  یتحول هیسرما -1
 لرنر 5C کردیرو -2
 گانه کاتالانوپانزده یهاسازه کردیرو -3
 یجانیه یریادگی کردیرو-4
  تیو معنو تیرشد شخص یبرا نگیب کردیرو-5
عنوان پژوهش به نیگانه کاتالانو در اپانزده یهاسازه کردیرو 

 یدلف ندیارائه به نخبگان در فرا یبرا یاجتماع تیچارچوب ترب
انطباق با  تیقابل کردیرو نیا رسدیبه نظر م. انتخاب شده است

سند  یبررس یبرا کردیرو نیمختلف را دارد و از ا یهافرهنگ
 دکریرو نیدر ا ی و جامعستمینگاه س نیهمچن. میاتحول بهره برده

 . تر استپررنگ
 نینظر ببر اساس مطالعات گسترده و اتفاق یچارچوب مفهوم نیا

 یستیهزب سازنهیگرا که زمو با نگاه مثبت یعلوم رفتار شمندانیاند
در  یمتعدد یاتیعمل یهاشده و برنامه نیفرد و اجتماع است، تدو

 برنامه 77کاتالانو . کنندیچارچوب عمل م نیبر اساس ا ایسراسر دن
ب چارچو نیکرد که در آن از ا یریگیمختلف پ قاطرا در ن یاتیعمل

بر  یتحول مثبت جوان یدر ادامه ساختارها .اندبهره برده یمفهوم
 .شودیم یچارچوب معرف نیاساس ا

 ی در مدل کاتالانوتحول مثبت جوان یهاو مؤلفه ساختارها
 یبرا یآموزش ارانیمشاوره با دست ،یقاتیتحق یهایاساس بررس بر

از دانشمندان  یهمگان ةجلس کیکارکنان و  یابیو ارز یزیربرنامه
  ارائه شده است یتحول مثبت جوان یاتیعمل فیبرجسته، تعر

است که در  مؤلفه 15کاتالانو دارای  یتحول مثبت جوان یهابرنامه
 .دینیبیم 1جدول 

 کاتالانو مدل هایمؤلفه -1 جدول
 پرورش بعد معنوی .۹ ارتقای وابستگی سالم .1
 تقویت خودکارآمدی .10 یآورپذیری و تابتقویت انعطاف .2
 پرورش هویت مشخص و مثبت .11 ارتقای شایستگی اجتماعی .3
 تقویت باور به آینده .12 ارتقای شایستگی هیجانی .4
 ایجاد شناخت برای رفتار مثبت .13 ارتقای شایستگی شناختی .5
 های مداخله اجتماعیارائة فرصت .14 رفتاریارتقای شایستگی  .6
 تقویت هنجارهای اجتماعی .15 ارتقای شایستگی اخلاقی .7
   یا خودمختاری یکنندگنییتقویت خود تع .8

 کنندهتیحما یهابر اساس پژوهش پانزده مؤلفه  نیادامه شرح ا در
 .مدل کاتالانو ارائه شده است

 سالم یوابستگ یارتقا -1
که کودک  شودیاطلاق م یو تعهد عاطف یدلبستگ ینوعبه یوابستگ

 ایدر خانواده، گروه همسالان، مدرسه، جامعه  یدر روابط اجتماع
 یندهایرشد کودک اغلب فرا ةنیمطالعات در زم. آموزدیفرهنگ م

_________________________________ 
1 Positive Youth Development 

 یتماعارتباط اج جادیا یبرا یعنوان روشرا به یو دلبستگ یوابستگ
کودک و مراقبان  نیتعاملات ب. کنندیم فیتوص گرانیکودک با د

 یاصل دیهستند که کل یوابستگ نیا یریگو اساس شکل هیکودک پا
کودک و  نیسالم و امن ب یوجود وابستگ. اوست ییرشد توانا

درست، نا یوابستگ. است ندهیارتباطات امن در آ سازنهیبزرگسال زم
 یوابستگ. کندیم جادینفس را در او او عدم اعتمادبه یناامن یالگوها
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 1402تابستان ، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 گرانیرا نسبت به خود و د یاعتمادیب یحس اساس ف،یضع اریبس
 طیشرا نیکودک در ا. آوردیرا به وجود م یو خلأ عاطف سازدیم

 یروابط ضداجتماع ،یتکانش یممکن است به مواد مخدر، رفتارها
 یوابستگ تیهمساز، رو آورد امشکل یرفتارها ریسا ایبا همسالان 

 یةاول یهایوابستگ جادیا یچگونگ. فراتر از خانواده است اریبس
ا کودک ب یبعد یوابستگ ةبر نحو ماًیکودک با مراقبان، مستق

 تیفیک. خواهد گذاشت ریهمسالان، مدرسه، جامعه و فرهنگ تأث
 رشد یاصل یهااز جنبه گرید یهاکودک با حوزه یهایوابستگ

 یثابت شده است که راهکارها. است سالمبزرگسال  کیمثبت در 
 ةها، مداخلمهارت شرفتیسالم و امن همراه با پ یوابستگ یارتقا
 یاست که در معرض خطر رفتار ضداجتماع ینوجوانان یبرا یمؤثر

 .(۹)  قرار دارند
 یآورو تاب یریپذانعطاف تیتقو -2

 راتییبا تغ یسازگار یبرا یفرد ییتوانا یریپذو انعطاف یآورتاب
. است ریپذسالم و انعطاف یهازا از راهاسترس یدادهایو رو

 یجوانان یژگیعنوان وبه یقاتیدر مطالعات تحق یریپذانعطاف
یدر معرض عوامل خطر متعدد قرار م یکه وقت شودیشناخته م

. دهندیها نشان مبه چالش یدرست و موفق یهاواکنش رند،یگ
 ییالگوها»عنوان را به یریپذو انعطاف یآورتاب پسیلیچالک و ف

ساز مشکل یکه از کودکان در برابر انجام رفتارها کنندیم فیتعر
 « کندیدر مواجهه با خطر محافظت م

 نیرا به وجود آورد که ا ییهایستگیشا دیحوزه عملکرد با 5 در
هنگام بروز  زیو ن دهدیرا ارتقا م یسطح روابط اجتماع هایستگیشا

 نیسالم داشته باشد ا یتا رفتار کندیمشکلات به فرد کمک م
و  یرفتار ،یشناخت ،یجانیه ،یاجتماع: اند ازعبارت هایستگیشا

 (.2) یاخلاق
 ارتقای شایستگی اجتماعی -3
 یستگیشا)با تفکر ( یعاطف یستگیشا)کردن احساسات  کپارچهی

است که در  یمهمهدف ( یرفتار یستگیشا)و اقدامات ( یشناخت
 قیبا تلف زین یاجتماع یهایستگیشا. شودیدنبال م یاجتماع تیترب

 یمهارت زندگ ،یفردنیاحساسات و تفکر و اقدامات در روابط ب
ها شامل مهارت نیا. آوردیدر اجتماع را در فرد به وجود م

 ؛یاجتماع یهاآن نشانه قیدق ریتفس ؛یاجتماع یهانشانه یرمزگذار
 نانهیبواقع ینیبشیپ ؛یفردنیمشکلات ب یمؤثر برا یهاحلراه جادیا
 (. 12) هر اقدام است یامدهایپ
 ارتقای شایستگی هیجانی -4
احساسات و واکنش به آنها و  ییشناسا ییتوانا یجانیه یستگیشا

پنج   ریو ما یسالوو. است گرانیدر خود و د یجانیه یهاواکنش
ناخت ش: اند ازکردند که عبارت ییرا شناسا یجانیه یستگیشا ةمؤلف

شناخت  ،یزشیخود انگ جانات،یه تیریمد ،یشخص جاناتیه
 هایستگیشا نیا یارتقا. روابط تیریو مد گرانیدر د جاناتیه
 تواندیاست بلکه م یاجتماع یمنف یبروز رفتارها یبرا یتنها مانعنه
 (.7)دهد  شیافزا زیرا ن یروان یستیو بهز یزندگ تیفیک
 ارتقای شایستگی شناختی -5
 ،یپوشانهم رغمیاست که عل رساختیشامل دو ز یشناخت یستگیشا

را  یتشناخ یستگیشکل شا نیگرنت اول. هستند زیکاملاً از هم متما
 یشناخت یهامهارت یریکارگرشد و به ییتوانا» صورتبه

با  یاجتماع یهانشانه ریخواندن و تفس ،یگفتار درون ای ییخودگو
 ان،گرید دگاهیدرک د ،یریگمیو تصم ئلهاستفاده از مراحل حل مس

و  ینگرش مثبت نسبت به زندگ ،یرفتار یدرک هنجارها
به  یشناخت یستگیدوم شا ةجنب. کندیم فیتعر «یخودآگاه

 دیأکت نجایدر ا. مربوط است یهوش یو دستاوردها یلیتحص شرفتیپ
استفاده از منطق، تفکر  ییاز جمله توانا یاصل یهاییبر توسعه توانا

 (.14) است یو استدلال انتزاع یلیتحل
 ارتقای شایستگی رفتاری -6
. ردصورت مؤثر اشاره داانجام کارها به ییبه توانا یرفتار یستگیشا

از  یمرکلایارتباط غ: »کرد ییرا شناسا یرفتار یستگیسه بعد شا
حرکات و  دن،یچهره، لحن صدا، سبک لباس پوش یهاحالت قیطر

 یهادرخواست ةارائ یارتباط کلام ،یتماس چشم ایاشارات 
احساسات به طور واضح و اقدام  رازمشخص، پاسخ مؤثر به انتقاد، اب

 ،یمنف طیو شرا هاتیدور شدن از موقع گران،یکمک به د یعمل
 (.15) « مثبت یهاتیمشارکت در فعال

 شایستگی اخلاقیارتقای  -7
ابعاد  به ییو پاسخگو یابیجوانان در ارز ییتوانا یاخلاق یستگیشا

 بلوغ  اژهیپ. است تیموقع کی یعدالت اجتماع ای یعاطف ،یاخلاق
و احساس عدالت  نیاحترام به قوان یعنوان هر دورا به یاخلاق

 یندیرا فرا یکولبرگ  رشد اخلاق. کرد فیتوص یاجتماع
 یارهایآن کودکان مع قیکه از طر(16)  کرد فیتعر یاچندمرحله

که در مواجهه با  ییهادرست و غلط جامعه را با تمرکز بر انتخاب
اخلاق در  یهاشهیر. کنندیکسب م شودیانجام م یمعضلات اخلاق

دارد  یشناختعصب ییهمدلانه است که مبنا یختگیبرانگ ای یهمدل
 یو. سرکوب شود ای تیتقو یطیمح راتیو امکان دارد توسط تأث

 کیهمدلانه سرانجام به  یختگیاظهار داشت که برانگ نیهمچن
از  یاریکه بس یتیفیک شود،یم لیتبد یدوستمهم نوع ةواسط

 .آن در افراد جوان دارند جیدر ترو یسع یمداخلات جوان
  یخودمختار ای یگر نییخود تع تیتقو -8

به خود و اتخاذ  دنیشیاند ییتوانا ،یخودمختار ای یگر نییتع خود
عنوان را به یگرنییخودتع. است شهیاقدامات منطبق بر آن اند

  کردند فیخود توص ندهیآ ریمس میترس ییتوانا
 یبعد معنو پرورش -۹

 یو تندرست یستیو بهز یدارنید نیب ةدر مورد رابط یهایبررس
 یها و رفتارهابا ارزش یدارنیاز آن است که د ینوجوانان حاک

مصرف  ،یدارد و با تفکر و اقدام به خودکش یارتباط مثبت یاجتماع
 یمنف ةرابط یزودهنگام و بزهکار یجنس یمواد مخدر، رفتارها

ها بر اساس متون ارزش ییرابطه با خداوند متعال و شناسا .(3)دارد 
 .کندیم تیرا تقو یبعد معنو ینید یهاو ارتباط با گروه یانیوح
  یخودکارآمد تیتقو -10

افعال و  قیاز طر تواندیمعنا است که فرد م نیبه ا یخودکارآمد
اظهار داشت که  بندورا. اعمال خود به اهداف دلخواه برسد

از عوامل  یمهم ةعنوان مجموعبه یخودکارآمد یباورها»
 قیآنها از طر. کنندیو عمل انسان عمل م ریتأث زه،یانگ ةکنندنییتع

یم ریبر عمل تأث یو احساس یشناخت ،یزشیانگ ةمداخل یندهایفرا
است که هرچه  نیبر ا یافراد مبن ریاستنادات سا( 1.« )گذارند

خود  یکه افراد برا یباشد، اهداف تریشده قوادراک یخودکارآمد
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 زیهستند و تعهد آنها نسبت به آنها ن تریبهتر و عال کنندیم نییتع
 .استتر محکم

 شفاف و مثبت  تیهو پرورش -11
منسجم از خود  یاحساس یشفاف و مثبت در گروه سازمانده تیهو

همراه است که از دل  تیتحول هو یةساختار با نظر نیا. است
مختلف  یهانهیکودکان در زم تیهو یچگونگ ةدربار یمطالعات
 تیهو. آمده استدستبه تیو جنس یفرهنگ یهاگروه ،یاجتماع

حاصل از  «دساختهخو» یایپو یدرون یدهسازمان کی عنوانبه
 شودیدر نظر گرفته م یفرد ةخچیباورها و تار ها،ییتوانا ها،زهیانگ

موجود در  یعیطب یهاچالش ایها کودک در بحران تیکه با هدا
مراحل  کسونی، ارحالنیباا( 11)  ردیگیهر مرحله از رشد شکل م

 طورنیرا ا یاجتماع - یتحول روان یاما مجزا یپوشانهم یدارا
 ریتأث یکودک در طول زندگ تیکرد که بر احساس هو فیتوص

. مهم هستند اریبس یسال اول زندگ ستیدر ب ژهیواما به گذارند،یم
مکن م ابند،یسالم دست ن تیهو کینوجوانان به  ایاگر بزرگسالان 
 لرشد و تحو پردازانهینظر. شود جادینقش ا یاست سردرگم

موفق در دوران بلوغ به اتخاذ  تیبه هو یابیمعتقدند که دست
 مراحل. دارد یرشد کودک بستگ یةدرست در مراحل اول ماتیتصم

 یاز کودک شیدر دوران پ یتیجنس یهابا تفاوت تیرشد و تحول هو
دختران را  یتیاز ابعاد هو یامرتبط هستند و مجموعه یو نوجوان

امر  نیا.  راستا قرار ندارند کیکه با پسرها در  دهدینشان م
یکه م یرا با بزرگسالان یاجتماع یممکن است وابستگ نیهمچن
ه در گرو یفردنیب ةبه جوانان در مقابله با خشونت بالقو توانند

 .دینما تیهمسالانشان کمک کند، تقو
 ندهیباور به آ تیتقو -12

 یاحتمال یامدهایدر مورد پ ینیبداشتن و خوش دیام نده،یبه آ باور
اهداف  نییساختار با مطالعات مربوط به تع نیا. است ندهیدر آ
 یهاکه از ارزش یو اعتقادات یعال لاتی، اعتقاد به تحصمدتیطولان

داشتن به  ندهیآ. مرتبط است کنند،یم یبانیپشت یکار ای یشغل
 .کند یزیرخود تلاش و برنامه یزندگ یتا برا دهدیم دینوجوان ام

 یسازگار نده،یکه انتظارات مثبت از آ دهندینشان م قاتیتحق
 یمرکز کنترل داخل کیرا در مدرسه و  یبهتر یجانیو ه یاجتماع

 .دسازیرا م تریقو
 شناخت رفتار مثبت  ةنینمودن زم فراهم -13

ه ب یاجتماع طیمداخلات مثبت، واکنش مثبت افراد در مح شناخت
 رفتار تا حدود ،یآموزش اجتماع یةطبق نظر. مطلوب است یرفتارها

ال نقاط مثبت فرد است که به دنب تیعدم تقو ای تیتقو ةجینت یادیز
اب و اجتن( مثبت تیتقو)پاداش  قیرفتار از طر. دیآیعمل مربوطه م

 یمنف یهاتوسط محرک ای شودیم تیتقو( یفمن تیتقو)از مجازات 
. شودیم فیتضع( یمجازات منف)و عدم پاداش ( مجازات مثبت)

صورت خودکار کار در به زیاجتماع ن ایفرهنگ حاکم بر گروه 
 . آوردیجوانان فراهم م یشناخت رفتار مثبت را برا نهیزم
  یمشارکت اجتماع یبرا ییهافرصت آوردنفراهم -14

و  دادهایرو ةارائ ،یمشارکت در امور اجتماع یبرا فرصت
است که جوانان را به  یمختلف اجتماع یهاطیدر مح ییهاتیفعال

آوردن فراهم. کندیم بیترغ یاجتماع یهاتیشرکت در فعال
 یمدرسه موردبحث و بررس ریدر ساعات غ یاجتماع یهافرصت

 لیکودک در اوا نکهیا یاز محققان قرار گرفته است برا یاریبس
 مثبت یهافرصت دیرا کسب کند، با یفرد یاصل یهارشد، مهارت

مهم  یدر دوران نوجوان ژهیوبه. کت فراهم شودتعامل و مشار یبرا
گرا را داشته و در است که جوانان فرصت تعامل با همسالان مثبت

م از گروه، اع همشارکت داشته باشند که در آنها بتوانند ب ییهانقش
تر کمک بزرگ ةجامع ایخانواده، مدرسه، محله، گروه همسالان 

 (.4)کنند 
  یاجتماع یهنجارها تیتقو -15

دارند  یسع کنند،یم تیرا تقو یاجتماع یکه هنجارها ییهابرنامه
 یبرا یمشخص یسالم و استانداردها یجوانان را به اتخاذ باورها

انان جو ییآشنا. کنند بیها ترغاز روش یعیوس فیط قیرفتار از طر
از وقوع جرم  یریشگینادرست در جامعه در پ یهابا عواقب انتخاب
مختلف و احترام  یهاتیقوم یهابا ارزش ییاآشن. مؤثر خواهد بود

 توانندیها مآن یو بررس یزمان داشتن تفکر انتقادبه آنها و هم
 .کند تیرا تقو یاجتماع یهنجارها

 وپرورشآموزش در سند تحول اخلاقی – یاجتماع تیترب یهامؤلفه
 ماهبهشتیوپرورش کشور در اردآموزش پژوهش و برنامه سازمان

آن  یو سند تحول و مبان یبر اساس اسناد بالادست یابخشنامه یط ۹۹
و  زانیربرنامه یرا برا یو اجتماع یاخلاق تیاهداف ترب

 یهابخشنامه ساحت نیا. پژوهشگران مشخص نموده است
 کیرا به تفک یاسیس - یو اجتماع بادی ع - یاخلاق تیوتربمیتعل

 توانیمشخص نموده است و م قاًیدق یلیچهارگانه تحص یهادوره
البته  .اهداف مشاهده کرد نیدر ا توانیسند تحول را م دهیگفت چک

شده در این مقاله را در این دو  ارائهتربیت اجتماعی با تعریف 
 .شناسایی کرد توانیم ،ساحت سند تحول

 .است ریها به شرح زاز ساحت کیاهداف در هر  نیا 
 یعباد یاخلاق تیوتربمیساحت تعل: الف

 اول متوسطه دوره
ر آن ب ریتأث یو چگونگ ینینظام معارف د یاو با شناخت کل -1

 تیبه هو یدهشکل ییانسان، توانا یدر زندگ هامیها و تصمانتخاب
 .خود را کسب کند یو اخلاق ینید
فس، الناس، کرامت نحق) ینید انیشوایپ رهیگفتار و س یبا بررس -2

و  یجمع ،یامرارمعاش، حفظ سلامت فرد ،ییگراقانون ت،یجد
و  یشخص یانتخاب سبک زندگ یرا برا ییهاملاک( یطیمحستیز

 یابیآن را ارز ریتأث زانیخود انتخاب و با عمل به آنها، م یاجتماع
 .کند

 ،یموضوع اتیو تدبر در آ میو روان قرآن کر حیبا قرائت صح -3
احکام  تیو به رعا ردیبکار گ یرا در زندگ یقرآن یهاآموزه
 . اهتمام ورزد( فرادا و جماعت)و اقامه نماز  ازیموردن
 دوم متوسطه  دوره

در مواجهه با  ،ینیمعارف د یو عقلان یبا درک وجه استدلال -1
نابع م برهیرا باتک یامتقاعدکننده یهاپاسخ ها،تیها و موقعپرسش

 . دیخود دفاع نما شهیاند تیارائه و از حقان ینیو شواهد د
 نید یایرا در اح شانینقش ا ،ینید انیشوایپ رهیاز س یریبا الگوگ -2

 ،یخواهعدالت ،یمهدو جامعه عدل تیبشر ندهیآ میو ترس
ن را آ یهاکند و دلالت نییتب یعمران و آباد ،ییجوصلح ،یزیستظلم

 . ردیبکار گ یو اجتماع یفرد یمختلف زندگ یهاتیدر موقع
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 1402تابستان ، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 ت،یاسلام جامع نید یقرآن و جاودانگ یهاتیباور به ظرفبا  -3
 ندهیحال و آ یازهاینسبت به ن ییایبا فطرت، پو یثبات، سازگار

امروز استفاده  یایاز مسائل دن یاحل نمونه یقادر است از آن برا
 .کند
 یاسیس یاجتماع تیوتربمیساحت تعل: ب

 دوره اول متوسطه 
 ثاریا ،یدوست، نوعسازتیهو یاجتماع یهاتیبا مشارکت در فعال -1

ز ا زیرا تجربه نموده و با پره گرانیدر قبال د یریپذتیو مسئول
خود را  یبر خرد جمع یمبتن یریگمیتصم ییتوانا ،ییفردگرا هیروح

 . توسعه دهد
 یاجتماع ستیخود در قبال ز یهاتیو مسئول فیبا شناخت وظا -2

و  یاجتماع یبر بهبود سبک زندگ یرگذاریتأث یبرا ییهاروش
 یاجتماع یهابیدر برابر مسائل و آس گرانیحفاظت از خود و د
 . ردیانتخاب کند و بکار گ

 ،یاعاجتم ،یعیطب طیو تداوم مح رییتغ ن،یعلل تکو یبا بررس -3
 کشور، درک یاسیو ساختار و س یبا قانون اساس ییو آشنا یاسیس

 انیب یاجتماع ست،یآن بر ز راتیو تأث راتییخود را از روند تغ
 . کند

، عملکرد (اسلامی – یرانیا) یمل تیهو یهابا شناخت شاخص -4
 .قرار دهد یآن مورد بررس یحفظ و ارتقا یخود را در راستا

 دوم متوسطه  دوره
 - یاجتماع یخود در زندگ یهاتیبا شناخت حقوق و مسئول -1
 ،یاجتماع یهابیمشکلات و آس)مسائل جامعه  ،یاسیس
حل آنها  یخود را برا فیکند و وظا ییرا شناسا...( و  یطیمحستیز

انجام  یوحدت و انسجام اجتماع ،یمنافع مل تیحفظ امن یدر راستا
 . دهد

 - یدر تعاملات اجتماع یکنش اقناع وهیاز ش یریگبا بهره -2
و  یجمع یهاتیمهارت گفتگو و مشارکت سازنده در فعال ،یاسیس

 . را تجربه کند یمشارکت تیریمد
 - یاعاجتم یزندگ رییتداوم و تغ ن،یتکو یسازوکارها لیبا تحل -3
و  فیرا انتخاب کند و وظا یزمان یمکان تیموقع ،یاسیس

مترتب بر آن را در سطح  یاسیس - یاجتماع یهاتیمسئول
 .انجام دهد یالمللنیو ب یمل ،یمحل ،یخانوادگ

 ریو س یاسلام - یرانیفرهنگ و تمدن ا یابیو ارز لیبا تحل -4
فرهنگ و تعامل  نیو گسترش ا انتیص یرا برا ییهاتحول آن، روش

 .کند شنهادیپ یالمللنیو ب یمل ،یدر سطح محل یفرهنگانیم
 روش پژوهش

سند  یهایگرفته در تربیت اجتماعی و بررسصورت یهاپژوهش
ها و سطوح تحلیل متفاوت هستند که سطح تحول دارای حوزه

این  تربیت اجتماعی در یهابرای یافتن مؤلفه. پیچیدگی بالایی دارند
 یهابررسی پژوهش. پژوهش، از رویکرد آمیخته استفاده شده است

رای را ب ییهاپیشین که در مبانی نظری به آن اشاره شده است، مؤلفه
فازی  گرفتن از تکنیک دلفیبا کمک. پیشنهاد به خبرگان ارائه کرد

 تربیت برای بومی مدل یک و گردید همگرا  نظرات خبرگان
 یاهمؤلفه و شد بررسی نیز  تحول سند. شد یاعتبارسنج اجتماعی

سپس با روش قیاسی، نقاط . اعی آن استخراج شدنداجتم تربیت

تربیت  یهاشده توسط خبرگان با مؤلفه دییاشتراک و افتراق مدل تأ
  .اجتماعی سند تحول، استخراج شدند

 رایب برفی گلوله روش از است، مشکل  ازآنجاکه انتخاب نخبگان
ی، از او ماول نخبة یافتن با روش این در. شد استفاده یریگنمونه
 نظر هستندتا افراد دیگری که به نظر او در موضوع صاحب میخواه

هم که او معرفی کرد، همین درخواست  یاز چندنفر. را معرفی کند
نفر برای واردشدن  15تا  6بسته به موضوع بین . دوباره تکرار شد

 ندیبه فرا فرد نخبه 12دلفی کافی است و در این پژوهش  ندیبه فرا
نظر صاحب ه در موضوع سند تحول،افرادی ک. دلفی وارد شدند

و  بطپژوهش مرت سابقةبا  تیوتربمیهستند شامل اساتید رشته تعل
 یعالیشورا اعضای و  معلمان باسابقه و دارای تحصیلات دکتری

 .بودند وپرورشآموزش

اهداف مطالعه،  انیب و در روش دلفی، محقق بعد از تعیین موضوع
نامة اولیه خود سپس پرسش. کندیکننده را انتخاب ممشارکتد افرا

صورت مکتوب آنها را به یهارا برای آنها ارسال کرده و پاسخ
امه نها، پرسشبعد از دریافت و بررسی دقیق پاسخ. کندیدریافت م

و دوباره برای  شودیداده شده تدوین م یهادوم بر اساس همان پاسخ
این مرحله نیز محقق در . گرددیکننده ارسال مهمان افراد مشارکت

نامه دوم بر اساس ها به ساخت پرسشبعد از دریافت و مطالعه پاسخ
و مجدداً آن را به نخبگان ارسال  پردازدیم کنندهنظر افراد مشارکت

 یهاپاسخ نامه جدید بر اساسارسال هر پرسش ندیفرا. داردیم
 عکه محق به اشبا ابدیینامه قبلی تا زمانی ادامه مدریافتی پرسش

 .نظری رسد
و مدل کاتالان یهامؤلفه نامه ابتدایی بر اساسدر این پژوهش پرسش

 ثلثیم فازی صورتبه  نتایج نخبگان اظهارنظر از بعد  تدوین شد و
 نامهپرسش در. شدند تحلیل،8/0برابر  آلفا عدد درنظرگرفتن با و

 از تعدادی ،اول مرحلة شدة زدایی فازی نتایج بر علاوه دوم
سط بعضی نخبگان پیشنهاد شده بود، مجدداً تو که جدید یهامؤلفه

با همگرایی نظرات  تاًینها. در معرض قضاوت نخبگان قرار گرفت
ها، مدل معتبر و یا رد مؤلفه دییایشان در انتهای مرحلة دوم و تأ

 .بومی از نظر نخبگان ساخته شد
 هاافتهی

اول به نظر نخبگان ارجاع  مرحلةزیر که در  مؤلفهاز بین پانزده 
به  2بقیه مطابق جدول شماره  12و  10ی هامؤلفهشدند، غیر از 

 نخبگان رسیدند. دییتأ
. ستا یاجتماع تیدر ترب یسالم مؤلفة مهم یعاطف یوابستگ -1
یاطلاق م یو تعهد عاطف یاز دلبستگ ینوعسالم به یعاطف یوابستگ)

گروه همسالان،  ،یخانوادگ  یکه کودک در روابط اجتماع شود
  .(آموزدیفرهنگ م ایمدرسه، جامعه 

 تیدر ترب یمؤلفة مهم یآورو تاب یریپذانعطاف تیتقو -2
 یبرا یفرد ییتوانا یریپذو انعطاف یآورتاب. )است یاجتماع
سالم و  یهازا از راهاسترس یدادهایو رو راتییبا تغ یسازگار
   ( است ریپذانعطاف

 تیدر ترب یمؤلفة مهم یاجتماع یهایتوانمند یارتقا -3
احساسات و  قیشامل تلف یاجتماع یهایستگیشا. )است یاجتماع

در اجتماع  یمهارت زندگ ،یفردنیتفکر و اقدامات در روابط ب
 ریتفس ؛یاجتماع یهانشانه یها شامل رمزگذارمهارت نیا. است
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مشکلات  یمؤثر برا یهاحلراه جادیا ؛یاجتماع یهاآن نشانه قیدق
  ( هر اقدام است یامدهایپ نانهیبواقع ینیبشیو پ یفردنیب

 یاجتماع تیدر ترب یمؤلفة مهم یجانیه یهایتوانمند یارتقا -4
احساسات و واکنش به  ییشناسا ییتوانا یجانیه یستگیشا. )است

 .( است گرانیدر خود و د یجانیه یهاآنها و واکنش
  

 یاجتماع تیدر ترب یمؤلفة مهم یشناخت یهایتوانمند یارتقا -5
درک  گران،ید دگاهیشامل درک د یشناخت یتوانمند. )است

 یو خودآگاه ینگرش مثبت نسبت به زندگ ،یرفتار یهنجارها
 یتاوردهاو دس یلیتحص شرفتیبه پ یشناخت یستگیشا نیهمچن .است
و  یلیتفکر تحل ،استفاده از منطق ییتوانا.  مربوط است یهوش

.( شوندیمحسوب م یشناخت یاز عوامل توانمند زین یاستدلال انتزاع
   

 یاجتماع تیدر ترب یمؤلفة مهم یرفتار یهایتوانمند یارتقا -6
 قیاز طر یرکلامیارتباط غ: شامل یرفتار یتوانمند. )است

حرکات و  دن،یچهره، لحن صدا، سبک لباس پوش یهاحالت
 یهادرخواست ةارائ یارتباط کلام ،یتماس چشم ایاشارات 

دام و اق واضحمشخص، پاسخ مؤثر به انتقاد، ابراز احساسات به طور 
 ،یمنف طیو شرا هاتیدور شدن از موقع گران،یکمک به د یعمل

   .( مثبت یهاتیمشارکت در فعال
 یاجتماع تیدر ترب یمؤلفة مهم یاخلاق یهایتوانمند یارتقا -7

به  ییو پاسخگو یابیافراد در ارز ییتوانا یاخلاق یستگیشا. )است
.( است تیموقع کیدر  یعدالت اجتماع ای یعاطف ،یابعاد اخلاق

  
در  یمؤلفة مهم یو خودمختار یکنندگنییخود تع تیتقو -8

 ییتوانا ،یخودمختار ای یگر نییخود تع. )است یاجتماع تیترب
. است شهیبه خود و اتخاذ اقدامات منطبق بر آن اند دنیشیاند

یم فیخود توص ندهیآ ریمس میترس ییعنوان توانابه یگرعیینخودت
   .( شود

. است یاجتماع تیدر ترب یمؤلفة مهم یبعد معنو پرورش -۹
اس ها بر اسارزش ییرابطه با خداوند متعال و فرستادگان او و شناسا)

 یبعد معنو یهااز مشخصه ینید یهاو ارتباط با گروه یانیمتون وح
   .( است

 .است یاجتماع تیدر ترب یمؤلفة مهم یخودکارآمد تیتقو -10
افعال و  قیاز طر تواندیمعنا است که فرد م نیبه ا یخودکارآمد)

   .( اعمال خود به اهداف دلخواه برسد

 تیدر ترب یمشخص و مثبت مؤلفة مهم تیهو پرورش -11
منسجم از خود  یاحساس یمثبت، سازمانده تیهو. )است یاجتماع

   .( است

 یاجتماع تیدر ترب یمؤلفة مهم ندهیو باور به آ دیام تیتقو -12
 نیا .است ندهیدربارة آ ینیبداشتن و خوش دیام نده،یباور به آ. )است

و  یعال لاتی، اعتقاد به تحصمدتیاهداف طولان نییساختار با تع
مرتبط  کنند،یم یبانیپشت یکار ای یشغل یهاکه از ارزش یاعتقادات

   .( است

 تیدر ترب یرفتار مثبت مؤلفة مهم یشناخت برا جادیا -13
شناخت مداخلات مثبت، واکنش مثبت افراد در . )است یاجتماع

   .( مطلوب است یبه رفتارها یاجتماع طیمح
 تیدر ترب یمؤلفة مهم یمداخله اجتماع یفرصت برا داشتن -14

ارائة  ،یمشارکت در امور اجتماع یفرصت برا. )است یاجتماع
است که جوانان را به  یمختلف اجتماع یهاطیدر مح  دادهایرو

  .( کندیم بیترغ یاجتماع یهاتیشرکت در فعال

 یاجتماع تیدر ترب یمؤلفة مهم یاجتماع یهنجارها تیتقو -15
نادرست در جامعه و  یهاآشناکردن افراد با عواقب انتخاب. )است

مختلف و احترام به آنها و  یهاتیقوم یهاآنها با ارزش یآشناساز
 یهنجارها توانندیها مآن یو بررس یزمان داشتن تفکر انتقادهم

  .( کند تیرا تقو یاجتماع

 
 اول مرحلة نتایج -  2 جدول

وضعیت شاخص با  سؤالاتارزش فازی 
 5حد 

مقدار قطعی فازی 
 مؤلفهشماره  زدایی شده

L M U    

 1 6/15 تایید 7/00 6/45 5/00
 2 6/58 تایید 7/00 6/74 6/00
 3 5/75 تایید 7/00 6/24 4/00
 4 5/85 تایید 7/00 6/56 4/00
 5 5/39 تایید 7/00 6/18 3/00
 6 5/31 تایید 7/00 5/93 3/00
 7 6/51 تایید 7/00 6/53 6/00
 8 5/14 تایید 7/00 5/41 3/00
 9 5/24 تایید 7/00 5/73 3/00
 10 4/64 رد 7/00 4/91 2/00
 11 5/63 تایید 7/00 5/88 4/00
 12 4/64 رد 7/00 4/91 2/00
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 13 6/12 تایید 7/00 6/37 5/00
 14 5/25 تایید 7/00 5/75 3/00
 15 5/22 تایید 7/00 5/66 3/00

زیر هم به  مؤلفهسه  ،پیشنهاد نخبگان در مرحله اول بهباتوجه
 .دوم افزوده شد مرحلة

ق افراد موف نیدر ب یابیالگو یآموزان برادانش یتوانمندساز -16
مثل ) است یاجتماع تیدر ترب یو همسالان مؤلفه مهم یاجتماع

 ( افراد نیدربارة ا...  ایمطالعه کتاب  ای لمیف دنید
  

فه مؤل یغلبه بر فشار اجتماع یآموزان برادانش یتوانمندساز -17
   است. یاجتماع تیدر ترب یمهم
بر اساس  گرانیخود و د یاجتماع فیبا حقوق و وظا ییآشنا -18

 .است یاجتماع تیدر ترب یو قانون  مؤلفه مهم نید
نتایج نهایی بعد از همگرا شدن و اجماع نظر نخبگان در جدول 

 است مشاهدهقابل 3شماره 

 

 دوم مرحلة نتایج -  3 جدول

وضعیت شاخص با  سؤالاتارزش فازی 
 5حد 

مقدار قطعی فازی 
 مؤلفهشماره  زدایی شده

L M U    

 1 6/12 تایید 7/00 6/36 5/00
 2 6/60 تایید 7/00 6/79 6/00
 3 5/64 تایید 7/00 5/93 4/00
 4 5/64 تایید 7/00 5/93 4/00
 5 5/22 تایید 7/00 5/67 3/00
 6 5/20 تایید 7/00 5/61 3/00
 7 6/53 تایید 7/00 6/58 6/00
 8 4/71 رد 7/00 5/12 2/00
 9 5/28 تایید 7/00 5/85 3/00
 10 4/73 رد 7/00 5/20 2/00
 11 6/09 تایید 7/00 6/27 5/00
 12 6/02 تایید 7/00 6/06 5/00
 13 5/74 تایید 7/00 6/22 4/00
 14 5/18 تایید 7/00 5/53 3/00
 15 4/81 رد 7/00 5/43 2/00
 16 4/41 رد 7/00 5/24 1/00
 17 6/10 تایید 7/00 6/30 5/00
 18 6/15 تایید 7/00 6/46 5/00

 
 3مطابق جدول  ،نظر نخبگان همگرا شدنبا تحلیل فازی و بعد از 

و  دییتأدر تربیت اجتماعی به  مؤلفه  14و رد شدند  مؤلفهچهار 
یممبنای بررسی سند تحول قرار  مؤلفه 14این . اجماع رسیدند

 .رندیگ
 اهداف در سند تحول با  نظر نخبگان سةیمقا

از سند تحول و مبانی نظری آن  به اهداف رسمی استنتاج شدهباتوجه
، مقایسه انجام داد و در نظر نخبگان و سند تحولتوان بین می

مختلف قوت و ضعف سند را بر اساس چارچوب  یهاحوزه
. دهدیاین مقایسه را نشان م   4جدول  .کردبررسی  آمدهدستبه

درسی عملیاتی  بدیهی است اهداف سند، بعد از تبدیل به برنامه
در مقام مقایسه برای هر هدف حداکثر  محدود خواهند شد ولی

 .ظرفیت اجرایی برنامه درسی موردتوجه قرار گرفته است
 نخبگان مقایسه اهداف سند با نظر -4جدول 
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مدل تحول  یهاپراکندگی و فراوانی سازه   4و جدول  1نمودار 

مشاهده است، بعضی از طور که قابلهمان. دهدینمایش م مثبت را

ها پراکندگی مناسبی دارند و بعضی از اهداف نیز کمتر هدف

 .اندموردتوجه قرار گرفته

ی مدل مفهومی نخبگان در اهداف سند هامؤلفهبا بررسی فراوانی  
ی اجتماعی و هایتوانمندارتقای  مؤلفةدید که سه  توانیمتحول 
اجتماعی  مداخلةی اخلاقی و داشتن فرصت برای هایتوانمندارتقای 

ی ارتقای هامؤلفههمچنین . و پرتکرار هستند دکمودر سند 

ایجاد شناخت برای رفتار مثبت در سند ی هیجانی و هایتوانمند
ی آشنایی با حقوق و وظایف اجتماعی و ها. مؤلفهتحول وجود ندارد

توانمندسازی برای غلبه بر فشار اجتماعی و تقویت امید به آینده و 
 رنگکم سند تحولپرورش هویت مثبت در دوران متوسطه در 

 هستند. 
  

 

دوره تحصیلی 

د تحول آموزش و پرورش ساحت سن

شماره هدف  1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4

1
وابستگی عاطفی سالم 

P P P P

2
تقویت انعطاف پذیری و تاب آوری 

P P P

3
دی های اجتماعی  ارتقای توانمن

P P P P P P P P

4
دی های هیجانی  ارتقای توانمن

5
دی های شناختی  ارتقای توانمن

P P P P

6
دی های رفتاری ارتقای توانمن

P P P

7
دی های اخلاقی  ارتقای توانمن

P P P P P

8
د معنوی  پرورش بع

P P P

9
پرورش هویت مثبت

P P

10
ده  د و باور به آین تقویت امی

P P

11
ایجاد شناخت برای رفتار مثبت 

12
داشتن فرصت برای مداخله اجتماعی

P P P P P P

13

دسازی دانش آموزان برای  توانمن

غلبه بر فشار اجتماعی P P

14

آشنایی با حقوق و وظایف 

اجتماعی خود و دیگران بر اساس  P P

- عبادی ساحت تربیت  اخلاقی -سیاسی  ساحت تربیت اجتماعی

دوره اول متوسطه دوره دوم متوسطه

-عبادی -سیاسی ساحت تربیت  اخلاقی ساحت تربیت اجتماعی
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  یریگجهینت

در این پژوهش مدلی برای تربیت اجتماعی اخلاقی معرفی شده است 
مدل  5از بین . مطابقت دارد یشناسگرا در روانکه با رویکرد مثبت

 به علت اصلی تحول مثبت جوانان، مدل کاتالانو با پانزده مؤلفه
و این مدل در معرض نظر  انتخاب شد جامعیت و هماهنگی فرهنگی

مدلی بومی برای  ،نخبگان قرار داده شد تا از اجماع نظرات ایشان
اس سند تحول بنیادین بر اس ازآنجاکه. تربیت اجتماعی  استخراج شود

مدل استخراج  ،ی اسلامی و فرهنگ ایرانی تدوین شده استهاانیبن
بعد از  .است هاانیبنهمسو با این  کاملاًشده توسط نخبگان هم 

 ،تقویت خودمختاری) کاتالانواز مدل  مؤلفه 3اجرای روش دلفی، 
مورد اجماع ( تقویت هنجارهای اجتماعی ،تقویت خودکارآمدی

اولویت نخبگان در  رسدیمبه نظر . قرار نگرفت و حذف شدند
توانایی متربی در تغییر و بهبود اجتماع است تا  ،تربیت اجتماعی

همچنین اجتماع . میبریمپذیرش شرایط اجتماعی که در آن به سر 
رابر مقاومت در ب مؤلفةدو  .نیز در رتبه بالاتری نسبت فرد قرار دارد

فشار اجتماعی و آشنایی با وظایف و حقوق اجتماعی با پیشنهاد و 
ی مورد امؤلفه 14مدل  تاًینهادند و اجماع نخبگان به مدل  اضافه ش

 یهاوپرورش در ساحتآموزش تحولسند . اجماع قرار گرفت
در دو دوره متوسطه نیز  بادی ع - یاجتماعی و اخلاق -سیاسی 

 نتایج این بررسی نقاط. ی آن استخراج گردیدهامؤلفهبررسی شدند و 
. دکنبیان می ی نخبگانامؤلفه 14 قوت و ضعف سند را بر اساس مدل

 که دهدینشان م مدل نخبگانو  تحول اهداف در سند سةینتیجه مقا
سند تحول و مدل نخبگان درباره تربیت اجتماعی دارای توافق نسبی 

ی اجتماعی و ارتقای هایتوانمندارتقای  مؤلفةهستند و سه 
 دیتأکاجتماعی در سند مورد  مداخلةتوانمندهای اخلاقی و فرصت 

مؤلفه در سند تحول کمتر موردتوجه قرار گرفتند به  4  .زیاد است
لبه آموزش غو تقویت باور به آینده و  تقویت هویت مثبتترتیب 

و د  .بر فشار اجتماعی و آشنایی با حقوق و وظایف اجتماعی هستند
 ی هیجانیهامهارتایجاد شناخت برای رفتار مثبت و ارتقای  مؤلفة

 در سند تحول وجود ندارند.  اندشده دییتأکه توسط نخبگان 
ی پیشین در تربیت اجتماعی مورد هاپژوهشبر اساس  مؤلفهاین دو 

هیجانی توان فرد را برای  یهایستگیارتقای شا. هستند دیتأک

، شخص را برای کندیشناخت هیجانات خود و دیگران تقویت م
و زمینه ارتباط بهتر و حل  سازدیمکنترل هیجانات توانمند 

همچنین ایجاد شناخت برای . کندیعه میسر مجام در  ات رااختلاف
شناخت مداخلات مثبت، واکنش مثبت افراد در و  رفتار مثبت

به اجتماع  مؤلفهاین . مطلوب است یبه رفتارها یاجتماع طیمح
 اهداف این افزودن ؛ لذاکندیمبرای تقویت رفتارهای مثبت کمک 

 و برای رسدیم نظر به مفید تحول سند اجرایی یهابرنامه به
 برای یخوببه تحول سند. شودیمی ادواری پیشنهاد هایبازنگر

 یگذارهدف اخلاقی و شناختیاجتماعی و  یهایستگیشا یارتقا
برای مداخلات اجتماعی جوانان توجه  یسازکرده است و به فرصت

 .کرده است
 گانهپنج یالمللنیب یهامدلی  این مدل با هامؤلفهتوافق در بیشتر 

ی هابیآستوانایی آن برای کاهش  گرا،مثبتتربیت اجتماعی 
 . دهدیمنشان  اجتماعی و ارتقای سلامت اجتماعی 

 

 تدوین و  نتایج این پژوهش برای بازنگری بعدی سند تحول
 از توانندیم مدارس  .بود خواهد مفید سند اجرایی یهانامهنییآ

اد تربیتی در ابع تقویت برای پژوهش این در شده ارائه مدل
مختلف تحول  یهامدل. اجتماعی و اخلاقی استفاده کنند یهاساحت

و تقریباً در همه کشورها  یالمللنیب صورتمثبت جوانان به
لذا طراحان برنامه درسی در همه مقاطع  ردیگیمورداستفاده قرار م

ها توانند از نتایج اجرای مدلها؛ میتحصیلی و همچنین در دانشگاه
رح ط ارائةهمچنین  .برای بهبود برنامه درسی کشور استفاده ببرند

ی اجتماعی و اخلاقی هاآموزشپیشنهاد در  عنوانبهی تلفیقی هادرس
 .است دیتأکدر مدارس مورد 

ی بیماری کووید انجام شده و ملاقات ریگهمهدر زمان  این پژوهش
ی مدل ریپذمیتعم. و دسترسی به افراد با محدودیت روبرو بوده است

ی هاپژوهشنیازمند  ،برای خارج از فرهنگ اسلامی ایرانی نیز
ی تربیت اجتماعی با سند تحول  و هامدل ةیبقبررسی  .بیشتر است

گسترش جامعه نخبگان در روش دلفی و همچنین پیگیری اهداف 
ی هاپژوهشدر  تواندیمتربیت اجتماعی در سطح کلاس درس، 

 .آینده انجام شود

3

8

0

4
3

5

3
2 2

0

6

2 2

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
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انجام این پژوهش بدون همکاری نخبگانی که در  :سپاسگزاری 
یشان ا ازانه صمیم. ممکن نبود اندکردهفرایند طولانی دلفی شرکت 

 .سپاسگزارم
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