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 Purpose: Paying attention to the factors influencing the 

improvement of mental health and as a result increasing the 

life satisfaction of couples is very effective and valuable, so 

the present study was conducted with the aim of determining 

the effectiveness of Iranian-Islamic positive therapy on 

distress tolerance and life satisfaction of couples. 

Materials and Methods: The present research method was 

semi-experimental with pre-test and post-test with control 

group. The research population included all the couples who 

referred to counseling centers and psychological services 

under the supervision of the welfare of the second district of 

Tehran in the first six months of 2022, and 30 people were 

selected by available sampling method and were randomly 

divided into two experimental and control groups (each group 

15 people). The data collection tools included the distress 

tolerance questionnaires of Simmons and Gaher (2005) and 

life satisfaction questionnaires of Diener et al. (1985). For the 

experimental group, eight two-hour sessions and one Iranian-

Islamic positive treatment training session per week were held, 

but the group did not receive a training certificate. Data 

analysis was done using univariate covariance in SPSS version 

24 software. 

Findings: The results showed that by controlling the effect of 

the pre-test, there was a significant difference between the 

average post-test scores of the experimental and control 

groups in the variables of distress tolerance and life 

satisfaction (p<0.01). 

Conclusion: Iranian-Islamic positive therapy training is 

recommended to improve distress tolerance and life 

satisfaction of couples. 
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 و همکاران  حمدیا  379

 1402تابستان ، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 تحمل بر اسلامی -ایرانی نگر مثبت درمان اثربخشی
 زوجین زندگی از رضایت و پریشانی

 
 1احمدی زهرا

 رضوی، حکمت دانشگاه خانواده، مشاوره، گروه ارشد کارشناسی
 .ایران مشهد،

 
 2فر یگانه مرضیه

 غیرانتفاعی دانشگاه عمومی، روانشناسی گروه ،ارشد کارشناسی
 .ایران گرمسار، ادیبان،

 
 *3صادقی جعفر

 مرکز، تهران واحد تربیتی، روانشناسیگروه  ،ارشد کارشناسی
 .(نویسنده مسئول) ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه

 
 4اسکندرپور فاطمه

 مدنی شهید دانشگاه عمومی، روانشناسی ، گروهارشد کارشناسی
 .ایران ارومیه، آذربایجان،

 
 5آشوری اعظم

 دانشگاه رودهن، واحد بالینی، روانشناسی، گروه ارشد یکارشناس
 .ایران رودهن، اسلامی، آزاد

 
 چکیده

 یجهدرنت و روانی بهداشت بهبود بر تأثیرگذار عوامل به توجه: هدف
 هست، ارزشمند و مؤثر بسیار زوجین زندگی از رضایت افزایش
 گرن مثبت درمان اثربخشی تعیین باهدف حاضر پژوهش بنابراین

 جامان زوجین زندگی از رضایت و پریشانی تحمل بر اسلامی -ایرانی
 .شد

 آزمونپیش با آزمایشی نیمه حاضر پژوهش روش: ها روش و مواد
 تمامی شامل پژوهش جامعه. بود گواه گروه با همراه آزمونپس و

 روانشناختی خدمات و مشاوره مراکز به کنندهمراجعه زوجین
 1401 سال نخست ماه شش در تهران دو منطقه بهزیستی نظر تحت
 و شدند انتخاب دسترس در گیرینمونه روش به نفر 30 که بودند

 گرفتند قرار گواه و آزمایش گروه دو در ساده تصادفی صورتبه
 هاینامهپرسش شامل اطلاعات گردآوری ابزار(. نفر 15 گروه هر)

 و دینر زندگی از رضایت و( 2005) گاهر و سیمونز پریشانی تحمل
 ساعته دو جلسه هشت آزمایش، گروه برای. بودند( 1985) همکاران

 اسلامی -ایرانی نگر مثبت درمان آموزش جلسه یک ایهفته و
 هاداده تحلیل. نکردند دریافت آموزشی گواه گروه اما شد، برگزار

 24 نسخه SPSS افزار نرم در متغیره تک کوواریانس از استفاده با
 .شد انجام
 نمرات نمیانگی بین آزمونپیش اثر کنترل با داد نشان نتایج: هایافته
 تحمل متغیرهای در گواه گروه و آزمایش هایگروه آزمونپس

 داشت وجود معناداری تفاوت زندگی از رضایت و پریشانی
(01/0>p). 

 جهت در اسلامی -ایرانی نگر مثبت درمان آموزش: گیرینتیجه
 .ودشمی پیشنهاد زوجین زندگی از رضایت و پریشانی تحمل بهبود

 ی،پریشان تحمل اسلامی، -ایرانی نگر مثبت درمان: کلیدی واژگان
 .زوجین زندگی از رضایت

 

 08/02/1402تاریخ دریافت: 
 06/03/1402تاریخ پذیرش:  

 :نویسنده مسئولsadeghi@gmail.com 

 مقدمه
شود و می آغاز ازدواج با که است اجتماعی نهاد ترینمهم خانواده
 و هاازدواج پایایی و ثبات در مؤثر عوامل از زندگی از رضایت
 از . رضایت(1)هست فرزندان و همسران روانی بهداشت حالدرعین

 میزان ارزیابی برای معیاری (life satisfactionزندگی)
 ذهنی مفهوم زندگی از رضایت. (2)است فردی بهزیستی و خوشبختی

 ردف شناختی هایارزیابی به و است انسان هر برای فردیمنحصربه و
 ستا جهانی به فرد مثبت نگرش بیانگر و دارد اشاره اشزندگی از

 ذهنی ارزیابی به زندگی از . رضایت(3)کندمی زندگی آن در که
 تحقق به آرزوهایش و اهداف نیازها اندازه چه تا اینکه از شخص
 ترراضی خود زندگی از که افرادی. (4)گرددبازمیاست  پیوسته
 قاخلا ، کنندمی تجربه را بیشتری روانی و جسمی سلامت هستند،
 که شودمی موجب زندگی از رضایت و سلامتی احساس خوب

 از رضایت عدم اماکنیم،  ارزیابی مثبت را زندگی معنای و کیفیت
ت مشکلا افسردگی، علائم ،ترضعیف سلامتی وضعیت با زندگی

 اعیاجتم ضعیف وضعیت و بهداشتی نامناسب رفتارهای شخصیتی،
 ریبیشت مثبت هیجان بالا زندگی از رضایت با . افراد(5)است همراه

 ارزیابی دیگران و خود آینده و گذشته از ،کنندمی احساس
 هکدرحالی ، کنندمی توصیف خوشایند را هاآن و دارند تریمثبت
 و خود آینده و گذشته خود پایین زندگی از رضایت با افراد

 منفی هیجان و کنندمی ارزیابی نامطلوب را زندگی رویدادهای
 .(6)کنندمی تجربه را اضطراب و افسردگی مثل بیشتری

 پریشانیدارد، تحمل  نقش زندگی رضایت در یکی از عواملی که
(Tolerance of Distress) به پریشانی . تحمل(7)است 

 نحوه و هیجانی هایناراحتی برابر در مقاومت و تجربه ظرفیت
 زیابیار شامل و دارد اشاره منفی عاطفه و آشفتگی به افراد دهیپاسخ

 مورد در منفی هیجانی حالات تجربه از فرد یک انتظارات
 گرایش ها،آن پذیرش ظرفیت و ارزیابی تجارب، این پذیریتحمل

 اختلال آمدن وجود به در آن سهم و منفی هایهیجان به توجه به
 باتحمل افراد .(8)است هیجانات شناختی تنظیم و عملکرد در

 هترب خود هایهیجان تنظیم و مدیریت در توانندمی بالاتر پریشانی
 تریینپای پریشانی تحمل از که افرادی آن، برخلاف بگیرند، تصمیم

 وهعلا. دهندمی نشان استرس به شدیدتری واکنش هستند، برخوردار
 از پریشانی برابر در کمتری ایمقابله هایتوانایی افراد این آن، بر

 هک اعمالی کارگیریبه با تا کنندمی تلاش و دهندمی بروز خود
 گونهازاین است، منفی هیجانی هایحالت کاهش هاآن هدف

 .(9)کنند اجتناب هاهیجان
 که برای روانشناسی حوزه در که کارآمد و مؤثر مداخلات از یکی

 ،تهقرارگرف مورداستفاده و تدوین سلامت و زندگی از رضایت ارتقاء
 شدهمطرح نگری مثبت نگری است. مثبت درمانیروان برنامه

 احساس ،بودن بینخوش مانند راهکارهایی به اغلب شناسی درروان
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 ،منفی قایعو بازبینی مثبت، به منفی از نگرش تغییر ،محیط بر کنترل
 این ،دارد اشاره قبیل این از موضوعاتی و افکار دهیسازمان باز

 برابر در بودن منفعل جایبه که سازدمی قادر را افراد راهکارها
 داشته منفی هایقضاوت دورازبه و مثبت دیدگاهی زندگی حوادث

 جدیدی آموزشی سبک اسلامی، نگری مثبت مقابل در ،(10)باشند
 ردیف صرفاً هایموفقیت و هابینیخوش بر تمرکز جایبه که است

 ویمعن جنبه. پردازدمی انسان معنوی هاینگرش تغییر به اجتماعی و
 زایتنش حوادث با مواجهه در تا کندمی کمک اسلامی نگری مثبت

 ردن،ک دعا ،صبر مانند هایینگرش و رفتارها با بتواند انسان زندگی
 شکل به الهی هایحمایت به قلبی اعتقاد و روزه ،نماز ،توکل

 از تا شودمی تلاش شیوه این در علاوهبه کند عمل آمیزیموفقیت
 انسان،. شود استفاده افراد آموزش برای اسلامی و قرآنی مفاهیم
 قدرت مانند نامحدودی منبع به توسل با را خود محدود نیروی

 آرامش ایجاد سبب احساس این و دهدمی افزایش خداوند
–Iranian)اسلامی -ایرانی نگر مثبت رمان. د(11)شودمی

Islamic Positive Therapy) درمانیروان به رویکردی 
 ایجاد به خاص طوربه و یافته اعتبار تجربی ازنظر که است

 زندگی در معنا افزایش و مراجعین مثبت هیجانات و هاتوانمندی
 و کرده تسهیل را درمانیروان ترتیب بدین تا دارد توجه هاآن

 مثبت تجارب مطالعه بر رویکرد این در. دهد پرورش را شادمانی
 کمبودهای و هاکاستی از را روانشناسی تمرکز و شده تأکید
 و انسان هایتوانمندی مطالعه به ناسازگار عملکرد و شناختیروان

اثربخشی  هاپژوهش. در (12)کندمی معطوف سازگار عملکرد
 مادران زندگی از رضایتبر  اسلامی -ایرانی نگر مثبت درمان

 زنان افسردگی و استرس اضطراب،، (11)ویژه نیازهای با کودکان
 شناختیروان پریشانی و شناختیروان بهزیستی، (12)رنابارو
 آموزان دانش روانشناختی سازگاری بهبود، (13)دختر آموزاندانش
 دارای آموزاندانش پرخطر رفتارهایو  (14)خودکشی افکار دارای
 است.  تأییدشده(15)خودکشی افکار
 درنتیجه و روانی بهداشت بهبود بر تأثیرگذار عوامل به توجه

، بعلاوه هست ارزشمند و مؤثر بسیار زندگی از رضایت افزایش
مثبت  شناسیروانیکی از ابعاد مهم  عنوانبهرضایت از زندگی 

رد عملک ،کیفیت زندگی بوده و با سلامتی واصلیشاخص کلیدی 
این در حالی است که  ،مطلوب در کار و رشد اجتماعی مرتبط است

نظر  روازاین. (16)شودمیرضایت پایین از زندگی سبب ایجاد تنش 
به اهمیت رضایت از زندگی و تحمل پریشانی در زندگی زوجین و 

مبتنی بر  هایمداخلهبا توجه به فرهنگ کشور ما و اهمیت 
 کمبود واسلامی  -ایرانی نگر مثبت درمان ازجملهفرهنگ بومی 

تعیین   باهدفمطالعات در این زمینه موجب شد تا پژوهش حاضر 
 و پریشانی تحمل بر اسلامی -ایرانی نگر مثبت درمان اثربخشی
 لسؤازوجین انجام شود و به دنبال پاسخ به این  زندگی از رضایت

 و پریشانی تحمل بر اسلامی -ایرانی نگر مثبت است که آیا درمان
 است؟  مؤثرزوجین  زندگی از رضایت

 
 هاروشمواد و 

 آزمونپس و آزمونپیش با آزمایشی نیمه حاضر پژوهش روش
 زوجین پژوهش شامل تمامی جامعه. بودگروه گواه  با همراه

 نظر تحت روانشناختی خدمات و مشاوره مراکز به کنندهمراجعه
که  بودند 1401 سالشش ماه نخست  در منطقه دو تهران بهزیستی

 صورتبهو  انتخاب شدند دسترس در گیرینمونه نفر به روش 30
هر گروه ) گرفتندتصادفی ساده در دو گروه آزمایش و گواه قرار 

 در شرکت برای آگاهانه رضایت شامل ورود هایملاک. نفر( 15
 ازدواج از ماه 6 حداقل گذشتن ،سال 25 بالای سنی دامنه ،پژوهش

 خودو  ایمشاورهو داشتن سلامت روانی بر اساس پرونده  افراد
 از جلسهدو  از بیش غیبت شامل خروج هایملاک بود. اظهاری
و  دیگر شناختیروان جلسات در همزمان شرکت ،آموزشی جلسات

تکمیل ناقص ابزار پژوهش بود. ابزار گردآوری اطلاعات شامل 
 زیر بودند. هاینامهپرسش
 سؤالی 15 ( این مقیاس2005) گاهر و سیمونز پریشانی: تحمل مقیاس

 جذب ،(5 و 3 – 1)سؤالات  تحمل مؤلفهکه چهار  را ساختند
 و 11 -10 -9 -7 – 6)سؤالات  ارزیابی ،(15 و 4 – 2)سؤالات 

را بر روی طیف لیکرت  (14 و 13 -8)سؤالات  تنظیم و( 12
سنجد. یممخالف(  پنج )کاملاًموافق( تا  )کاملاً ی از یکادرجهپنج

 مقیاس، این در بالاتر نمره است و 75تا  15لذا دامنه نمرات بین 
 ایآلف ضرایب ،گاهر و دهد. سیمونزیم نشان را پریشانی بالای تحمل

 به تنظیم را و جذب ارزیابی، تحمل، یهاآزمون خرده کرونباخ
آوردند، همچنین  دست به 87/0و  74/0، 66/0، 73/0 ترتیب

 هاولی همگرایی و ملاکی روایی دارای مقیاس این گزارش کردند که
عزیزی . (17)استشده گزارش/ 61 آن روایی ضریب و است خوبی

(، روایی محتوایی آن را مطلوب و پایایی این 1389) و همکاران
کردند و پایایی به  گزارش 79/0 آزمایی باز را به روش نامهپرسش

 خرده برای و 81/0 را مقیاس کل برای کرونباخ آلفای روش ضریب
، 73/0، 71/0 ترتیب به تنظیم و ارزیابی جذب، تحمل، هاییاسمق

. در مطالعه حاضر پایایی به روش (18)کردند گزارش 77/0و  69/0
 به دست آمد.  78/0آلفای کرونباخ 

 یاسمق( این 1985) همکارانو  دینر مقیاس رضایت از زندگی:
 هفت یکرتل یفط سوالی را طراحی کرده اند که سوالات بر روی

سنجیده ( 7( تا کاملاً موافقم )نمره 1از کاملاً مخالفم )نمره درجه ای 
دهنده نشان یشترست و نمره به 5-35بین ات . دامنه نمرمی شود

 دینر و همکاران، است. در پژوهش یاز زندگ یتبودن رضا یشترب
باخ برابر کرون ی)آلفا یمطلوب یاییپا ی،همگرا و افتراق یوهبه ش ییروا
 در پژوهش یاسمق ینا .(19)اندگزارش کرده یاسمق ینا ی( برا85/0

 80/0کرونباخ برابر با  یآلفا یبضر پایایی به روش (1386جوکار)
 جیمحاسبه کرده است که نتا یعامل یلتحل یوهآن را به ش ییو روا
 از یشب توانستیاست که م یاسدر مق یکل یاز وجود عامل یحاک
به روش  یاییپادر پژوهش حاضر  .(20)کند یینرا تب یانساز وار 54%
 به دست آمد 81/0کرونباخ  یآلفا
 یهیتوج جلسۀ یک در کنندگانشرکت نهایی، گروه انتخاب از بعد

 و تشریح هاآن برای پژوهش اهداف جلسه این در و کردند شرکت
 جلب پژوهش در شرکت برای آنان لازم موافقت و انگیزه شد سعی
 تمامی که شد داده کنندگانشرکت به اطمینان این همچنین،. شود

 محرمانه پرسشنامه، نتایج و آموزشی جلسات در شدهارائه مطالب
 کنندگانشرکت نام ذکر بدون و گروهی صورتبه نتایج و است

 و دوساعته جلسه 8 آزمایش، گروه سپس برای. شوندمی تحلیل
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 1402تابستان ، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

اسلامی  -ایرانی نگر مثبت درمان آموزش جلسه یک ایهفته
خلاصه . شد، اما گروه گواه آموزشی دریافت نکردند برگزار

 . بود.1 جدول مطابقجلسات درمان 
 اسلامی -ایرانی نگر مثبت خلاصه درمان. 1جدول 

 جلسه عنوان جلسه شرح جلسه

 درمانی و مقررات جلسه، ارائۀ توضیحات دربارۀ اهدافمعارفه، آشنایی اعضا با دوره 
سازی و تعیین هدف و معارفه، آماده

 آزمونانجام پیش
1 

از زمان حال و وقایع خوب، صحبت دربارۀ نحوۀ استفاده از نقاط  لذت بردنها و ذکر نعمت
رویداد مثبت در  سهنعمت خداوند و سه قوت در زندگی روزانه، درخواست یادداشت 

 زندگی و بیان دلایل آن شب قبل از خواب

ها و ایجاد هیجان شناسایی توانمندی
 های دینیمثبت مبتنی بر آموزه

2 

بحث و گفتگو دربارۀ فواید سپاسگزاری از خدا و بندگان خدا و درخواست نوشتن نامۀ 
 سپاسگزاری به فردی که اقدام مثبتی انجام داده است

قای منظور ارتری بهتکنیک سپاسگزا
افکار، احساسات و رفتارهای مثبت 

 های دینیمبتنی بر آموزه

3 

ها و آثار امید و ناامیدی از دید قرآن؛ بیان رابطه بین امید شادکامی آشناکردن افراد با ویژگی
ب تجار گرامثبتامید و تحلیل  در خصوصو اضطراب و تشویق اعضا به بیان تجارب خود 

 گذشته.

رابطۀ شادکامی مبتنی بر تبیین 
های دینی و امید با کاهش آموزه

 استرس

4 

 رسانانیبآسهای خداوند دربارۀ زندگی دنیوی و پرهیز از توصیه دربارۀ اهمیت و توصیه
 یمثبت نگرهای خداوند، ارائۀ الگوهایی که امید، شادکامی و به رحمت شاد بودنبه خود، 

ارد ای از موها و نوشتن نمونهغنا بخشیده است، بحث گروهی دربارۀ این نمونه شانیزندگبه 
 مشابه.

 یمثبت نگرافزایش امید، شادکامی و 
 های دینیمبتنی بر آموزه

5 

عنوان شکلی پایدار از سپاسگزاری، صبر در برابر تأکید بر خاطرات خوب و قدرشناسی به
ب و بد با تمرکز و تأکید بر قدرشناسی، مصائب و توکل بر خداوند، نقش خاطرات خو

 نگارش یک نامه قدرشناسی و سپاسگزاری و تقدیم آن به شخص مدنظر

گذاری مبتنی بر هدف و هدف
 های دینیآموزه

6 

به زندگی  یمعنا دهتلاش و کوشش، توکل و دعا و ذکر خدا برای  در خصوصتوضیح 
 ن آن در جلسه بعد.معنای زندگی و خواند در خصوصدرخواست نوشتن متنی 

معنا مجدد زندگی و  یدهچهار چوب
های به زندگی مبتنی بر آموزه یده

 دینی

7 

 از موردعلاقههای آن و انتخاب یک تمرین اندیشی در اسلام و روشمثبت دربارهگفتگو 
 بندی جلساتشده در جلسات قبل و بحث در آن زمینه. جمعهای ارائهتمرین

مبتنی بر های مثبت افزایش هیجان
های دینی و مروری بر مطالب آموزه

 جلسات قبل

8 

 اخلاقی اصول تمامی پژوهش این در که دارندمی اعلام نویسندگان
 آگاهانه رضایت ،هاپرسشنامه بودن محرمانه ازجمله مرتبط
 شده رعایت پژوهش از خروج اختیار و پژوهش در کنندگانشرکت

ایت رع با متغیره تک کوواریانس از استفاده با هاداده تحلیل .است
 .شد انجام 24نسخه  SPSS برنامه در آماری و هایفرضپیش

 
 هایافته

 هایگروه کنندگانشرکت نمرات توصیفی هایآماره .2 جدول در
 یاز زندگ تیو رضا یشانیتحمل پر متغیرهای در گواه و آزمایش

 .است شدهارائه آزمونپس و آزمونپیش مرحله دو تفکیک به
 

 آزمونپس -آزموندو گروه آزمایش و گواه در پیش یاز زندگ تیرضاو  یشانیتحمل پراطلاعات توصیفی مربوط به  .2 جدول

 متغیر
 شیآزماگروه  گروه گواه

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش
M±SD M±SD M±SD M±SD 

 73/40 ±439/14 19/35 ±451/14 69/36 ±251/14 08/36±501/14 یشانیتحمل پر
 23/20 ±110/4 80/17 ±902/4 73/16 ±949/4 87/15±630/5 یاز زندگ تیرضا

آزمون نسبت نمرات در پس نیانگیم گواه در گروه .2 جدول طبق
 در گروه یول دهدیرا نشان نم یچندان رییتغ آزمونشیپ هبه مرحل

 یاز زندگ تیو رضا یشانینمرات تحمل پر شیشاهد افزا ش،یآزما

 توجه با. میهست آزمونشیآزمون نسبت به مرحله پپسه در مرحل
 تحلیل برای کوواریانس تحلیل آزمون از حاضر پژوهشی طرح به
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 متغیرهای عتوزی بودن نرمال بررسی برای ابتدا. شد استفاده اصلی نتایج
 .شد استفاده ویلک-شاپیرو آزمون از پژوهش وابسته

 

 
 برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات لکیو-رویشاپنتایج آزمون  .3جدول 

 آزمونپس آزمونپیش 
 داریمعنیسطح  لکیو-رویشاپ داریمعنیسطح  لکیو-رویشاپ متغیر

 982/0 989/0 432/0 966/0 یشانیتحمل پر
 861/0 981/0 764/0 978/0 یاز زندگ تیرضا

 متغیرهای تمامی برای داریمعنی سطح مقدار با توجه به اینکه 
 نرمال درنتیجه و رد صفر فرض بود، 05/0از  تربزرگ پژوهش

 نتایج. شد تأیید درصد 95 اطمینان سطح در این متغیرها توزیع بودن
 متغیرهای در هاگروه واریانس تساوی بررسی جهت آزمون لوین

مل تح برای آمدهدستبه معناداری سطح که داد نشان پژوهش وابسته
، p>05/0) یاز زندگ تیرضا( و p ،253/1=F>05/0) یشانیپر

432/0=Fاز نظر گروه دو بنابراین است، 05/0 از تر( بزرگ 
 یکسان آزمونپیش مرحله در متغیرها این نمرات پراکندگی

 شانن رگرسیون شیب همگنی فرض آزمون نتایج همچنین،. باشندمی

 یشانیتحمل پر متغیر و گروه تعامل عاملی کوواریانس تحلیل که داد
(001/0=F 971/0 و =P )یاز زندگ تیرضا متغیر و گروه تعامل و 
(411/0  =F 527/0 و =P)، مفروضه بنابراین باشندنمی معنادار 

 دهش رعایت پژوهش وابسته متغیرهای برای رگرسیون شیب همگنی
 خشیاثرب تعیین برای تک متغیره کوواریانس تحلیل نتایج. است

ز ا تیرضا و یشانیتحمل پر بر یاسلام -یرانیدرمان مثبت نگر ا
 نتایج هک شد استفاده متغیره تک کوواریانس تحلیل آزمون از یزندگ

 .است شدهارائه  .3 جدول در آن

 
 یاز زندگ تیرضاو  یشانیتحمل پرهای آزمایش و گواه در متغیرهای نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره تفاوت گروه .4 جدول

مجموع  شاخص متغیر
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 اندازه اثر داریسطح معنی F مجذورات

 یشانیتحمل پر
 949/0 001/0 752/499 773/5466 1 773/5466 آزمونپیش

 379/0 001/0 462/16 083/180 1 083/180 گروه
    939/10 27 352/295 خطا

از  تیرضا
 یزندگ

 897/0 001/0 661/234 584/519 1 584/519 آزمونپیش
 309/0 002/0 081/12 750/26 1 750/26 گروه
    214/2 27 783/59 خطا

 کنترل با .4 جدول متغیره تک کوواریانس تحلیل نتایج به توجه با
 و آزمایش هایگروه آزمونپس نمرات میانگین بین آزمونپیش اثر

 و  2=379/0) یشانیتحمل پر متغیرهای در گواه گروه
001/0>p 462/16 و=F )374/0) یاز زندگ تیرضا و=2  و 
001/0>p 081/12 و=F )بنابراین داشت. وجود معناداری تفاوت 

 اعثب یاسلام -یرانیدرمان مثبت نگر ا که نتیجه گرفت توانمی
ازه اند. است شده نیزوجی از زندگ تیرضاو  یشانیتحمل پر افزایش

درصد از  9/37 یگروه تیکه عضو دهدینشان م . 4اثر در جدول
از  تیرضادرصد از تغییرات  9/30ی و شانیتحمل پر راتییتغ

 . کندیم نییرا تب یزندگ

 
 نتیجه گیری 

 درنتیجه و روانی بهداشت بهبود بر تأثیرگذار عوامل به توجه
هست،  ارزشمند و مؤثر بسیار زندگی زوجین از رضایت افزایش

 گرن مثبت درمان اثربخشی تعیین باهدفبنابراین پژوهش حاضر 
ام زوجین انج زندگی از رضایت و پریشانی تحمل بر اسلامی -ایرانی

 آزمونپسنمرات گروه گواه و آزمایش در  بینشد. نتایج نشان داد 

وجود داشت و این میزان  داریمعنیتفاوت  پریشانی تحملدر میزان 
 ثبتم درمان شودمیدر گروه آزمایش بیشتر بود، لذا نتیجه گرفته 

. ستا شده زوجین پریشانی تحمل افزایش باعث اسلامی -ایرانی نگر
 دهنشانجاممستقیم  صورتبه ایمطالعه آمدهدستبهدر زمینه یافته 

است، اما با نتایج مرتبط در این زمینه همسو است. پژوهش ملکی و 
 بر مبتنی گرایمثبت درمانیروان که( نشان داد 1399) سرداری

 مناسب راهبردی قوی، پژوهشی و رینظ پیشینه با دینی هایآموزه
 یخودکش افکار دارای آموزان دانش روانشناختی سازگاری بهبود در

 آموزش ثربخشیا. نتایج پژوهشی دیگر حاکی از (14)است
 برافزایش دینی هایآموزه بر تأکید با اندیشی مثبت هایمهارت

و  زاده رشید. پژوهش (21)بود آموزان دانش آوریتاب
 برتکیه با نگری مثبت آموزش ( نشان داد که1398همکاران)

 دارای مادران آوریتابافزایش  باعث تواندمی دینی هایآموزه
 آیات یبررسگفت  توانمی. در تبیین یافته فوق (22)شود اتیسم فرزند
 رویدادهای و خود به مثبت نگرش اهمیت از حاکی نیز کریم قرآن

 ثبتم دربارۀ تفاوت این بابیان است افراد سلامت در زندگی مختلف
 ثبتم که گفت توانمی علمی، صرفاً نگری مثبت و اسلامی نگری
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 1402تابستان ، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 ات کندمی تلاش) اسلامی مفاهیم و منابع اساس بر اسلامی نگری
 ،هعلاوبه. دهد قرار تصحیح و بازبینی مورد را افراد را افراد نگرش
 گاهن ،هانگرش تغییر اُخروی و معنوی بُعد به اسلامی نگری مثبت
 وایدف به دستیابی برای نگری مثبت تجویز کنار در و دارد ایویژه

 معنوی اهداف به رسیدن برای را بینیخوش و مثبت نگرش مادی،
 گاهن از افراد نگرش تغییر بر هاآن هردوی اما ؛کندمی پیشنهاد نیز

 انسان رشنگ که پردازندمی نکته این به و تأکیددارند مثبت به منفی
 او اجتماعی موفقیت و فرد روان سلامت بر تواندمی زندگی به

 رویارویی که گفت توانمیهمچنین  .گذارد جای بر مهمی تأثیرات
 مدنآ کنار با کهدرصورتی زندگی، در مختلف مشکلات و مسائل با
 ،نفساعتمادبه افزایش به منجر ،باشد همراه آمیزموفقیت حل و

در پریشانی  تحمل قدرت افزایش همچنین و (22)کارآمدی احساس
 . شودمی

 آزمونپس دردیگر یافته پژوهش نشان داد رضایت زندگی زوجین 
 بود بیشتر از گروه گواه داریمعنی شکل به آزمایش گروه در

 بهبود رضایت زندگی در اسلامی -ایرانی نگرمثبت درمان بنابراین
با نتایج مطالعات مشابه در  آمدهدستبهبود. نتیجه  اثربخش زوجین

( 1396) همکارانمطالعه آقاجانی و  ازجملهاین زمینه همسو است. 
 زندگی از رضایت در افزایش اسلامی نگری مثبت آموزش نشان داد

دیگر  ایمطالعه. نتایج (11)بود مؤثر ویژه نیازهای با کودکان مادران
 رافزایشب اسلامی -ایرانی نگرمثبت درمانی بسته اثربخشیاکی از ح

 زانآمودانش شناختیروان ریشانیکاهش پ و شناختیروان بهزیستی
 آموزش(، نشان داد 1398و همکاران) زاده رشید. مطالعه (13)بود

 ارتقای باعث تواندمی دینی هایآموزه برتکیه با نگری مثبت
. در تبیین (22)شد انیسم فرزند دارای مادران شناختیروان بهزیستی

 طریق از اندیشی مثبت هایمهارتگفت  توانمییافته فوق 
 شناخت آفرین، هستی منبع شناخت ٔ  درزمینه مناسب هایآموزش
 نآ بر توکل و تعالیباری درگاه به نیایش و دعا خویش، خویشتن

 ویاییپ و معنوی منابع از استفاده بعد بر تواندمی بخشهستی منبع
 نددار توجه اموری به زندگی در اندیش مثبت افراد. باشد اثرگذار

 به آنان ،دهدمی افزایش هاآن در شرایط سخت با مقابله توان که
 ر،باو این. دارند خودباور زندگی در مختلف استعدادهای و هاتوانایی

. دهدمی افزایش افراد این در را موفقیت و آینده به نسبت امید
 ودخ زندگی اموال و امکانات به نسبت اندیش مثبت افراد همچنین

 .کنندمی سپاسگزاری خداوند از هانعمت این خاطر به و دارند توجه
 رضایت احساس سبب ،هاداشته و امکانات از برخورداری احساس

 . (22)شودمی زندگی از
 از یبعض دقیق نکردن کنترل ،گزارشی خود پرسشنامۀ از استفاده

 وضعیت ها،خانواده اجتماعی - اقتصادی وضعیت مانند متغیرها
پاسخگویی، انجام مطالعه در  هنگام به هاآزمودنی روانی و عاطفی

 هایمحدودیت ازجمله گروه زنان و عدم برگزاری دوره پیگیری
 د؛باش مؤثر تحقیق نتایج در توانستمی که بودند حاضر پژوهش
 تایجن تعمیم شودمی پیشنهاد هامحدودیت این به توجه با بنابراین،
 جایهب کیفی مصاحبۀ از استفاده همچنین، و گیرد صورت بااحتیاط

گر، انجام مطالعه در مداخله متغیرهای برخی کنترل پرسشنامه،
. شودمیمختلف پیشنهاد  هایبافرهنگگروه مردان و در افراد 

 نگر مثبت درماندیگر کارایی  هایپژوهشطی  شودمیپیشنهاد 

بر دیگر متغیرهای روانشناختی و اقشار مختلف  اسلامی -ایرانی
- رنگ مثبت درمان شودمی پیشنهاد کاربردی سطح دربررسی شود. 

روانشناسان  و مشاوران به تخصصی کارگاهی طی اسلامی -ایرانی
 بهبود در جهت هاآن تا شود داده آموزش درمانی و مشاورهمراکز 

 گام بردارند. وضعیت روانشناختی مراجعان
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