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 Purpose: Conflict is the most common problem in couples' 

relationships, and the inability to solve it may damage the 

family and even lead to divorce. Therefore, the present study 

was conducted with the aim of investigating the role of 

emotional literacy and spiritual compatibility in predicting 

marital conflicts among married women. 

Materials and Methods: The current research was 

descriptive-correlational. The population included all married 

women referring to the health centers of Bandar Abbas city in 

the second six months of 2022, of which 360 people were 

selected by available sampling method. The data collection 

tools included emotional literacy scale by Kimiaei et al. 

(2011), spiritual compatibility by Rasoli et al. To analyze the 

data, Pearson's correlation test and multiple regressions were 

used with the help of SPSS version 21 software. 

Findings: The results showed that the relationship between 

emotional literacy (r = -0.515) and spiritual compatibility (r = 

-0.570) with marital conflicts was negative and significant (p 

< 0.01). And the variables of emotional literacy and spiritual 

adaptation had the ability to predict 38.9% of changes in 

marital conflicts. 

Conclusion: Family counselors and even couples should pay 

special attention to the role of emotional literacy and spiritual 

compatibility in trying to reduce marital conflicts and do the 

necessary planning and training in this field. 
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 360...  تعارضات بینپیش در معنوی سازگاری و عاطفی سواد نقش بررسی  
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 در معنوی سازگاری و عاطفی سواد نقش بررسی
 متاهل زنان زناشویی تعارضات بینپیش

 
 *1درزمان فریبا

 زادآ دانشگاه اندیمشک، واحد بالینی، روانشناسی ارشد کارشناسی
 .(نویسنده مسئول) ایران اندیمشک، اسلامی،

 
 2باقری حاجی  امین 

 دانشگاه تحقیقات، علوم واحد عمومی، روانشناسی ارشد کارشناسی
 .ایران تهران، اسلامی، آزاد

 
 3امیرنیا  ندا سیده

 ادآز دانشگاه بندرعباس، واحد عمومی، روانشناسی ارشد کارشناسی
 .ایران بندرعباس، اسلامی،

 
 4وجد سارا

 .ایران اصفهان، نور، پیام دانشگاه خانواده، مشاوره ارشد کارشناسی
 

 5ابراهیمی سادات حدیثه
 علامه دانشگاه استثنایی، کودکان آموزش  ارشد کارشناسی
 .ایران تهران، طباطبائی،

 
 چکیده

 رد ناتوانی و است زوجین روابط در مشکل ترینرایج تعارض: هدف
 به منجر حتی و نماید آسیب دچار را خانواده است ممکن آن حل

 یعاطف سواد نقش بررسی باهدف حاضر مطالعه بنابراین شود؛ طلاق
 جامان متاهل زنان زناشویی تعارضات بینپیش در معنوی سازگاری و

 .شد
 جامعه. بود همبستگی - توصیفی حاضر پژوهش: هاروش و مواد

 رشه بهداشتی هایپایگاه به کنندهمراجعه متأهل زنان تمامی شامل
 روش به نفر 360 که بودند 1401 سال دوم ماه شش در بندرعباس

 اطلاعات گردآوری ابزار. شدند انتخاب دسترس در گیرینمونه
 سازگاری ،(1391) همکاران و کیمیایی عاطفی سواد مقیاس شامل

 ثنایی زناشویی تعارضات و( 1388) همکاران و رسولی معنوی
 و پیرسون همبستگی آزمون از هاداده تحلیل جهت. بودند( 1379)

 .شد استفاده 21 نسخه SPSS افزارنرم کمک با چندگانه رگرسیون
 و (r= -515/0)عاطفی سواد بین رابطه داد نشان نتایج: هایافته

 دارمعنی و منفی زناشویی تعارضات با (r= -570/0)معنوی سازگاری
 معنوی، سازگاری و عاطفی سواد متغیرهای و .(p<01/0) بود

 را زناشویی تعارضات تغییرات از درصد 9/38 بینیپیش توانایی
 .داشتند
 کاهش برای تلاش در زوجین حتی و خانواده مشاوران: گیرینتیجه

 توجه معنوی وسازگاری عاطفی سواد نقش به زناشویی تعارضات
 زمینه این در لازم هایآموزش و هاریزیبرنامه و باشند داشته ویژه

 .دهند انجام را
 ،زناشویی تعارضات معنوی، سازگاری عاطفی، سواد: کلیدی واژگان

 .زنان
_________________________________ 

1 . Marital Conflicts 
2 . Emotional Literacy 

 15/02/1402تاریخ دریافت: 
 06/03/1402تاریخ پذیرش:  

 :نویسنده مسئولdoraman@gmail.com 

 مقدمه
 و است؛ خانوادگی ارتباطات اولیه بنای سنگ زناشویی رابطه

 ند؛کن زندگی تربانشاط و ترسالم شادتر افراد که شودمی موجب
 و باز تعامل مصاحبت، قبیل از هاییفرصت ازدواجی چنین تجربه

 رسدمی نظر به اما ،(1)دهدمی قرار افراد اختیار در را حمایت
 زناشویی زندگی وارد که مردی و زن بین، نیست چنیناین همیشه

 اداتع علائق، انگیزش، ،گیریتصمیم ،نگرش در هاییتفاوت اندشده
 و شده آشکارتر مروربه که دارد وجود کردن فکر هایروش و

 زناشویی تعارض. (2)دهندمی شکل را 1زناشویی تعارضات هایریشه
 زندگی در مطرح موارد اکثر مورد در زوجین توافق عدم شامل

 ند،فرز تربیت جنسی، مسائل اطرافیان، با روابط همانند زناشویی
 و تهرف بین از مرورزمانبه فرایند این. (3)است...  و اقتصادی مسائل

 هیجانی و روانشناختی سلامت در منفی هیجانی و روانشناختی آثار
 نظام تنهانه زوجین مابین . تعارض(4)دهندمی جای بر زوجین
 سازگاری و اجتماعی عاطفی، رشد بلکه کندمی متزلزل را خانواده

 روابط رو،ازاین. نمود خواهند مواجه مشکل با نیز را زوجین بعدی
 از یکی همچنین و بشر هایلذت ترینعمیق از توانمی را زناشویی
 .(5)آورد شمار به زوجین در رنج هایسرچشمه ترینبزرگ

 و یفیزیک و کلامی بدرفتاری تهدیدات، باعث زوجین در تعارضات
 تهدید و زدن سیلی و دادن هل از رفتاری دامنه و شودمی پرخاشگری

  .(6)دارد همراه به را زوجین از یکی مرگ حتی و زندگی
 تهداشنقش  زناشویی فرا روابط در تواندمی که یمتغیرهای از یکی
 زوجین در 2عاطفی سواد عدم چراکه ؛است عاطفی سواد باشد

 اههمر زوجین در عاطفی فاصله و زناشویی تعارض بروز با تواندمی
 یفتوص و گذارینام توانایی عنوانبه عاطفی سواد . (7)گردد

 به هاآن بیان هاهیجان آن چرایی درک شده، احساس هایهیجان
 عاطفی سواد. (8)است شدهتعریف هاهیجان کنترل و دیگر افراد

 افزایش واسطهبه و بکاهد زوجین میان عاطفی فاصله از تواندمی
 مثبت پاسخگویی و هیجانی آگاهی مانند هیجانی تنظیم هایمهارت
 سواد از که متالی افراد .(9)بگذارد اثر زوجین روابط بر هیجانی
 ساستر و هاهیجان مدیریت در آن تبع و برخوردارند پایینی عاطفی

 فرا روابط به گرایش در هستند ناتوان زناشویی زندگی روزمره
 هایفرهنگ در رسدمی نظر به ، لذا هستند پذیرترآسیب زناشویی
 زناشویی رابطه کیفیت حفظ با عاطفی سواد هایمؤلفه مختلف
. است همراه زناشویی فرا روابط به گرایش احتمال کاهش درنتیجه

، رابطه (10)عاطفی طلاق بینیپیش در عاطفی سواد نقشدر مطالعات 
 زناشویی شادمانیو رابطه با  (11)زناشویی فرا روابط به گرایش با

 شده است.  تائید(12)متاهل دانشجویان در
 با زوجین تطابق در مؤثری نقش تواندمی 3معنوی سازگاری

 نایمع به معنوی سازگاری .باشد داشته آینده در تعارضات زناشویی
 در معنوی هایروش از استفاده با زندگی مفهوم و معنی جستجوی

 چطور که است آن معنای بهو  شودمی تعریف تنش بروز هنگام

3 . Spiritual Compatibility 
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 و همکاران  درزمان  361

 1402تابستان ، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 آمدن کنار و مشکلات درک برای مذهب و معنویت از فرد یک
 فرد شخصی باورهای و معنویت .(13)گیردمی بهره زاتنش عوامل با

 مفهوم اشزندگی به و کرده کمک مشکلات با مقابله در را وی
 داده کاهش افراد در را آوراضطراب هایموقعیت اثرات، بخشدمی
 اثر سلامتی و رضایتمندی افسردگی روی بر مثبت طوربه و

 ارائه افراد به را هاییراه معنوی سازگاری و معنویت .(14)گذاردمی
 یتوانمند و هیجانی روانی آرامش به دستیابی با منجر که کنندمی

 شود باعث تواندمی خود آرامش حالت به دستیابی گرددمی فردی
 جهت در لذا ،یافتهافزایش افراد در مشکلات با مواجه توان که

 شتربی رویش پیش مشکلات با مقابله همچنین و هدف به دستیابی
 آشفتگی با معنوی سازگاریاز رابطه  هاپژوهش. (15)نماید تلاش

 دارای دانشجویان در روانی پریشانی و معنوی رشد با، (16)زناشویی
 مذهبی اعمال و معنوی رهایباو نقشو  (17)عاطفی شکست یتجربه

 حکایت دارند. (18)خانوادگی سازگاری و انسجام بینیپیش در
 شناختیروان سلامت روی بر مهمی نقش زناشویی روابط کیفیت
 باشد شدید زوجین ناپذیراجتناب تعارضات اگر. دارد زوجین

، (19)داشت خواهند مخربی شناختیروان و فیزیکی تأثیرات
 معرض در را وزندگی است زاآسیب زناشویی تعارضات روازاین

 را افراد متعادل ازدواج مقابل در ،بردمیپیش  طلاق و نارضایتی
 ندگیزو شکوفایی باعث و کندمی ترسالم فیزیکی ازنظر و شادتر
 هب زناشویی تعارض از بایستمی نهایت گردد،می ترسالم جنسی
بنابراین با  .(20)کرد حرکت زناشویی زندگی در تعادل یک سمت

متغیرهایی  نقشو  زوجین زناشویی تعارضاتتوجه به اهمیت 
پژوهشی در  خلأو وجود  معنوی سازگاری  و عاطفی سواد همچون

زمینه ارتباط متغیرهای مذکور در زندگی زوجین، مطالعه حاضر 
 نبیپیش  در معنوی سازگاری  و عاطفی سواد نقش بررسی باهدف

انجام شد و به دنبال پاسخ به این  متاهل زنان زناشویی تعارضات
 بینپیش  در معنوی سازگاری  و عاطفی سواداست که آیا  سؤال

 ، نقش دارند؟ نان متاهلز زناشویی تعارضات
 

 هاروشمواد و 
 پژوهش جامعه. بود همبستگی - توصیفی حاضر پژوهش روش

 یبهداشت هایپایگاه به کنندهمراجعه متأهل زنان تمامی شامل حاضر
هزار  6حدود ) بودند 1401شهر بندرعباس در شش ماه دوم سال 

 روش ( به1971) مورگانکه بر اساس جدول گجرسی و  نفر(
 نفر واجد شرایط انتخاب شدند. 360دسترس تعداد  در گیرینمونه

 ،نبودن یائسه دیپلم، شامل داشتن تحصیلات حداقل ورود هایملاک
 و روانی اختلالات به ابتلا عدم خاص، هایبیماری به ابتلا عدم

خروج عدم  هایملاکبر اساس پرونده سلامت و  مواد مصرف
ی ابزار گردآوربود.  تمایل به همکاری و تکمیل ناقص ابزار پژوهش

 های زیر بودند:نامهاطلاعات شامل پرسش
 124 مقیاس این ایرانی: خانواده روانشناختی کارکردهای یاسمق

که  شدهساخته و ( طراحی1391) و همکاران کیمیایی توسط سؤالی
 و معنویت ،(محبت و عشق) عاطفی سواد پیشرفت، بعد ارتباط، 12

 سازمان، و ساختار سرگرمی(، اتحاد، و تفریح) فراقت اوقات مذهب،
 و استقلال ،رحمصله و وآمدرفت تعارض، حل امنیت، احساس

 سواد مقیاس زیر از فقط حاضر پژوهش ، درسنجدمیرا  کنترل

 هایپاسخ بایستمی هاآزمودنیاست.  شدهاستفاده سؤال( 10) عاطفی
موافق: نمره  کاملاً از شدهبندیدرجه مقیاس یک مبنای بر را خود

-70نمره بین  حداقل. نمایند مشخص مخالف: نمره یک کاملاً تا 7
 در .هست بیشتر عاطفی سواد معنای به بالاتر نمرات و هست 10

 و شد تأییدو محتوایی  صوری ، رواییمطالعه کیمیایی وهمکاران
گزارش  87/0پایایی مقیاس سواد عاطفی به روش آلفای کرونباخ 

 79/0در پژوهش حاضر پایایی کل به روش آلفای کرونباخ . (21)شد
 به دست آمد.

 این( 1388) رسولی و همکاران: معنوی سازگاری نامهپرسش
 داشتن معناکه سه خرده مقیاس  سؤالی را طراحی 39 پرسشنامه

 ،(16-26سؤالات ) خداوند با ارتباط ،(1-15سؤالات ) زندگی
 طیف اساس بر را( 27-39سؤالات ) معنوی حمایت جستجوی

سنجد. می( 5نمره  موافقم: مخالفم: نمره یک تا کاملاً کاملاً) لیکرت
 دهندهنشان بالاتر نمرات که هست، 195تا  39دامنه نمرات بین 

رسولی و همکاران،  .برعکس و هست فرد بیشتر معنوی سازگاری
 ه روشب تأیید و پایایی اکتشافی عاملی تحلیلبه روش  روایی سازه

 ضریبو پایایی کلی به روش  71/0 هفته 3 فاصله به آزمایی باز
. در پژوهش حاضر پایایی (22) گزارش نمودند 96/0 کرونباخ آلفای

 به دست آمد. 81/0کل به روش آلفای کرونباخ 
 ثنایی توسط سؤالی 54 پرسشنامه این :زناشویی تعارضات پرسشنامه

 کاهش همکاری، کاهش) مقیاس خرده 8 که شده، ساخته(1379)
 حمایت جلب افزایش هیجانی، هایواکنش افزایش جنسی، رابطه

 اب رابطه کاهش خود، خویشاوندان با فردی رابطه افزایش فرزندان،
 و یکدیگر از مالی امور کردن جدا دوستان، و همسر خویشاوندان

هرگز: نمره یک تا ) لیکرت بر روی طیف را( مؤثر ارتباط کاهش
 67 5 ،33 ،30 ،29 ،16 ،11 ،3 سؤالات .سنجدمینمره(  5 همیشه

 54شوند، دامنه نمرات بین می گذارینمره معکوس صورتبه 56 و
دهد. هست. درمجموع یک نمره کلی از تعارض زناشویی می 270تا 
 نمره با تعارض فاقد سطح چهار در را هازوج تعارض پرسشنامه این
 تعارض ،111 تا 90 نمره با طبیعی حد تعارض در ،90 تا 12

 نمره با یا شد بسیار تعارض و 191 تا 111 نمره با طبیعی ازحدبیش
کند. در مطالعه ثنایی، روایی محتوایی می بندیطبقه 190 از بالاتر

و برای  96/0نامه تأیید و پایایی کل به روش آلفای کرونباخ پرسش
. در (23)به دست آمد 89/0تا  61/0ای بین خرده مقیاس در دامنه

به دست  78/0مطالعه حاضر پایایی کل به روش آلفای کرونباخ 
 آمد.

 شد مراجعه شهر بندرعباس بهداشتی هایدر مرحله اجرا به پایگاه
زنان  برای توجیهی جلسه ابتدا یک شدهانجام هایهماهنگی با و

 پژوهش اهداف پژوهشگر معرفی ضمن شد، برگزار کنندهمراجعه
 داوطلب که کنندگانمراجعه بین از نفر 360 تعداد و شد اعلام

 اطلاعات فرم ابتدا در شدند انتخاب بودند پژوهش در شرکت
 پژوهش هایپرسشنامه به درنهایت و داده پاسخ شناختی جمعیت

 تمامی که شد داده افراد به اطمینان این همچنین دادند، پاسخ
 قرار مورداستفاده پژوهشی امور برای و هستند محرمانه اطلاعات
 خواسته افراد از خصوصی، حریم رعایت منظوربه گرفت؛ خواهند

 .نمایند خودداری هاپرسشنامه در خانوادگی نام و نام ذکر از شد
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 رگرسیون و پیرسون همبستگی آزمون از هاداده تحلیلجهت 
 .شد استفاده 21 نسخه SPSS افزارنرم کمک با چندگانه

 

 هایافته
به منطور بررسی رابطه بین سواد عاطفی و سازگاری معنوی با 
 تعارضات زناشویی زوجین از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. 

 ارضات زناشوییهای توصیفی و ضرایب همبستگی پیرسون بین سواد عاطفی و سازگاری معنوی با تع. شاخص1جدول 

 میانگین کشیدگی کجی متغیرها
انحراف 

 معیار
1 2 3 4 5 6 

      1 458/6 40/34 225/0 -213/0 سواد عاطفی -1

معنا داشتن  -2
 زندگی

634/0- 875/0 89/47 284/8 521/0** 1     

ارتباط با  -3
 خداوند

532/0- 364/0 32/34 658/4 507/0** 642/0** 1    

جستجوی  -4
 معنوی حمایت

547/0- 528/0 36/40 634/5 265/0** 311/0** 323/0** 1   

سازگاری  -5
 معنوی

493/0- 823/0 56/122 754/14 554/0** 883/0** 800/0** 659/0** 1  

تعارضات  -6
 زناشویی

520/0 701/1 88/117 073/19 
515/0-

** 

481/0-
** 

537/0-
** 

342/0-
** 

570/0-
** 

1 

   05/0معنی داری در سطح        *  01/0معنی داری در سطح  **
ها بین با توجه به اینکه مقادیر کجی و کشیدگی داده. 1در جدول

از توزیع بهنجار  05/0ها در سطح باشد دادهمی -2+ و 2
ضرایب  1برخوردارند. بر اساس نتایج بدست آمده از جدول 

شده بین سواد عاطفی و سازگاری معنوی با همبستگی محاسبه
دار بود معنی 01/0تعارضات زناشویی منفی بوده و در سطح آلفای 

(01/0>pبنابراین نتیجه گرفته .) شود افرادی که سواد عاطفی و می
سازگاری معنوی بالاتری دارند، از تعارضات زناشویی کمتری 

 برخوردارند.
بینی تعارضات زناشویی زوجین از طریق سواد عاطفی به منظور پیش

معنوی، از آزمون رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان و سازگاری 

استفاده شد. قبل از اجرای تحلیل رگرسیون چندگانه، پیش فرض 
ها از های آماری بررسی شد، که برای بررسی استقلال باقی مانده

ن واتسو-واتسون استفاده شد که مقدار آماره دوربین-آماره دوربین
تا  5/1که مقدار آن در فاصله بود، با توجه به این 936/1برابر با 

توان گفت پیش فرض استقلال باقی قرار دارد، بنابراین می 5/2
ها رعایت شد. همچنین برای بررسی وجود همخطی چندگانه مانده

های تحمل و عامل تورم واریانس بین از شاخصبین متغیرهای پیش
که ، با توجه به این3استفاده شد، طبق نتایج بدست آمده از جدول 

بیشتر است و عامل تورم  1/0مقدارآماره تحمل از مقدار برش 
کمتر است، بنابراین انحرافی از  10واریانس که از مقدار برش 

 مفروضه همخطی چندگانه مشاهده نشد.
 های سازگاری معنوی در تعارضات زناشویی.  خلاصه نتایج مدل اندازه اثر سواد عاطفی و مولفه2جدول 

 خطای استاندارد برآورد ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین (R)همبستگی چندگانه 

629/0 396/0 389/0 912/14 

بود  389/0. ضریب تعیین تعدیل شده برابر با 2با توجه به جدول 
دهد متغیرهای سواد عاطفی و سازگاری معنوی در که نشان می

زناشویی درصد از تغییرات تعارضات  9/38بینی مجموع توانایی پیش
دار  معنی 001/0با مقدار احتمال  F=083/58را داشت. مقدار آماره 

بین سواد عاطفی و توان نتیجه گرفت متغیرهای پیشبود که می
بینی متغیر ملاک یعنی تعارضات سازگاری معنوی توانایی پیش

 زناشویی را دارند. 

 
 ویهای سازگاری معنسواد عاطفی و مولفه از طریقبینی تعارضات زناشویی پیش . ضرایب رگرسیون استاندارد نشده و استاندارد شده مدل3جدول 

 ضرایب استانداردشده ضرایب استاندارد نشده 
t 

مقدار 
 احتمال

آماره 
 تحمل

VIF 
 Beta خطای معیار B مدل

   a 132/217 144/7  393/30 001/0عدد ثابت 

 487/1 673/0 001/0 -515/5 -277/0 149/0 -820/0 سواد عاطفی

 890/1 529/0 045/0 -010/2 -114/0 131/0 -263/0 معنا داشتن زندگی

 868/1 535/0 001/0 -905/4 -277/0 231/0 -133/1 ارتباط با خداوند

 149/1 871/0 001/0 -246/3 -144/0 150/0 -486/0 جستجوی حمایت معنوی
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برای ( Beta. مقدار ضریب رگرسیونی استاندارد شده )3در جدول 
(، معنا داشتن زندگی 01/0p<،277/0-=βسواد عاطفی )

(045/0=p ،114/0-=β( ارتباط با خداوند ،)01/0p<،277/0-
=β( و جستجوی حمایت معنوی )01/0p<،144/0-=β بود. لذا ،)

 های سازگاری معنویتوان نتیجه گرفت که سواد عاطفی و مولفهمی
ه ا داشتند. با توجه ببینی تعارضات زناشویی زوجین رتوانایی پیش

مقادیر بتا بدست آمده میانگین تعارضات زناشویی به ازای یک نمره 
،  معنا داشتن زندگی به 277/0افزایش در سواد عاطفی به اندازه 

و به ازای یک  277/0، ارتباط با خداوند به اندازه 114/0اندازه 
کاهش  144/0نمره افزایش در جستجوی حمایت معنوی به میزان 

 افت. ی
 

 گیرینتیجه
 بروز سبب و است زوجین روابط در مشکل ترینرایج تعارض

 تشدید. شودمی معنوی و اجتماعی روانی، جسمانی، منفی پیامدهای
 و نماید آسیب دچار را خانواده است ممکن آن حل در ناتوانی و

 قشن بررسی باهدفبنابراین مطالعه حاضر  ؛شود طلاق به منجر حتی
 نانز زناشویی تعارضات بینپیش در معنوی سازگاری و عاطفی سواد

( 1395) آبادابراهیمپژوهش هاشمی و اصغری  متاهل انجام شد. نتایج
 طلاق یکننده بینیپیش تعارض حل و عاطفی سواد که نشان داد

ند و کمی بینیپیش را تعارض حل نیز عاطفی سواد. هستند عاطفی
 طلاق تعارض، حل در ناتوانی و عاطفی سواد ضعف اثر در زوجین
 افزایشدیگر نشان داد  ایمطالعه. نتایج (10)کنندمی تجربه را عاطفی
 تواندیم عاطفی، سواد و بستگیدل بر مبتنی هیجان شناختی تنظیم
. (11)باشد زنان زناشویی فرا روابط به گرایش کاهش برای راهی
 و عاطفی سواد بین که ( نشان داد1401مطالعه ترخاصی) هاییافته

 عاطفی سواد و دارد وجود یداریمعن رابطه وییزناش شادمانی
. در تبیین یافته فوق (12)کند بینیپیش را زناشویی شادمانی تواندمی
 رد که کندمی کمک افراد به عاطفی سواد داشتنگفت  توانمی

 عواطف انتقال و دریافت و کردن اداره دادن، تشخیص اندیشیدن،
 خود نبی صمیمیت بتوانند مهارت این یوسیلهبه و شوند وانمندت خود

 بنابراین نمایند جلوگیری سرد یرابطه بروز از و داده افزایش را
 وجینز در عواطف انتقال و تشخیص در داشتن توانایی و عاطفی سواد
 رقرارب با یکدیگر را مناسبی ارتباط بتوانند هاآن که شودمی سبب

 ککم عواطف مدیریت در افراد به این بر علاوه عاطفی سواد نمایند.
 ،دهدمی شکل نیز را هاآن مناسبات و رفتارها چگونگی کندمی

 و رفتارها توانندمی خود عاطفی سواد تقویت با افراد بنابراین
 مدیریت را خود تعارضات و باشند داشته بهتری مناسبات

 .(10)نمایند
 سازگاری (، نشان داد بین1401) همکارانهش ایمانی و نتایج پژو

 اوتیسم طیف مبتلابه کودکان مادران در زناشویی آشفتگی با معنوی
 انسجام میانجی نقش طریق از معنوی سازگاری و ؛دارد وجود رابطه
 وتیسما طیف مبتلابه کودکان مادران در زناشویی آشفتگی با روانی

 که داد نشان دیگر ایمطالعهنتایج  .(24)دارد وجود غیرمستقیم اثر
 ینب و  دارمعنی مثبت یرابطه معنوی، رشد و معنوی سازگاری بین

 یتجربه دارای دانشجویان در روانی پریشانی و معنوی سازگاری
. پژوهش علی (17)دارد وجود دارمعنی منفی یرابطه عاطفی شکست

 ریزمولفه) گشودگی که داد ( نشان1395بیگی و همکاران)
 خداوند با ارتباط و زندگی در معنایابی ،(زوجین صمیمیت

 نیبیپیش در معناداری طوربه ترتیب، به ،(معنویت هایریزمولفه)
 صمیمیت در مشکلات چنین،هم. داشتند نقش خانوادگی انسجام

 مذهبی اجتماعی هایفعالیت و ،(زناشویی صمیمیت ریزمولفه)
 گیخانواد سازگاری بینیپیش در ترتیب، به ،(معنویت ریزمولفه)

 گارساز توان گفت زوجینوق میدر تبیین یافته ف. (18)داشتند نقش
 با رادارند تعارضات و هاچالش با مؤثر مقابله توانایی زوجیت

 مکک به قادر بیابند کنار توانندمی غیرمنتظره مسائل و مشکلات
 با مؤثری طوربه مشکلات با مقابله هنگام و هستند یکدیگر به

 افراد هب معنوی سازگاری داشتن ، از طرفی کنندمی همکاری یکدیگر
 هک شودمی باعث و برسند معنوی خودشناسی به تا کندمی کمک

 و باشند داشته کمتری اضطراب و استرس دشوار شرایط در افراد
 حضور از قوی پشتوانه یک با افراد کنند، این اتخاذ را مناسبی تصمیم

 را مشکلات حل مشکلات با مواجهه هنگام به برتر نیروی یک
 دارمعنی را افراد زندگی هدفمند مذهبی اعتقادات بینندمی ترآسان
، است همراه زناشویی زندگی در کامروایی و رضایتمندی با و کرده
 تعارضات و هستند امیدوارتر آینده به دارای سازگاری معنوی افراد

. گیرندمی نظر در چالش یک عنوانبه را زندگی هایناخشنودی و
 دارند ریکمت گناه احساس برتر نیروی یک به اتکا دلیل به افراد این

 افراد به و معنویت کنندمی تجربه را کمتری اضطراب و ترس و
 نیدرو آرامش از حسی و بدانند متعالی را مشکلات تا کندمی کمک

 . (25)کنند حفظ مشکلات وجود رغمبه را
و انجام  گیرینمونهمطالعه حاضر به روش  هایمحدودیتاز 

 که شودمی پیشنهاد لذا ،اشاره نمود توانمیبر روی زنان  مطالعات
 دامنه با مردان مانند دیگر هایگروه روی بر مشابه آتی هایپژوهش

 آمدهدستبه نتایج پذیریتعمیم تا بگیرد صورت متفاوت سنی
 چنین توانمی آمدهدستبه نتایج مجموع از .گیرد قرار موردبررسی

 وانتمی سازگاری معنوی و عاطفی سواد مهارت از که کرد استنباط
 نابراینب کرد، استفاده متاهل تعارضات زناشویی زنان بینیپیش برای

 و تعارضات کاهش برای مشاوره ارائه در ایویژه اهمیت از
 وادس که داد نشان پژوهش این نتایج. برخوردارند زناشویی مشکلات

ات رضتعا بینیپیش در داریمعنی نقش نیز عاطفی و سازگاری معنوی
 زوجین حتی و خانواده مشاوران شودمی پیشنهاد دارند، لذا زناشویی

ی سواد عاطف نقش به باید زناشویی کاهش تعارضات برای تلاش در
 و هاریزیبرنامه و باشند داشته ویژه وسازگاری معنوی توجه

 .دهند انجام را زمینه در این لازم هایآموزش
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