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 Purpose: Being unsupervised has always had negative 

psychological and educational effects on adolescents, so the 

present study was conducted with the aim of determining the 

role of resilience and emotional inhibition in the psychological 

well-being of unsupervised teenage girls in Tehran. 

Materials and Methods: The research method was 

descriptive-correlation. The statistical population of this 

research was all the adolescent girls of the city of Tehran 

covered by the welfare organization in 2021-2022, and 300 

people were selected by available sampling method. The data 

collection tools included Connor and Davidson's (2003) 

resilience questionnaires, Roger and Nashover's (1987) 

emotional inhibition and Riff's (1989) psychological well-

being questionnaires. Data analysis was done using Pearson 
correlation test and multiple regressions with SPSS version 24 

software. 

Findings: The results showed that the relationship between 

resilience and psychological improvement (r=0.48) is positive 

and significant, but the relationship between emotional 

inhibition and psychological improvement (r=0.69) was 

negative and significant (P<0.05). And the predictor variables 

explain a total of 67% of the variance of psychological 

improvement. 

Conclusion: The results of the research show the importance 

of the role of resilience and emotional inhibition in improving 

the psychological well-being of adolescent girls. 
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 چکیده

 جواناننو بر منفی تربیتی و روانی اثرات همواره سرپرستیبی: هدف
 و آوریتاب نقش تعیین هدف با حاضر مطالعه لذا است، داشته

 هرش سرپرستبی دختر نوجوانان روانی بهباشی در هیجانی بازداری
 .شد انجام تهران
 جامعه. بود همبستگی -توصیفی پژوهش روش: ها روش و مواد

 تهران شهر سرپرستبی دختر نوجوانان تمامی پژوهش این آماری
 به که بودند 1400-1401 سال در بهزیستی سازمان پوشش تحت
 گردآوری ابزار. شدند انتخاب نفر 300 دسترس در گیرینمونه روش

 دیویدسون و کونور آوریتاب هاینامهپرسش شامل اطلاعات
 بهباشی و( 1987) نشوور و راجر هیجانی بازداری ،(2003)

 آزمون از استفاده با هاداده تحلیل. بود( 1989) ریف روانشناختی
 نسخه SPSS افزارنرم با چندگانه رگرسیون و پیرسون همبستگی

 .گرفت صورت 24
 ناختیروانش بهباشی با آوریتاب بین رابطه داد نشان ایجنت :هایافته

(48/0=r) اب هیجانی بازداری بین رابطه اما هست، معنادار و مثبت 
 و (P<05/0) بود معنادار و منفی (r= -69/0) روانشناختی بهباشی

 بهباشی واریانس از درصد 67 درمجموع بینپیش متغیرهای
 .کنندمی تبیین را شناختیروان

 بازداری و آوریتاب نقش اهمیت پژوهش نتایج :گیرینتیجه
 سرپرستبی دختر نوجوانان روانی بهباشی ارتقای در را هیجانی

 .دهدمی نشان
 

 روانی، بهباشی هیجانی، بازداری آوری،تاب: کلیدی واژگان
 .سرپرستبی دختر نوجوانان
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 مقدمه
 پایه و دارند افراد رشد و زندگی در اساسی نقش جامعه و خانواده

 رکت مانند به دلایلی ،حالبااین اما کنند؛می بنا را فرد رشد اساس و
 غیره، و خانواده پاشیدگیازهم والدین، دادن دست از مادر، و پدر

 دارینگه مراکز در و شوندمی( Orphan) سرپرستبی کودکان
 سرپرست،بی کودکان مورد در. (1)کنندمی زندگی روزیشبانه
 استرس، معرض در را آموزاندانش اغلب والدین زودهنگام مرگ

سلامت  درنهایت که دهدمیقرار  روانی ضربه و عاطفی مشکلات
آنان  (Psychological Wellbeingروانشناختی) و بهباشی

 زندگی شدهتجربهروانی به کیفیت  بهباشی .(2)کندمیتهدید را 
شناختی کننده عملکرد و تجربه روانکند و منعکساشاره می

مت روان است. لاهمان س نوعیبهروانی،  . بهباشی(3)مطلوب است
فردی که سالم است قادر به مقابله و تنظیم فشارهای مکرر زندگی 

های عاطفی و . بهباشی واکنش(4)است قبولقابل راهیکروزمره در 
های شخصی، تعامل ها و ویژگیشناختی برای درک توانمندی

کارآمد و مؤثر با جهان، در رابطه مناسب با اجتماع و رشد و 
گی، از زندنده رضایت پیشرفت مثبت در طول زمان است و دربرگیر

طور افراد دارای بهباشی روانی بالا به .(5)انرژی و خلق مثبت است 
کنند و از اتفاقات پیرامون ای هیجانات مثبت را تجربه میعمده

ر، تافراد با بهباشی سطح پایین کهدرحالیمثبتی دارند،  خودارزیابی
کرده و تمرکزشان  های زندگی خود را نامطلوب ارزیابیموقعیت

 . (6)بیشتر بر هیجانات منفی است
فردی که در ارتقاء سلامت و بهباشی  هایویژگییکی از 

د کاربر سرپرستبیروانشناختی افراد جامعه و خصوصاً نوجوانان 
 عنوانبه آوری. تاب(7)هست (Resilience) آوریتابدارد، 

 سترسا با رویارویی منظوربه خود هایتوانایی به نسبت فرد اطمینان
. (8)است شدهتعریف عاطفی ثبات و ایمقابله توانایی داشتن و
 که است مثبتی هایویژگی و هاظرفیت آوریتاب دیگرعبارتیبه

 او و شودمی محیطی هایچالش با فرد مفید و مثبت مقابله موجب
 .(9)داردمی مصون استرس با مرتبط روانی اختلالات از را

 هایموقعیت با سازگاری و رویارویی در افراد به کمک با آوریتاب
 سازگاری افزایش به منجر تواندمی زندگی زایتنش و سخت

همچون   هاییویژگیاز  آوریتابافراد  دارای  . (10)شود
 اهدیدگ ،امید سرسختی، هیجانی، بینش هیجانی، هوش پذیری،انعطاف

 هایمهارت رشد به هاویژگی این برخوردارند، نفساعتمادبه و مثبت
 حمایت و حفاظت مشکلات برابر در افراد از و شده منجر مقابله

 بهزیستی با آوریتاب یرابطه. در مطالعات (11)کندمی
 علوم دانشجویان در روانی بهزیستی، (12)آموزان دانش شناختیروان

 تأییدشده(14)نوجوانان شناختیروان مشکلات با، (13)پزشکی
 است. 
 ناشی هایتنش تحت نوجوانان که زمانی که اندداده نشان هابررسی

 هیجانی بازداری وجود گیرندمی قرار مختلف هایموقعیت از
(Emotional Inhibition) در  تواندمی آنان در مناسب

 هستند احساسات از سرشار هاانسان .(15)باشد کنندهکمکزندگی 
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 1402تابستان ، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 انبی و کنترل توانایی دارد؛ هاآن برای زیادی منافع احساسات این و
 کمک افراد روانی سلامت حفظ به هیجانات و احساسات موقعبه
 یا تله در اغلب و ندارند را توانایی این افراد از برخی اما کندمی

 را هیجانی اریبازد. (16)شوندمی گرفتار هیجانی بازداری طرحواره
 .(17)کنندمی تعریف شدهتجربه هیجان سرکوب و بازداری به تمایل

 اطلاعات پردازش رویکرد دیدگاه اساس بر نیز هیجانی بازداری
 روانی فرایندهای بر که است هیجانی پردازش اصلی هایمؤلفه جزء
 محدودیت هیجانی، بازداری دارای افراد .(18)گذاردمی تأثیر فرد

 درباره کردن صحبت از و دهندمی نشان زیادی هیجانی
 عاطفی ازلحاظ، گریانند شدتبه هاآن بیان و هایشانهیجان

 هاآن ،دارندخویشتن بیشتر خودانگیختگی جایبه و اندتفاوتبی
 و هیجانات بیان از و، کنندنمیرا بیان  محبت و دلسوزی معمولاً

 و پرخاشگری همچنین هاآن ،کنندمی خودداری خود احساسات
 روابط در کهاین جایبه و کنندمی کنترل شدتبه را خود خشم
اگر  ترسندمیدهند،  اهمیت صمیمیت همچون موضوعاتی بر خود
 طوربهرا  کنترلشاناجازه بروز دهند، ممکن است  هیجاناتشانبه 

 -از نقش بازداری رفتاری هاپژوهش. (19)کامل از دست بدهند
 بارداری رابطه، (20)شناختیروان بهزیستی بینیپیشهیجانی در 

 حکایت دارند. (21)خودکارآمدی با هیجانی
 اندروممح تربیتی ویژه الگوهای از سرپرستبیو نوجوانان  کودکان

 و باورها افراد، با پرورشگاهی محیط در خود زندگی فرایند در و
 است ممکن که شوندمی مواجه متضاد گاهی و مختلف هایفرهنگ

 نانو نوجوا کودکان با مقایسه در افراد این. بپذیرند تأثیر آنان از
 روازاین، برخوردارند کمتری زیستی شاد و روان سلامت از عادی

در بهباشی روانشناختی آنان ضروری است. لذا  مؤثربررسی عوامل 
 در هیجانی بازداری و آوریتاب نقشتعیین  باهدفمطالعه حاضر 

خ انجام شد و به دنبال پاس سرپرستبی دختر نوجوانان روانی بهباشی
 بهباشی در هیجانی بازداری و آوریتاباست که آیا  سؤالبه این 
 نقش دارند؟ سرپرستبی دختر نوجوانان روانی

 

 ها مواد و روش
 پژوهش این آماری همبستگی بود. جامعه -روش پژوهش توصیفی

 مانساز پوشش تحت تهران شهر سرپرستبی دختر تمامی نوجوانان
 پیشنهادی آماری نمونه حجم .بودند 1400-1401 سال در بهزیستی

 نمونه محاسبه روش همچنین و مورگان و سیرجک جدول اساس بر
 .شد برآورد نفر 300درصد، پنج خطای با محدود جامعه از کوکران

 ورود هایدر دسترس انتخاب شدند. ملاک گیرینمونهکه به روش 
 تکمیل پژوهش، در شرکت جهت تمایل و رضایت: شامل پژوهش به

 نوشتن، و خواندن سواد حداقل داشتن ،گزارشی خود ابزارهای کامل
 تحت مراکز در سال سه از بیش اقامت سال، 18 تا 12 سنی دامنه

 از خروج هایملاک و والدین فوت علت به بهزیستی پوشش
 داشتن ،گزارشی خود ابزارهای ناقص تکمیل: شامل نیز پژوهش

 مرکز مشاوران گزارش به بنا پزشکیروان و رفتاری مشکلات
زیر  هاینامهپرسشگردآوری اطلاعات شامل  ابزار بود. بهزیستی

 بودند:
و  کونوری توسط سؤال 25نامه پرسش نیا آوری:مقیاس تاب

 از تصورمؤلفه )پنج  است؛ و شدهساخته( 2003) یویدسوند

 اعتماد) ،(10 -11 -12 -16 -17 -23 -24 -25 فردی، شایستگی
 عاطفه تحمل) ،(6 -7 -14 -15 -18 -19 -20 فردی غرایز به

 معنوی، تأثیرات) و( 13 -21 -22 گواه،) ،(1 -2 -4 -5 -8 منفی،
 شهیهم) 4 تا( نادرست کاملاً) 0 نیب کرتیل اسیمق کی در( را 3 -9

دهد، یمی آورتابیک نمره کلی از  وسنجد یم یگذارنمره( درست
 دهندهنشانهست و نمرات بالاتر  100تا  0دامنه نمرات بین 

روایی  ،ر و دیویدسونونوک. برعکسی بیشتر هست و آورتاب
ا ی سرسختی کوباسنامهنامه با استفاده از پرسشهمگرای این پرسش

 87/0نامه را پایایی باز آزمون این پرسش و گزارش نمودند 83/0
 (،1393و همکاران) یهانیکدر مطالعه در ایران  .(22)گزارش کردند

 و یفمن یهمبستگ از یحاک زمانهم ییروا یِهمبستگ بیضرا جینتا
 اب معنادار و مثبت یهمبستگ و یپرخاشگر و یآورتاب معنادار

 محاسبه جهت، همچنین بود یزندگ از تیرضا و یخودکارآمد
 هب ونابر-رمنیاسپ سازینیمه دو و کرونباخ یآلفا مقدار ییایپا

در مطالعه  .(23) به دست آمد 665/0 و 669/0 با برابر بیترت
 به دست آمد. 74/0حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ 

توسط راجر  سؤالی 56این پرسشنامه  بازداری هیجانی: نامهپرسش
بازداری هیجانی  مؤلفهچهار که  شدهساخته( 1987و نشوور )

(، نشخوار 28تا  15(، مهار پرخاشگری )سؤالات 14تا  1)سؤالات 
( 56تا  43خیم )سؤالات ( و مهار خوش42تا  29فکری )سؤالات 

 .شدحیطه بازداری هیجانی استفاده  سؤال 14دارد. در این پژوهش از 
صورت صحیح و غلط است که نمره پرسشنامه بهگذاری شیوه نمره

رد. گییک به گزینه صحیح و نمره صفر به گزینه غلط تعلق می
لذا در مطالعه حاضر است.  56 صفرتادامنه نمرات پرسشنامه بین 

نمره بالاتر بیانگر  هست و 14-0دامنه نمرات بازداری هیجانی بین 
، روایی به نشوور راجر ودر پژوهش بازداری هیجانی بالاتر است. 

همسانی درونی برای خرده و پایایی روش به  تأییدروش تحلیل عاملی 
. در پژوهش (24)دست آمد به 77/0های بازداری هیجانی مقیاس

و پایایی به روش  تأییدروایی محتوایی (، 1398نامدار و همکاران)
. در (25)محاسبه شد 61/0بازداری هیجانی برایآلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 82/0پژوهش حاضر آلفای کرونباخ بررسی و ضریب 
 (1989) یفرسؤالی  18 یاسمقاین  :یشناختروان باشیبه یاسمق

د یط، رشمحر ب، تسلط استقلالعامل شش مشتمل بر  و شدهساخته
ود خی، پذیرش زندگا دیگران، هدفمندی در بت باط مثبی، ارتشخص
( 1مخالفم )نمره ی از کاملاً ادرجهششر روی طیف لیکرت برا در 

، 16، 15، 8، 5، 4، 1سؤالات  سنجد.یم( 6موافقم )نمره تا کاملاً 
 ینبشوند، دامنه نمرات یمی گذارنمرهمعکوس  صورتبه، 18، 17
 یشناختروان باشیبه دهندهنشانهست که نمرات بالاتر  18-108

 باشیبهلاتر و بالعکس هست و در مجموع یک نمره کلی از با
 ییایپا یید وتأروانشناختی می دهد. روایی سازه آن در مطالعه ریف 

 به یستیبهز یهامؤلفه یبرا 89/0تا  72/0 بیضرا در دامنه آزمون
ا استفاده بپایایی آن را  . در ایران خانجانی و همکاران(26)آمد دست

ی پذیرش خود، تسلط محیطی، هامؤلفهرای باخ باز آلفای کرون
ا دیگران، داشتن هدف در زندگی، رشد شخصی و بت بطه مثبرا

 72/0، 73/0، 53/0، 75/0، 76/0، 51/0ر براب به ترتیباستقلال 
 آمد؛ به دست 71/0اخ کل بآوردند. همچنین آلفای کرون به دست

ییدی نشان داد که تمامی تأا استفاده از روش تحلیل عاملی بروایی  و
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. در مطالعه حاضر پایایی (27)برخوردارندی برازش مناسبعامل از 
 به دست آمد. 79/0به روش آلفای کرونباخ، 

 درباره اطلاعاتی در مرحله اجرا در زمان تکمیل پرسش نامه ها ابتدا
 رعایت ها داده شد. براینامهپژوهش و نحوه تکمیل پرسش هدف
 و پژوهش اهداف یدرباره لازم توضیحات از پس اخلاقی اصول

 و انآن فرزندان و کنندگانشرکت نام نشدن فاش از بخشی اطمینان
 یدرباره دادن توضیح با همچنین و ایشان همکاری و مشارکت جلب

 کنندگانشرکت از شود القا پاسخی آنکه بدون ابزارها از یک هر
 هشپژو ابزارهای تکمیل از پس .دهند پاسخ سؤالات به تا خواستند

از آزمون  استفاده با هاآن وتحلیلتجزیه لازم اطلاعات آوریجمع و
 SPSSافزار و رگرسیون چندگانه و با نرم همبستگی پیرسون

 .گرفت صورت 24نسخه 
 

 یافته ها
در دوره اول  (درصد 48) نفر 144 بر اساس نتایج از بین افراد نمونه

مشغول به  متوسطه دوم دوره در( درصد 52) نفر 156 و متوسطه
پژوهش  متغیرهای توصیفی های یافته .1 تحصیل بودند. در جدول

 گزارش شده است.
 

 یافته های توصیفی متغیرهای پژوهش .1جدول 
 انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه تعداد متغیرهای پژوهش

 806/4 95/8 15 3 300 پذیرش خود
 977/4 83/9 18 3 300 رابطه مثبت با دیگران

 386/4 06/9 15 4 300 خودمختاری
 242/4 96/8 15 4 300 تسلط بر محیط
 641/4 25/9 16 4 300 زندگی هدفمند

 115/5 54/9 18 3 300 رشد فردی
 189/27 59/55 90 24 300 نمره کل بهباشی روانی

 422/17 13/25 50 7 300 بازداری هیجانی
 940/4 69/9 32 2 300 تصور از شایستگی
 849/3 26/10 28 2 300 تحمل عاطفه منفی
 787/4 52/9 20 2 300 پذیرش مثبت تغییر

 691/3 37/7 15 2 300 کنترل
 496/3 35/6 10 0 300 تاثیرات معنوی

 852/18 20/43 105 11 300 آورینمره کل تاب

 . همبستگی بین متغیرهای پژوهش2 جدول
 روانی بهباشی هیجانی بازداری آوری تاب شاخص

   1 تاب آوری
  1 56/0 * بازداری هیجانی

 1 -96/0 * 48/0 * روانی بهباشی
*50/0>p 

 روانشناختیتاب آوری با بهباشی  رابطه بین .2 جدولطبق 
(48/0=r) هیجانی با  هست، اما رابطه بین بازداری معنادار و مثبت

(، P<05/0) هست معنادار و منفی (r= -69/0) روانشناختیبهباشی 
 روانشناختی افزایش بهباشی تاب آوری، میزان افزایش با بنابراین

 بهباشی هیجانی، میزانبازداری  کاهش با یابد، همچنینیم
 .یابدیمافزایش  روانشناختی

 بررسی آن هایفرضیشپ رگرسیون روش با هاداده تحلیل از پیش
 در کشیدگی و کجی مقدار داشتن قرار دلیل به بودن نرمال فرض شد

 مقدار همچنین ،نشد رد متغیرها از یکیچه برای -2 تا +2 دامنه
تاب  ساسا بربهباشی روانشناختی  بینییشپ برای واریانس تورم عامل

 برای واتسون دوربین مقدار و 45/1 آوری و بازداری هیجانی
 یتاب آوری و بازداری هیجان اساس بربهباشی روانشناختی  بینییشپ

 ترکوچک واریانس تورم عامل مقدار اگر کهازآنجایی بود، 85/1
 -دوربین مقدار اگر و رد چندگانه خطی هم فرض ،باشد 10 از

 هماندباقی همبستگی فرض ،باشد 5/1 تا 5/1 دامنه در باشد، واتسون
 .است مجاز تحلیل جهت رگرسیون از استفاده لذا شودمی رد

 
 هیجانی بازداری و آوری تاب اساس بر روانشناختی بهباشی رگرسیون مدل .3جدول 

 B SE.B Beta R R2 F t sig Tolerance VIF متغیرهای پیش بین

 304/0 096/0 541/0 تاب آوری
672/0 451/0 093/84 

021/4 001/0 595/0 438/1 
 651/1 632/0 001/0 -032/5 -236/0 067/0 -432/0 بازداری هیجانی
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مجموع  پیشبین در دهد متغیرهاینشان می .3جدول  که همانطور
اب ت .کنندتبیین می را شناختی روان باشیبه واریانس درصد از 67

بازداری و ثبت ( به صورت م001/0p< 304/0-=β) آوری
 بهباشی نفی( به صورت م001/0p< 236/0- =β) هیجانی

ند. بدین کنبینی میرا پیشنوجوانان دختر بی سرپرست  روانشناختی
 در تاب آوری افزایش و هیجانی بازداری کاهش با که صورت

 .یابدمی افزایش روانشناختی بهباشی، نوجوانان دختر بی سرپرست
 

 نتیجه گیری
 داشته نوجوانان بر منفی تربیتی و روانی اثرات همواره سرپرستیبی

 بازداری و آوریتاب تعیین نقش باهدفاست، لذا مطالعه حاضر 
 تهران شهر سرپرستبی دختر نوجوانان روانی بهباشی در هیجانی

با بهباشی  آوریتابنتایج نشان داد که رابطه بین انجام شد. 
 ینیبپیشتوانایی  آوریتابهست و  دارمعنیروانشناختی مثبت و 

 ابرا دارد، یعنی  سرپرستبی دختر نوجوانان روانشناختی بهباشی
 یابد. درمی افزایش روانشناختی بهباشی میزان ،آوریتاب افزایش

 نشدهانجاممستقیم  صورتبه ایمطالعه، آمدهدستبهزمینه نتیجه 
است، اما با نتایج مطالعات مشابه در این زمینه همسو است. مطالعه 

 دلبستگی، هایسبک که( نشان داد 1392) همکارانبیگدلی و 
 هزیستیب برای مناسبی کننده بینیپیش هیجانی، تنظیم و آوریتاب

پژوهش غایتی و  نتایج. (13)هستدانشجویان  روانی
 بهزیستی و آوریتاب بین مسیر ضریب داد نشان( 1401رضاخانی)

، اما با نتایج مطالعه (28)بود معنادار و مثبت سالمندان شناختیروان
 بهزیستی با آوریتاب بین( که دریافتند 1398نفر و کریمی)

 تبیین در. (12)، همسو نیستدارد وجود منفی رابطه شناختیروان
 ربراب در منفعل مقاومت ،آوریتاب که گفت تواندمی یافته این

 و فعال مشارکت بلکه نیست ناگوار و تهدیدکننده هایموقعیت
 افراد شناختیروان باشیبه تواندمی که شودمی تلقی محیط با سازنده

 عوامل آوریتاب میزان بهبود و ایجاد در .(29)دهد افزایش را
 و افراد حمایت اجتماعی روانی درونی، هایویژگی مانند متعددی
 تسرپرسبیدختران نوجوان  اینکه به توجه با دارند نقش دوستان

 برای را مختلفی هایراه ،زندگی متفاوت گذارهای کردن طی با
 در آنان حضور ،اندکرده تجربه موجود هایاسترس با مواجهه

 ودنب باهم برای فرصتی است ممکن کانون مانند اجتماعی هایگروه
 ایتحم از توانندمی که باشد تجربیاتشان گذاشتن اشتراک به و

 مثبت ارتباط داشتن دلیل هب و (30)شوند مندبهره یکدیگر اجتماعی
 نانآ شناختیروانباشی به و شخصی رشد سویبه حرکت دیگران با

 .یابد بهبود
ا ب هیجانی بازداریدیگر یافته پژوهش نشان داد که رابطه بین 

 هیجانی بازداریهست و  دارمعنیبهباشی روانشناختی منفی و 
را  رپرستسبی دختر نوجوانان روانشناختی بهباشی بینیپیشتوانایی 

 روانشناختی بهباشی میزان ،هیجانی بازداریکاهش  بادارد، یعنی 
با نتایج مطالعات پیشین در این  آمدهدستبه نتیجه یابد.می افزایش

( نشان داد بین 1402) همکارانمطالعه صباغ و  زمینه همسو است.
 ستگیهمب شناختیروان بهزیستی با هیجان -رفتاری بازداری سیستم

 یگر نشان داد بین میزاننتایج پژوهشی د .(20)دارد وجود معناداری
 با ،ابرازشده مثبت هیجان میزان و شده احساس مثبت هیجان

اما با   ،(31)وجود دارد معنادار رابطه روانی سلامت هایشاخص
 و هیجانی بازداری بین ( که دریافتند1398نتایج لطفی و همکاران)

 معناداری رابطه کلی صورتبه و زنان مردان، در خودکارآمدی
با  گفت توانمیدر تبیین یافته فوق  .(21)ندارد، همسو نیست وجود

 رگرمیس محیط کانونی بهزیستی موجب ایجاد اینکه گرفتن نظر در
 تجارب داشتن و یکنواختی از شدن رها و آنی لذت جستجوی و

 جدید تجارب این ، شودمی سرپرستبیدر نوجوانان دختر  جدید
است،  شخصی به نسبت عاطفی و هیجانی هایالزام ایجاد به منجر

 مهار اب جدید تجارب داشتن و لذت جستجوی گفت توانمی بنابراین
 هب نسبت را فرد حساسیت خود نوبهبه که است مرتبط هیجانی
 یندوپام کردن رها عبارتی به دهدمی قرار تأثیر تحت لذت و پاداش

 راینببنا دارد، لذت و بالا هیجان با نزدیکی رابطه اکومینس هسته از
است  ضعیف هاآن در هیجانی بازداری که افرادی گفت توانمی

 .(32)هستند دارای بهباشی روانشناختی پایین
 در گیرینمونه از استفاده ضرحا پژوهش محدودیت ترینمهم

 سازمان پوشش سال 12-18 دختران را نمونه گروه همچنین، دسترس
 واندتمی امر این که دادمی تشکیل تهران در دوران کرونا بهزیستی

 شودمی پیشنهاد لذا. دهد کاهش را هایافته پذیریتعمیم قدرت
 مناطق در و تصادفی گیرینمونه از استفاده با مشابه هایپژوهش
 به توجه با. گیرد انجام متفاوت هایبافرهنگکشور  مختلف

 کانکود نگهداریبهزیستی و مراکز  مسئولان به پژوهش هاییافته
 برای آموزشی هایکارگاه شودمی پیشنهاد سرپرستبیو نوجوان 

ر د آوریتاب رتقاءا وهیجانی  کنترل منبع شناخت و بینش ایجاد
 .ندده ترتیب را هاییبرنامه روانشناختی آنانجهت بهبود بهباشی 

 

References 

1. Maqbool A, Ganai M. Well-BeingEof 

orphans: areveiw of their academic anxiety 

level. The J applied Research in Educat. 

2019; 20(1):267-70. 
2. Rajabi M, Bagiyan MJ, Bakhti M, 

Kariminejad K. Comparison of mental 

health indicators in orphaned children held 
centers with children deposited to relatives 

in Lorestan province. Iranian Journal of 

Pediatric Nursing. 2017; 4(1):36-42. 
(Persian) 
3. Ghasemi Z, Sajadian I, Nadi M, 

Zofaghari SA. Effectiveness of Iranian 

Islamic Positive Treatment on 

Psychological Wellbeing and 

Psychological Distress on Secondary High 

School Female Students. Psychological 

Achievements. 2021; 28(1):49-68. 
(Persian) 
4. Sepahvand R, Arefnezhad M, Fathi 

Chgni F, Sepahvand M. The Relationship 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

1-
17

 ]
 

                               5 / 7

http://islamiclifej.com/article-1-1993-fa.html


 340.. .نوجوانان روانی بهباشی در هیجانی بازداری و آوری تاب نقش  

Journal of Islamic Life Style Volume 7, Issue 2, Summer 2023 

Between proactive personality and 

psychological well-being with the 

Mediating Role of job crafting. 

Psychological Achievements. 2021; 

28(1):215-40. (Persian) 
5. Rahmati A. Prediction of 

Psychological Wellbeing and happiness in 

the Light of Islamic Lifestyle through the 

Management of Personality Traits. Journal 

of Lifestyle. 2018; 4(1):43-67. (Persian) 
6. Pancheva MG, Ryff CD, Lucchini M. 

An integrated look at well-being: 

Topological clustering of combinations and 

correlates of hedonia and eudaimonia. 

Journal of Happiness Studies. 2021; 

22:2275-97. 
7. Thompson K, Bulls H, Sibille K, 

Bartley E, Bradley L, Goodin B, et al. (294) 

The association of psychological resilience 

and conditioned pain modulation is 

moderated by optimism in adults with 

symptomatic knee osteoarthritis. The 

Journal of Pain. 2017; 18(4):S49. 
8. Masten AS, Lucke CM, Nelson KM, 

Stallworthy IC. Resilience in development 

and psychopathology: Multisystem 

perspectives. Annual Review of Clinical 

Psychology. 2021; 17:521-49. 
9. Chen C. The role of resilience and 

coping styles in subjective well-being 

among Chinese university students. The 
Asia-Pacific Education Researcher. 2016; 

25:377-87. 
10. Moradi K, Zienaly Z. Effectiveness of 

acceptance and commitment therapy (ACT) 

on resiliency orphan’s welfare elementary 

school. Iranian Journal of Forensic 

Medicine. 2021; 26(4):7-14. (Persian) 
11. Cooper AL, Brown JA, Rees CS, 

Leslie GD. Nurse resilience: A concept 

analysis. International journal of mental 

health nursing. 2020; 29(4):553-75. 
12. Nafar Z, Karimi E. The relationship 

between resilience and coping strategies 

with psychological well-being in students .
Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal (RRJ). 

2019; 8(7):239-46. (Persian) 

13. Bigdeli I, Najafy M, Rostami M. The 

Relation of Attachment Styles, Emotion 

Regulation, and Resilience to Well-being 

among Students of Medical Sciences. 

Iranian Journal of Medical Education. 

2013; 13(9):721-9. (Persian) 
14. Javidi HA, Asadi E, Ghasemi N. The 

Relationship between adolescent- parent 

conflict, resiliency with adolescent 

psychological problems Second and third 

level education in four areas of the city 

Shiraz. Journal of Psychological Studies. 

2015; 11(1):75-96. (Persian) 

15. Liu L, Wang N, Tian L. The parent-

adolescent relationship and risk-taking 

behaviors among Chinese adolescents: The 

moderating role of self-control. Frontiers in 

psychology. 2019; 10:542. 
16. Gordon-King K, Schweitzer RD, 

Dimaggio G. Metacognitive interpersonal 

therapy for personality disorders featuring 

emotional inhibition: A multiple baseline 

case series. The Journal of nervous and 

mental disease. 2018; 206(4):263-9. 
17. Esmaeilnezhad Y, Esmaeily yengejeh 

S, Basharpoor S. The effectiveness of 

acceptance and commitment therapy on 

self-control and emotional inhibition male 

students with high-risk behaviors. 

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal (RRJ). 

2022; 11(7):155-66. (Persian) 
18. Shahi H, Sadeghi Z, Moradi Abasabad 

F. The relationship between attachment 

styles and self-control with high-risk 

behaviors among female students’ high 

schools of Tehran city. The Journal of New 

Advances In Behavioral Sciences. 2020; 

5(45):12-24. (Persian) 
19. Alonso-Ferres M, Righetti F, Valor-

Segura I, Exposito F. How power affects 

emotional communication during 

relationship conflicts: The role of perceived 

partner responsiveness. Social 

Psychological and Personality Science. 

2021; 12(7):1203-15. 
20. Sabbagh k, Mazloomzadeh M, Zamani 

Tavousi, Alieh, Mashhadi A. Predicting 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

1-
17

 ]
 

                               6 / 7

http://islamiclifej.com/article-1-1993-fa.html


 و همکاران  هشجین حمیدی  341

 1402تابستان ، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

Psychological Well-Being Through the 

Path of Fear of Covid-19, Behavioral 

Inhibition System, And Negative Emotion 

Regulation Strategies. Journal of Sabzevar 

University of Medical Sciences. 2023; 

30(1):64-77. (Persian) 
21. Lotfi M, Azami Y, Danaei S, Amini M. 

The relationship between emotional 

inhibition and fear of social evaluation with 

self-efficacy in women and men. Journal of 

Sabzevar University of Medical Sciences. 

2019; 26(3):355-63. (Persian) 
22. Campbell‐Sills L, Stein MB. 

Psychometric analysis and refinement of 

the connor–davidson resilience scale (CD‐

RISC): Validation of a 10‐item measure of 

resilience. Journal of Traumatic Stress: 

Official Publication of the International 

Society for Traumatic Stress Studies. 2007; 

20(6):1019-28. 
23. Keyhani M, Taghvaei D, Rajabi A, 

Amirpour B .Internal Consistency and 

Confirmatory Factor Analysis of the 

Connor-Davidson Resilience Scale (CD-

RISC) among Nursing Female. Iranian 

Journal of Medical Education. 2015; 

14(10):857-65. (Persian) 
24. Roger D, Nesshoever W. The 

construction and preliminary validation of a 

scale for measuring emotional control. 

Personality and individual Differences. 

1987; 8(4):527-34. 
25. Namdar A, Sarabian S, zabihi hesari 

Nk. Relationship between emotional 

control and marital satisfaction in 20 to 45 

years old boy. Medical journal of Mashhad 

University of medical sciences. 2020; 

62(5.1):614-23. (Persian) 
26. Ryff CD. Happiness is everything, or is 

it? Explorations on the meaning of 

psychological well-being. Journal of 

personality and social psychology. 1989; 

57(6):1069. 
27. Khanjani M, Shahidi S ,Fathabadi J, 

Mazaheri MA, Shokri O. F. Actor structure 

and psychometric properties of the Ryff’s 

scale of Psychological well-being, short 

form (18-item) among male and female 

students. Journal of clinical psychology 

Andishe VA Raftar. 2014; 8(32):27-36. 
(Persian) 
28. Ghayati M, Rezakhani S. The 

mediating role of resilience in the 

relationship between religious attitude and 

locus of control with psychological well-

being in elderly women. Rooyesh-e-

Ravanshenasi Journal (RRJ). 2022; 

11(9):91-102. (Persian) 
29. Meerow S, Newell JP. Urban resilience 

for whom, what, when, where, and why? 

Urban geography. 2019; 40(3):309-29. 
30. Parsons M, Thoms MC. From 

academic to applied: Operationalising 

resilience in river systems. 

Geomorphology. 2018; 305:242-51. 
31. Ahmadi E. The relationship between 

emotional congruence and positive 

emotional expression with mental health: 

examining the social function of emotion. 

Psychological research. 2012; 4(14):41-55. 
(Persian) 
32. Arabi divrazmi S, Shaker A, Esmali 

korane A, Khademi A. The structural 

relationships of The Dark Triad of 

personality, emotional inhibition with 

extramarital relationships with the 

mediation of attitude towards marital 

commitment among women and men with 

extramarital relationships. Rooyesh-e-

Ravanshenasi Journal (RRJ). 2023; 

12(1):121-32. (Persian) 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

1-
17

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

http://islamiclifej.com/article-1-1993-fa.html
http://www.tcpdf.org

