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 Purpose: The aim of this study was to compare the effectiveness of Captain 

Log cognitive software and Pars cognitive rehabilitation package on the 

auditory and visual working memory of primary school students with 

hearing impairment with cochlear implantation.  

Materias and Methods: For the present study, a quasi-experimental 

method with pretest- posttest- follow-up design with experimental group 

(two experimental groups: Captain Log cognitive software and Pars 

cognitive rehabilitation package and a control group) were used. The 
statistical population of this study includes all primary school students aged 

9-11 years with hearing impairment with cochlear implantation who were 

referred to non-governmental rehabilitation centers in Tehran in 1399. To 

select the subject, the purposive non-random sampling method was used 

with random group control. Thus, by purposeful sampling method, 45 

primary school students with cochlear implants in the age range of 9 to 11 

years who met the inclusion criteria were selected and randomly and 

equally in three groups (two experimental groups and one control group) 

(15 people in each group) were assigned. Children in each of the 

experimental groups, namely Captain Log Cognitive Software and Pars 

Cognitive Rehabilitation Package, participated in a treatment program for 
12 training sessions of 30-45 minutes, two sessions per week. Wechsler 

working Memory Test (WMS-4) was used for data collection.  

Findings: For data analysis, the method of mixed-design analysis of 

variance with repeated measures and Tukey post hoc test as well as SPSS22 

software was used. The results showed that Captain Log cognitive software 

training on effective visual memory (P = 0.001) of primary school students 

with hearing impairment with cochlear implantation was effective and this 

effect was stable until follow-up (P = 0.001) but the effectiveness of this 

package on students' auditory working memory was not significant (P = 

0.59). Also, the effectiveness of Pars Cognitive Rehabilitation Package 

training on visual memory (P = 0.024) and auditory of primary school 

students with hearing impairment with cochlear implantation was 
significant and this effect was followed up to the follow-up stage. The 

results of the Tukey post hoc test also showed that there is no significant 

difference between the effectiveness of Captain Log cognitive software and 

Pars cognitive rehabilitation package on visual working memory (P = 

0.225) of primary school students with hearing impairment with cochlear 

implantation. The effectiveness of Pars Cognitive Rehabilitation Package 

on students auditory working memory was significantly (P = 0.046) higher 

than Captain Log Cognitive Software. 

Conclusion: The results revealed that Pars cognitive rehabilitation package 

on the auditory and visual working memory of primary school students 

with hearing impairment with cochlear implantation had significant effect 
but Captain Log cognitive software only had effect on visual working 

memory. 

 
Authors 

Maryam Melali 1 
Mojtaba Amiri Majd2* 

Parisa Tajali 3 

Gita Movallali4 

 

How to cite this article 
Maryam Melali, Mojtaba Amiri 
Majd, Parisa Tajali, Gita Movallali, 
Comparison of the Effectiveness of 
Captain Log Cognitive Software 
and Pars Cognitive Rehabilitation 
Package on Auditory and Visual 
Working Memory Primary School 
Students with Hearing Impairment 
with Cochlear Implantation, Islamic 
Life Style. 2023; 7 (2) :270-283. 

1. PhD student, Department of 

Psychology of Exceptional 

Children, Central Tehran Branch, 

Islamic Azad University, Tehran, 

Iran. 

2. Associate Professor, 
Department of Psychology, Abhar 

Branch, Islamic Azad University, 

Abhar, Iran (corresponding author). 

3. Assistant Professor, 

Department of Psychology of 

Exceptional Children, Central 
Tehran Branch, Islamic Azad 

University, Tehran, Iran. 

4. Associate Professor, 

Department of Psychology and 

Education of Exceptional Children, 
University of Welfare and 

Rehabilitation Sciences, Tehran, 

Iran. 

* Correspondence:  
Address:  
Phone:  
Email: amirimajd@abhariau.ac.ir 

 

Article History 

Received: 2022/05/11 

Accepted: 2022/07/19 

Keywords: Captain Log Cognitive Software, Pars Cognitive 

Rehabilitation Package, Audio working memory, visual working memory, 

Cochlear Implantation. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

23
-1

2-
05

 ]
 

                             1 / 14

https://islamiclifej.com/article-1-1284-fa.html


 و همکاران  مللی  271

 1402تابستان ، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 و لاگکاپیتان شناختی افزارنرم اثربخشی مقایسه
 فعال حافظه بر پارس شناختی توانبخشی بسته
 آسیب دارای دبستانی آموزاندانش دیداری و شنیداری

 حلزون کاشت با شنوایی
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 4موللی گیتا

 علوم هدانشگا استثنایی، کودکان آموزش و روانشناسی گروه دانشیار،
 .ایران تهران، توانبخشی، و بهزیستی

 
 چکیده

 شناختی افزارنرم اثربخشی مقایسه حاضر پژوهش هدف: هدف
 عالف حافظه بر پارس شناختی توانبخشی بسته و لاگ کاپیتان

 با شنوایی آسیب دارای دبستانی آموزاندانش دیداری و شنیداری
  .بود حلزون کاشت

 آزمایشینیمه روش از حاضر پژوهش انجام برای: ها روش و مواد
 دو) آزمایش گواه گروه با پیگیری -آزمونپس -آزمون پیش طرح با

 خشیتوانب بسته و لاگ کاپیتان شناختی افزار نرم: آزمایش گروه
 نای آماری جامعه. شد استفاده( کنترل گروه یک و پارس شناختی
 آسیب دارای سال 11-۹ دبستانی آموزاندانش کلیه شامل پژوهش
 توانبخشی مراکز به 1۳۹۹ سال در که بود حلزون کاشت با شنوایی

 از هاآزمودنی انتخاب برای. نمودند مراجعه تهران شهر غیردولتی
 گروه رد تصادفی جایگزینی با هدفمند غیرتصادفی گیرینمونه روش

 یریگنمونه روش به که صورتبدین شد؛ استفاده کنترل و آزمایش
 دامنه در حلزون کاشت دارای دبستانی آموزدانش نفر 4۵ هدفمند

 و انتخاب بودند برخوردار ورود معیارهای از که سال 11 تا ۹ سنی
 ادفیتص شکل به( کنترل گروه یک و آزمایش گروه دو) گروه سه در
 از یک هر کودکان. شدند گمارده( نفر 1۵ گروه هر) برابر و

 هبست و لاگ کاپیتان شناختی افزارنرم یعنی آزمایش هایگروه
دقیقه ۳0-4۵ آموزشی جلسه 12 مدت به پارس شناختی توانبخشی

 برای. کردند شرکت درمانی برنامه در جلسه دو ایهفته ای،
  .شد استفاده وکسلر فعال حافظه آزمون از هاهداد گردآوری

 با مختلط واریانس تحلیل روش از هاداده تحلیل برای: هایافته
 SPSS22 افزارنرم و توکی تعقیبی آزمون و مکرر گیریاندازه

 تانکاپی شناختی افزارنرم آموزش که داد نشان نتایج. شد استفاده
 دبستانی آموزاندانش (=001/0P) دیداری فعال حافظه بر لاگ

_________________________________ 
1. cochlear implants (CI) 

 تا تاثیر این و است اثربخش حلزون کاشت با شنوایی آسیب دارای
 این اثربخشی اما (=001/0P) است بوده پایدار نیز پیگیری مرحله

 است نبوده معنادار آموزاندانش شنیداری فعال حافظه بر بسته
(۵۹/0P=). شناختی توانبخشی بسته آموزش اثربخشی همچنین 

 (=002/0P) شنیداری و (=024/0P) دیداری فعال حافظه بر پارس
 ارمعناد حلزون کاشت با شنوایی آسیب دارای دبستانی آموزاندانش

 آزمون یجنتا. است بوده پایدار نیز پیگیری مرحله تا تاثیر این و بود
 کاپیتان شناختی افزارنرم اثربخشی بین داد نشان نیز توکی تعقیبی
 دیداری فعال حافظه بر پارس شناختی توانبخشی بسته و لاگ

(22۵/0P=) کاشت با شنوایی آسیب دارای دبستانی آموزاندانش 
 توانبخشی بسته اثربخشی اما ندارد وجود معناداری تفاوت حلزون
 طور به آموزاندانش شنیداری فعال حافظه بر پارس شناختی

 ودهب لاگ کاپیتان شناختی افزار نرم از بالاتر (=046/0P) معناداری
 .است

 بر ارسپ شناختی توانبخشی بسته که داد نشان نتایج: گیرینتیجه
 آسیب دارای دبستانی آموزاندانش شنیداری و دیداری فعال حافظه
 لاگتانکاپی شناختی افزارنرم اما دارد تاثیر حلزون کاشت با شنوایی

 .بود موثر آموزاندانش دیداری فعال حافظه بر تنها
 

 شناختی توانبخشی بسته لاگ،کاپیتان شناختی افزارنرم: هاواژه کلید
 .حلزون کاشت شنیداری، فعال حافظه دیداری، فعال حافظه پارس،

 

 21/02/1401دریافت:  تاریخ
 28/04/1401تاریخ پذیرش:  

 :نویسنده مسئولamirimajd@abhariau.ac.ir 

 مقدمه
رود. شنوایی یکی از مهمترین حواس برای اکتساب گفتار به شمار می

محققان بر این باور هستند نوزاد انسان از بدو تولد قادر به پردازش 
و از این راه و با تکیه بر حس شنوایی، اصوات محیط خود است 

. فقدان شنوایی (1) شودامکان فراگیری گفتار و زبان محقق می
ها، عصبی ممکن است به علت نشانگان ژنتیکی، بیماری -حسی

  .(2)ضایعات یا صداهای بلند ایجاد شود 
است. این  1یکی از راههای بهبود وضعیت شنوایی کاشت حلزون

ابزار تعداد زیادی از کودکان ناشنوای مادرزاد یا پیش زبانی را قادر 
شان را کسب سازد که گفتار را بشنوند، درک کنند و زبان مادریمی

ها و کودکان ناشنوای کاشت حلزون شده، توانایی. (۳)کنند 
های هوشی بهنجاری دارند و برخی از آنها ممکن است ازنظر ظرفیت

با وجود این، چون همانند کودکان عادی به . (4)هوشی نابغه باشند 
خوبی قادر به شنیدن نیستند، ممکن است تأخیرهای رشدی را تجربه 

ی زیر به طور متوسط، کاربران کاشت حلزون، نمره .(۵)کنند 
 .(6)گیرند شنیداری می فعالبرای تکالیف حافظه هنجارهای سنی 

های صوتی فراخوانده شده از حافظه سرعت بازیابی آنها از رقم
مدت شنیداری، سه برابر کندتر از کودکان با شنوایی عادی کوتاه
 دهند کودکانهای پژوهشی بسیاری نشان میهمچنین یافته .(7)است 

با کاشت حلزون، ممکن است مشکلات بیشتری در برخی نواحی 
ریزی، بازداری، تغییر آمایه و از جمله برنامه 2کارکردهای اجرایی

2. executive functioning 
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, 8, 6) ی فعال نسبت به کودکان با شنوایی عادی داشته باشندحافظه
۹). 

کارکردهای اجرایی حوزه مهمی است که تحت تأثیر آسیب شنوایی 
. (10) گذارندهای این افراد تاثیر میگیرند و بر توانمندیقرار می

هستند که به رفتارهای کارکردهای اجرایی، کارکردهای مغزی 
سازی و مدیریت معطوف پردازند، به یکپارچهارادی و هدفمند می
مدت و بلندمدت کنند تا افراد پیامدهای کوتاهبه هدف کمک می

را به طور همزمان در نظر بگیرند، به ارزیابی رفتار خود بپردازند 
در اکثر . (11) و بتوانند به نحو مطلوبی آنها را تعدیل و تنظیم کنند

ارکردهای اجرایی در نظر به عنوان شاخص ک 1پژوهشها حافظه فعال
حافظه فعال عملکردی است که به هر فرد  .(12)شوند گرفته می
ایت کفزندگی به طور موثر و با هایجنبهکند تا در تمام کمک می

توانایی نگهداری و از فعالیت کند. این عملکرد عبارت است 
 .(8) دستکاری اطلاعات در ذهن برای یک دوره زمانی کوتاه

بینی دو دهه اخیر نشان داده که حافظه فعال پیشتحقیقات طی 
 ،(14)درک زبان ، (1۳) کننده پیشرفت تحصیلی در حوزه خواندن

است. در کودکان ناشنوا محرومیت  (16) و کسب علم (1۵)ریاضی 
شنوایی ممکن است سازماندهی عصبی مغز را تحت تاثیر گذاشته و 

 مدتباعث نقایص پردازش شنیداری بویژه نقص در حافظه کوتاه
. همچنین کم بودن تجربه شنیداری (17)متوالی شنیداری شود 

شنوای دارای پروتز کاشت حلزون منجر به ایجاد کودکان کم
های مغزی نظیر سیستم پذیریبندی و انعطافنقایصی در سازمان

ست که شود. این در حالی احافظه فعال، توجه و کنترل اجرایی می
ها برای درک و تولید زبان ضروری است وجود مجموع این پردازش

بنابراین به دلیل اینکه افراد کاشت حلزون دیرتر از سایر افراد  .(8)
گیرند، مطالعه رشد زبان هم سن در معرض اصوات و گفتار قرار می

و شناخت این جمعیت بالینی مورد توجه بسیاری از پژوهشگران 
 واقع شده است. 

بر اساس مطالعات مختلفی که حافظه فعال را در کودکان کاشت 
توان دریافت که این کودکان در تکالیف کنند میمی حلزون بررسی

یکی از  .(18) اندحافظه فعال نیازمند پردازش شنیداری، آسیب دیده
رار اثیر قعواملی که کنش اجرایی افراد با کاشت حلزون را تحت ت

دهد آموزش کارکردهای اجرایی حافظه فعال و توجه است. این می
ای در آنان آموزش موجب افزایش سرعت یادگیری گفتار نشانه

های اجرایی های اجتماعی این کودکان نیز با کنششود و تعاملمی
 .(1۹) یابدآنان افزایش می

ن عصبی ممک -بنابراین گرچه برخی افراد با فقدان شنوایی حسی
است از کاشت حلزون سود ببرند اما به خدمات حمایتی مرتبط و 

و مداخلات  (20) نیازهای آموزشی متناسب نیازمند خواهند بود
طراحی شده برای بهبود ظرفیت حافظه فعال ممکن است بعضی از 

گفتار را افزایش دهد و همچنین مزایای  -های انتخابی زبانحوزه
بیشتری برای رشد شناختی در کودکان با کاشت حلزون فراهم کند 

افزار شناختی و نرم 2و تقویت توجه پارس توانبخشیبسته  .(21)
هایی هستند که برای کمک به از جمله برنامه ۳کاپیتان لاگ

_________________________________ 
1. Working Memory 
2Program for Attention Rehabilitation and 

Strengthening (PARS) 

کودکان با آسیب شنوایی در زمینه شناختی و از جمله حافظه فعال 
 گیرند. مورد استفاده قرار می

لاگ و پارس های توانبخشی کاپیتانبستهمطالعات متعددی اثربخشی 
را در بهبود اختلالات شناختی از جمله حافظه فعال دیداری و 
شنیداری مورد بررسی قرار دادند. در حالیکه بسیاری از پژوهش ها 
اثربخشی این دو بسته توانبخشی شناختی را بر حافظه فعال دیداری 

د دارند که نشان دادند، مطالعاتی نیز وجو (2۹-22)و شنیداری 
بخشی شناختی کاپیتان لاگ و پارس را بر اثربخشی دو بسته توان

به چالش کشیدند. علاوه بر  (۳0) حافظه فعال دیداری و شنیداری
فاش، بیانگر کمبودها، نقاط ضعف و شکاین، مرور پیشینه پژوه

های پژوهشی متعددی در آن است که اهمیت و ضرورت پژوهش 
اینکه در هیچ پژوهشی، اثربخشی نرم  اولحاضر را مطرح می سازد. 

بر  شناختی پارسافزار شناختی کاپیتان لاگ و بسته توانبخشی 
آموزان دبستانی دارای آسیب شنوایی با کاشت حافظه فعال دانش

حلزون مورد مقایسه قرار نگرفته است. دوم اینکه پژوهشهای 
بسیاری با موضوع مداخلات مربوط به کارکردهای اجرایی صورت 
گرفته است اما تاکنون مداخلات پژوهشی صورت گرفته، منحصرا 

آموزان دبستانی جرایی حافظه فعال در دانشبر ترمیم کارکردهای ا
ه، اند. سوم اینکدارای آسیب شنوایی با کاشت حلزون تمرکز نداشته

های تهمبتنی بر رایانه با بس توانبخشیهای در مقایسه اثربخشی بسته
کاغذی، در بهبود عمکلردهای شناختی، نتایج  -قلم توانبخشی

مطالعات متفاوت بوده است. برای مثال در حالیکه گروهی از 
، (۳1)د محور را نشان دادنرایانه توانبخشیهای مطالعات برتری بسته

. چهارم اینکه، (2۹)ها این برتری را به چالش کشیدند دیگر پژوهش
شناختی پارس تنها بر عملکردهای اجرایی دانش توانبخشیاثربخشی 

فعالی مورد بررسی قرار بیش - به اختلال نقص توجهآموزان مبتلا
و در هیچ پژوهشی، اثربخشی آن روی  (۳۳, ۳2)گرفته است 

کودکان با آسیب شنوایی با کاشت حلزون مورد مطالعه قرار نگرفته 
است. پنجم اینکه هیچ یک از مطالعات پیشین دارای مرحله پیگیری 

ر طول مدت زمان مشخصی مورد اند و اثربخشی درمان را دنبوده
اند؛ اینکه آیا اثربخشی این دو بسته توانبخشی بررسی قرار نداده

موقت است یا پایدار؟. بنابراین هدف پژوهش حاضر این بود که 
افزاری پارس و بسته نرم توانبخشیضمن بررسی اثربخشی دو برنامه 

شناختی کاپیتان لاگ بر حافظه فعال شنیداری و دیداری 
آموزان دبستانی دارای آسیب شنوایی با کاشت حلزون، شدان

 اثربخشی این دو برنامه را نیز مورد مقایسه قرار دهد.

 

 هاروش مواد و 

طرح پژوهش حاضر از نوع  کنندگان:الف: طرح پژوهش و شرکت
پیگیری با گروه  -پس آزمون -آزمایشی همراه با پیش آزموننیمه

کنترل بود. این پژوهش دارای دو گروه آزمایش )گروه آزمایش اول 
افزار شناختی کاپیتان لاگ و گروه آزمایش دوم بسته توانبخشی نرم

شناختی پارس( و یک گروه کنترل بود. همچنین برای بررسی 
گری، مرحله پیگیری داری نتایج، یک ماه پس از پایان مداخلهپای

3Captain Log’s Cognitive Software 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

23
-1

2-
05

 ]
 

                             3 / 14

https://islamiclifej.com/article-1-1284-fa.html


 و همکاران  مللی  273

 1402تابستان ، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

آموزان دبستانی جامعه آماری این پژوهش تمامی دانشانجام شد. 
به  1۳۹8که در سال  بود دارای آسیب شنوایی با کاشت حلزون

 . برای انتخابنمودندمراکز توانبخشی غیردولتی شهرتهران مراجعه 
غیرتصادفی هدفمند با جایگزینی  گیریها از روش نمونهآزمودنی

بنابراین در این  تصادفی در گروه آزمایش و کنترل استفاده شد.
آموز دبستانی نفر دانش 4۵گیری هدفمند پژوهش به روش نمونه

سال انتخاب و به شکل  11تا  ۹دارای کاشت حلزون در دامنه سنی 
وه یبرابر در سه گروه )دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل( به ش

ای صورت نگرفت. تصادفی گمارش شدند. برای گروه کنترل مداخله
دارا بودن میانگین نمره هوشی  شاملهای ورود به پژوهش ملاک

تر در غربالگری حافظه فعال توسط متوسط؛ نمره متوسط یا پایین
سال؛ تایید عدم ابتلا  11ا ت ۹ون حافظه فعال وکسلر؛ دامنه سنی آزم

روانشناختی و روانپزشکی توسط روانشناس به هیچ نوع اختلال 
بالینی؛ عدم استفاده از هیچگونه دارو در حین انجام پژوهش؛ و 

. ودب حضور پیوسته یکی از والدین ترجیحا مادر در جلسات آموزشی
کنندگان در جلسات همچنین غیبت بیش از دو جلسه شرکت

آموزشی )در هر دو روش(؛ وجود هر گونه مشکل و اختلال در 
کنندگان وعدم روند اجرای آزمایش )تکالیف( توسط شرکت

کننده در جلسات آموزشی، به عنوان همکاری و شرکت والد شرکت
شایان ذکر است که  ملاکهای خروج از پژوهش در نظر گرفته شد.

تمام ملاکهای خروج در فرم رضایت آگاهانه شرکت در پژوهش 
 ده بود.کننده و والد توسط پژوهشگر ارائه شبه شرکت

 ابزارب: 
آوری به منظور جمع نامهپرسشپرسشنامه مشخصات فردی: این  (1

شناختی در اختیار والدین اطلاعات توصیفی و خصوصیات جمعیت
ی، جنسیت، نام خانوادگها قرار داده شد که شامل نام و آزمودنی

سن، پایه تحصیلی، میزان افت شنوایی، نوع بروز اعم از مادرزادی یا 
اکتسابی، سابقه وجود ناشنوایی در خانواده، سن دریافت پروتز 

 .باشدمی توانبخشیهای کاشت حلزون، سابقه انجام برنامه

فرم چهارم: آزمون هوشی  –آزمون هوشی وکسلر کودکان  (2
فرم چهارم آخرین ویرایش این آزمون است که  -وکسلر کودکان

سال ارائه شده  16-6جهت سنجش هوش کودکان  200۳در سال 
زیر  16است. ویراست چهارم آزمون هوش وکسلر کودکان دارای 

ها، ای از اصلاح گویهمقیاس است، تغییرات فرم چهارم، دامنه
گیرد. صلی، محدوده سنی و زیر مقیاسها را در برمیهای امفاهیم واژه

ی تنظیم تصاویر، الحاق قطعات و هااسیرمقیزاین آزمون با حذف 
، هاشباهت، هامکعبزیر مقیاس اصلی )طراحی با  10مازها شامل 

فراخنای ارقام، مفاهیم تصویری، رمزنویسی، واژگان، توالی حرف و 
زیر مقیاس  ۵عدد، استدلال تصویری، درک مطلب و نمادیابی( و 

فرعی )استدلال کلامی، حساب، اطلاعات عمومی، تکمیل تصاویر و 
ی ادراک هاشاخصباشد با اجرای این آزمون، نمره زنی( میخط

فظه فعال و سرعت پردازش و توانایی کلامی، استدلال ادراکی، حا
های هوش کلی، ادراک کلامی، استدلال عمومی، و همچنین بهره

روایی و  آید.ادراکی، حافظه کاری و سرعت پردازش به دست می
اعتبار این آزمون در ایران مورد بررسی قرار گرفته است، نتایج نشان 

_________________________________ 
1. Essential of Wechsler Working Memory Scale 

ده پیشرونداده که بین آزمون هوشی وکسلر کودکان و ماتریسهای 
های مرتبط همبستگی معناداری وجود داشت. اعتبار ریون در بخش
سازی و بازآزمایی محاسبه شده های مختلف دو نیمهآزمون با روش

سازی کلیه زیر مقیاسها در حد کافی تا است. ضرایب اعتبار دو نیمه
عالی بودند. ضرایب اعتبار بازآزمایی کلیه زیر مقیاسها به غیر از 

س مفاهیم تصویری نیز در حد کافی تا عالی بود، همچنین در زیرمقیا
 این مقیاس را برای کودکان ایرانی انطباق و هنجاریابی (۳4) پژوهشی

و  ۹۵/0تا  6۵/0ها در محدوده مقیاسپایایی بازآزمایی زیر شد و
 .گزارش شده است 86/0تا  71/0ضرایب پایایی دو نیمه کردن از 

افزاری حافظه فعال آزمون حافظه فعال وکسلر: نسخه نرم (۳
ویراست چهارم که شامل دو خرده مقیاس حافظه فعال  1وکسلر

دیداری و شنیداری است که جهت ارزیابی حافظه فعال به کار رفت. 
اکثر نمرات در بخش تکرار روبه جلوی ارقام و تکرار معکوس حد

و حداقل  28ارقام در هر دو نوع حافظه فعال دیداری و شنیداری، 
می باشد. ضریب اعتبار متوسط حافظه فعال دیداری از  0نمرات 

 ۹۳/0و در گروه نمونه دارای اختلالات بالینی بین  ۹6/0تا  ۹۳/0
همچنین ضریب بازآزمایی متوسط، در نوسان بوده است،  ۹8/0تا 
. از این نرم افزار جهت بررسی (۳۵) گزارش شده است 74/0

 نتخاب در گروه نمونه استفاده شد.ها برای اربالگری اولیه آزمودنیغ

 افزارنرم (:2018بخشی شناختی کاپیتان لاگ )افزار تواننرم (4
 برای (۳6)لاگ توسط سندفورد و براون شناختی کاپیتان پرورش

 هایتمرین طریق از شناختی هایمهارت از ایگسترده طیف ایجاد
 (۳7)توسط سندفورد  و است شدهطراحی برای مغز مختلف
 آموزش یادگیری، هایمهارت مجموعه آموزش یافته و سهتوسعه
گیرد. کاری را در برمی حافظه آموزش و مسئلهحل هایمهارت

 استوار شناختی آموزش تحقیقات از ایگستره یپایه افزار برنرم

 هاآن رشدی تاخیرات که افرادی مغزی، آسیب با افراد به است و

 اختلال یادگیری خاص، کودکان مثل باشد داشته ژنتیکی عامل

 مثل هستند مغز در نوروشیمیایی تعادل عدم دچار که افرادی

 در کوکایین با مواجهه اثر که در کودکانی فعال،بیش کودکان

 که افرادی به درنهایت اند وشده مشکلاتی دچار جنینی دوران

 مجموعه. (۳8)کند  زیادی کمک تواندمی اندسکته شده دچار
، یک مجموعه آموزشی برای ارتقاء کارکردها و لاگکاپیتان

برنامه و  2000. این مجموعه دارای استفرایندهای عالی شناختی 
تکلیف مختلف در سطوح گوناگون برای ارتقاء کارکردهای شناختی 

 هیاین برنامه بر مبنای سیستم پردازش اطلاعات پا است. گوناگون
است که معتقد است هر فردی باید توانایی این را داشته  شدهطراحی

تحصیلی، اجتماعی و فردی را برای  هایمهارتباشد که جمعی از 
موفقیت داشته باشد و لازم است توانایی یادگیری و پردازش عمومی 

اس آن بر حافظه فعال و سرعت پردازش اس. خوبی داشته باشد
هم و پایه شناختی  هایمهارتمرکزی استوار است؛ لذا هم 

 اًتقریب لاگافزار کاپیتاننرم. گرددمیرا شامل  ترعالی هایمهارت
تنها ابزاری است که از این جامعیت برخوردار است، علاوه بر 

و  دهدمیهبود شناختی را نیز ب ترعالی هایمهارتپایه،  هایمهارت
ار که در اختی فردیمنحصربهاین کار را بر اساس سیستم ارزیابی 
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 274.. .بسته و لاگکاپیتان شناختی افزارنرم اثربخشی مقایسه  

Journal of Islamic Life Style Volume 7, Issue 2, Summer 2023 

 واند فرد را درتلاگ میدهد. سیستم ارزیابی کاپیتاندارد، انجام می
حوزه از کارکردهای شناختی ارزیابی کرده و متناسب با وضعیت  ۹

عملکردی و مقایسه  هایگزارشفرد برنامه آموزشی پیشنهاد دهد. 
هستند که البته در  افزارنرمدیگر این  هایویژگیجلسات نیز از 

 تربزرگاما مزیت  ؛مشابه مانند آن وجود دارد افزارهاینرمبرخی 
در  مؤلفه 22مهارت پایه و عالی شناختی است؛  22تقویت  ،برنامه

 هکه در نوع خود برای یک برنام کنندمیاین برنامه ارتقاء پیدا 
سنی  هایگروهبرای  هابرنامهاینکه این  ویژهبهاست  نظیرکم

افزار مهارتهایی از این نرم اند.شدهطراحیسال به بالا  ۵متفاوت از 
مدت، سرعت قبیل: توانایی توجه، حافظه فعال، حافظه کوتاه

پردازش ذهنی، بازداری پاسخ، کنترل تکانه، مهارتهای شنیداری، حل 
مفهومی، سرعت و کنترل حرکات ظریف،  مساله و استدلال

دهد. تمرینات و فضایی را پرورش می -بندی و توالی دیداریطبقه
-12سال(، طلایی ) 6-11ای )تکالیف این برنامه در سه گروه نقره

شوند. این ابزار، در سال به بالا( ارائه می 17سال( و الماس ) 16
، برای تعیین اثربخشی آن (2۳)پژوهش کوتول، برنز و مونتگومری 

فعالی نقص توجه، استفاده و روایی آن تایید شده است، بر اختلال بیش
پایایی آن بعد از پیگیری هفت ماهه، حفظ اثرات آن را در پژوهش 

 نشان داد. 
: این بسته از مجموع پارس توجه تیتقو و توانبخشی بسته (۵

که بر  است 1مداخله عصب شناختی تفریحی هوشمند هایبرنامه
طراحی شده است و  (۳۹)توسط نجاتی  توانبخشیاساس روش 

ای دارد که شامل تمرینات تقویت انواع توجه جلسه 12ساختار 

ها، بندی رنگشامل تکالیف دستهاست. این برنامه قلم کاغذی 
 ها،بندی گربههای ساده و پیچیده، دستهبندی خانهاشکال، طبقه

کشف اجزا تصاویر، تعیین تفاوت تصاویر، جدول کلمات متقاطع، 
کشف کلمات، جستجو در داستان، جستجوی هدف، جستجوی 
اشکال هندسی مشابه، جمع هدفمند اعداد و جستجوی حروف 

اثربخشی این برنامه بر حافظه فعال و توجه  .(40) کلمات است
در اختلال  (۳2)گیری پرخطر و کنترل مهاری و تصمیم (41) پایدار
 فعالی نشان داده شده است. توجه بیشنقص

آزمون که قبل از اجرای آزمایش، پیش :: معرفی برنامه مداخلهج
عبارت بود از آزمون هوش وکسلر، آزمون حافظه فعال وکسلر بر 

های آزمایش و گروه کنترل اجرا شد و پس از آن بسته روی گروه
افزاری کاپیتان لاگ در گروه اول و بسته توانبخشی پارس در نرم

ای سه جلسه( و پس از ساعته، هفته 1جلسه  12گروه دوم اجرا )
ان از هر سه گروه پس آزمون گرفته شد. اتمام به صورت همزم

همچنین برای بررسی پایداری نتایج، یک ماه پس از پایان مداخله
کنندگان هر سه گروه به عنوان گری، تمامی آزمونها روی شرکت

مرحله پیگیری اجرا شد و نمرات آنها ثبت شد. اخذ تمام این 
و  آزمونآزمونها در مدت زمان معین در هر مرحله پیش، پس

 پیگیری به طور همزمان صورت گرفت. 
همانطور که اشاره شد در مطالعه حاضر از دو برنامه یا بسته به 

 شود:عنوان مداخله استفاده شد که توضیحات آن در ادامه ارائه می

 

 

 . اهداف و محتوای برنامه آموزشی کاپیتان لاگ و پارس1جدول 

 محتوای برنامه آموزشی اهداف گروه جلسات

 یکم
 کاپیتان

 لاگ

آموزان برای شرکت ایجاد انگیزه در دانش
افزار و در جلسات آموزشی، معرفی نرم

افزار و نحوه کار ها با نرمآشنایی آزمودنی
 کردن با آن

ه ها، ببرقراری ارتباط مناسب با کودکان و ارایه توضیحات به خانواده
 شد. همچنین افزار و روش کارکردن با آن توضیح دادهآزمودنی فضای نرم

ها ساخته شد و در این جلسه شماره کاربری هر یک از آزمودنی
زار افپژوهشگر به صورت تمرینی و با هدف یادگیری کارکردن با نرم

 فرض حافظه فعال کرد.شروع به اجرای برنامه پیش
 مشابه گروه کاپیتان لاگ مشابه گروه کاپیتان لاگ پارس

 دوم

 کاپیتان
 لاگ

 فعال و توجه انتخابی )کنترلتقویت حافظه 
 مهاری( و توجه متمرکز

در اختیار City Light و  Where,s My Carهای شناختی بازی
 آزمودنی قرار گرفت و در پایان جلسه ثبت و ذخیره شد.

فعال شدن شبکه معنایی و تقویت توجه  پارس
 اشکال بندیبندی رنگ ها؛ تکالیف دستهتکالیف دسته انتخابی )کنترل مهاری(

 سوم
 کاپیتان

 لاگ
تقویت حافظه فعال و توجه انتخابی )کنترل 

 مهاری(، توجه متمرکز، توجه تقسیم شده
در  Puzzla PowerوLost and Found های شناختی بازی

 اختیار آزمودنی قرار گرفت و در پایان جلسه ثبت و ذخیره شد.
 هابندی گربههای ساده؛ تکالیف دستهبندی خانهدستهتکالیف  تقویت توجه انتخابی )کنترل مهاری( پارس

 چهارم

 کاپیتان
 لاگ

تقویت حافظه فعال و توجه انتخابی )کنترل 
 مهاری(، توجه متمرکز

در  Don`t be Lateو  Birds of Featherهای شناختی بازی
 اختیار آزمودنی قرار گرفت و در پایان جلسه ثبت و ذخیره شد.

انتخابی )کنترل مهاری(، تقویت توجه  پارس
 های پیچیده؛ تکلیف کشف اجزا تصویرتکالیف دسته بندی خانهتوجه تقسیم شده، توجه انتقالی )انعطاف 

_________________________________ 
1 Neurocognitive Joyful Attentive Training 

Intervention (NEJATI) 
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)گوش به  پذیری شناختی(، توجه پایدار
 زنگی(

 پنجم

 کاپیتان
 لاگ

حافظه فعال و توجه انتخابی )کنترل 
مهاری(، توجه متمرکز، توجه تقسیم شده، 

 )گوش به زنگی( توجه پایدار

 Trickyو  Remember the Alamoهای شناختی بازی

Tracks  در اختیار آزمودنی قرار گرفت و در پایان جلسه ثبت و ذخیره
 شد.

تقویت توجه انتخابی )کنترل مهاری(،  پارس
 تکلیف تعیین تفاوت تصاویر پذیری شناختی(توجه انتقالی )انعطاف

 ششم

 کاپیتان
 لاگ

یکپارچه و متوالی مجموعه اهداف اجرای 
 جلسات دوم، سوم، چهارم و پنجم

در این جلسه هشت بازی تمرین شناختی مراحل قبلی به صورت پشت سر 
 پردازد.ها میهم از آخرین سطح ذخیره شده ارایه و آزمودنی به انجام آن

تقویت توجه انتخابی )کنترل مهاری(،  پارس
 ناختی(پذیری شتوجه انتقالی )انعطاف

 تکلیف جدول کلمات متقاطع

 هفتم

 کاپیتان
 لاگ

توجه انتخابی )کنترل مهاری(، توجه 
 متمرکز

در  Matchmakerو  The Great Huntهای شناختی بازی
 اختیار آزمودنی قرار گرفت و در پایان جلسه ثبت و ذخیره شد.

 پارس
پذیری تقویت توجه انتقالی )انعطاف

 تکلیف کشف کلمات )کنترل مهاری(شناختی(، توجه انتخابی 

 هشتم

 کاپیتان
 لاگ

توجه انتخابی )کنترل مهاری(، توجه 
 )گوش به زنگی( متمرکز، توجه پایدار

در  Target Practiceو  Great Escapeهای شناختی بازی
 اختیار آزمودنی قرار گرفت و در پایان جلسه ثبت و ذخیره شد.

 پارس
زنگی(،  )گوش به توجه پایدار تقویت

توجه انتخابی)کنترل مهاری(، توجه انتقالی 
 )انعطاف پذیری شناختی(، حافظه فعال

 تکلیف جستجو در داستان

 نهم

 کاپیتان
 تقویت توجه تقسیم شده لاگ

در اختیار  On the Roadو  Hide and Seekهای شناختی بازی
 آزمودنی قرار گرفت و در پایان جلسه ثبت و ذخیره شد.

 پارس
)گوش  تقویت توجه متمرکز، توجه پایدار

 تکلیف جستجوی هدف، تکلیف جمع هدفمند اعداد به زنگی(، حافظه فعال

 دهم

 کاپیتان
 لاگ

)گوش  تقویت توجه متمرکز، توجه پایدار
 به زنگی(، حافظه فعال

در  Cat`s Playو  Domino Dynamiteهای شناختی بازی
 اختیار آزمودنی قرار گرفت و در پایان جلسه ثبت و ذخیره شد.

تقویت توجه انتخابی )کنترل مهاری(،  پارس
 تکلیف جستجوی اشکال هندسی مشابه )گوش به زنگی( توجه پایدار

 یازدهم
 کاپیتان

 لاگ
اجرای یکپارچه و متوالی مجموعه اهداف 

 جلسات هفتم، هشتم، نهم، دهم
هشت بازی تمرین شناختی مراحل قبلی به صورت پشت سر در این جلسه 

 پردازد.ها میهم از آخرین سطح ذخیره شده ارایه و آزمودنی به انجام آن
 تکلیف جستجوی حروف کلمات تقویت حافظه فعال پارس

 دوازدهم
 کاپیتان

 پس آزمون ـ لاگ

 پس آزمون ـ پارس

ابتدا پس از فراخوان در گروههای مرتبط با کودکان  د: روش اجرا:
دارای کاشت حلزون در فضای مجازی، مشخصات اولیه خانواده و 
کودکان دارای کاشت حلزون که اعلام آمادگی کرده بودند، بررسی 

ی هاملاککودک دارای کاشت حلزون که  4۵گردید و تعداد 
نامه کتبی ایتورود به پژوهش را داشتند، انتخاب شدند. سپس رض

از والدین نمونه منتخب برای شرکت در پژوهش اخذ گردید و در 
های آزمایش و هادامه کودکان به صورت تصادفی در یکی از گرو

های پژوهش با استفاده از دهقرار گرفتند. در پایان تحلیل دا کنترل
و با نرم  2و آزمون تعقیبی توکی 1تحلیل واریانس چندمتغیر آمیخته

  انجام شد. 22SPSSافزار 
_________________________________ 

1. mixed multivariate analysis of variance 

 

 هایافته

متغیرهای مورد  های توصیفی شامل میانگین، انحراف معیاریافته
ه بست -لاگکاپیتانافزار شناختی در دو گروه آزمایش )نرم بررسی

آزمون، به تفکیک مراحل پیشنترل کپارس( و  توانبخشی
 آمده است.  2آزمون و پیگیری در جدول پس
 

  

.2 Tukey's post hoc test 
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 های آزمایش و کنترلآمار توصیفی متغیرهای مورد برررسی گروههای شاخص: 2ل جدو

 متغیر
 گروه

 مرحله
 کنترل پارس لاگکاپیتان

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

حافظه 
 شنیداری

 ۳1/2 7۳/7 1۳/2 ۵۳/7 ۳۵/2 ۳۳/7 پیش آزمون

 72/1 46/8 41/2 66/11 46/2 06/۹ پس آزمون

 ۵2/1 20/۹ 84/1 ۵۳/12 62/2 20/10 پیگیری

حافظه 
 دیداری

 68/2 26/11 1۳/2 60/11 6۹/2 ۳۳/12 پیش آزمون

 44/2 60/12 42/1 80/14 4۹/1 66/1۵ پس آزمون

 8۳/1 26/1۳ 08/2 06/1۵ 40/1 40/16 پیگیری

مقایسه تاثیر نرم افزار شناختی کاپیتان لاگ و بسته  منظور به
استفاده  واریانس مختلط تحلیل روش توانبخشی شناختی پارس از

درون گروهی )زمان؛ یا  عامل یک شد که در مطالعه حاضر شامل
 و آزمونآزمون، پسپیش هایدر موقعیت هاهمان نمرات آزمودنی

گروهی )دو گروه آزمایش و کنترل( بین عامل پیگیری( و یک
که  هایی استفرضرعایت پیشاستفاده از این تحلیل، مستلزم  است.

پیش از اجرای آزمون مورد بررسی قرار گرفت. ابتدا؛ جهت بررسی 
استفاده شد ویلک  -آزمون شاپیروها از فرض نرمال بودن دادهپیش
آزمون و پیگیری بزرگتر از برای تمامی متغیرها در مرحله پسکه 
نرمال  با منحنی های مشاهده شدهباشد، یعنی منحنی دادهمی 0۵/0

ه نرمال بودن توزیع نمرات پذیرفت، بنابراین فرض تفاوت زیاد نداشت
های خطا از در مرحله دوم؛ برای بررسی همگنی واریانس .شد

ها برای متغیرها آزمون لون استفاده شد که فرض همگنی واریانس
 سهمگنی ماتریس واریاندر مرحله سوم؛ برای بررسی  برقرار بود.

از آزمون باکس استفاده شد که سطح معناداری بدست  کوواریانس –
(، و دیداری <0۵/0pآمده آزمون باکس برای حافظه شنیداری )

(0۵/0p>گویای آن است که شرط ماتریس واریانس )-  کوواریانس
 به خوبی رعایت شده است.

های عاملِ وهله یا مکرر فروضه کرویت دادهمدر مرحله چهارم؛ 
شد. با توجه معنادار بودن اندازه آزمون گیری، گزارش اندازه

، و حافظه (=0۵/0P)برای دو متغیر حافظه شنیداری  1موچلی
. از این رو گردیدمفروضه کرویت برقرار ن(، =001/0P)دیداری 

 2هاوسهای این دو متغیر از تصحیح آماری گریندر تفسیر یافته
 استفاده شد. 

گیری و زمان اندازه برای تعیین معناداری اثردر مرحله پنجم؛ 
همچنین تعامل اثر زمان و گروه از آزمون لامبدای ویلکز استفاده 
شد که با توجه به اینکه سطح معناداری اثرات مورد آزمون 

گیری که اثر زمان اندازه نتیجه بر این شد بود 0۵/0تر از کوچک
به لحاظ آماری معنادار است و نمرات حافظه شنیداری و دیداری 

 ها بین سه دوره زمانی مختلف تغییری معنادار داشته است. آزمودنی

افزار شناختی ها )نرمجهت ارزیابی اثر متغیر مستقل بین آزمودنی
لاگ و بسته توانبخشی شناختی پارس( از آزمون اثرات بینکاپیتان

 شود،می مشاهده ۳گونه که در جدول همانگروهی استفاده شد. 

حافظه فعال شنیداری  نمرات بر گیری هر دو گروهزمان اندازه تأثیر
آموزان دبستانی دارای آسیب شنوایی با کاشت و دیداری دانش
گروه، برای گروه  و زمان بین تعامل باشد. اثرمی حلزون معنادار

لاگ در متغیر حافظه فعال دیداری، و برای گروه پارس، کاپیتان
 باشدمی شنیداری معناداربرای هر دو متغیر حافظه فعال دیداری و 

 توجه با مختلف هایزمان دهد میانگین این نمرات درمی که نشان

پارس و  گروه دو بین است. یعنی متفاوت گروه، سطوح متغیر به
مرحله پیش افزایش حافظه فعال دیداری و شنیداری از کنترل در

 گروه دو پیگیری تفاوت معناداری وجود دارد و بین تا آزمون

مرحله پیش افزایش حافظه فعال از لاگ و کنترل نیز درکاپیتان
 زمان بین تعامل پیگیری تفاوت معناداری وجود دارد. اثر تا آزمون

برای گروه کاپیتان لاگ در متغیر حافظه فعال شنیداری  گروه و
 دهد تفاوت معناداری بینمی که نشان (=4۵/0P) باشدنمی معنادار

 افزایش میزان لاگ و گروه کنترل( درن)گروه کاپیتا گروه دو

پیگیری  تا آزمونمرحله پیش حافظه فعال شنیداری از نمرات
ها برای گروه کایپتان لاگ در گروه همچنین عامل .ندارد وجود

( و برای گروه پارس هر دو =04۹/0Pمتغیر حافظه فعال دیداری )
(  =00۹/0P(  و شنیداری)=026/0Pمتغیر حافظه فعال دیداری )

بین  گیری،زمان اندازه از نظرصرف دهدمعنادار است که نشان می
 ( گروه=00۹/0Pحافظه فعال دیداری ) نمرات متغیر میانگین
حافظه فعال  نمرات کنترل و همچنین بین میانگین و لاگکاپیتان

( کودکان گروه =002/0P(، و شنیداری )=001/0Pدیداری )
ها برای گروه گروه دارد. عامل وجود معنادار تفاوت کنترل پارس و
لاگ در متغیر حافظه فعال شنیداری معنادار نبوده است که کایپتان

نمرات  بین میانگین گیری،زمان اندازه از نظردهد صرفنشان می
کنترل تفاوت  و لاگکاپیتان حافظه فعال شنیداری گروه متغیر

 (. =۵۹/0Pمعناداری وجود ندارد )
 

  

_________________________________ 
1. Mauchly 2. Greenhouse 
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 دیداریگیری بر نمرات حافظه فعال شنیداری و تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسی تاثیر گروه و زمان اندازهنتایج آزمون : ۳جدول
 SS DF MS F Sig 2η منبع تغییر اثرات متغیر گروه

 کاپیتان
 لاگ

 شنیداری
درون 
 گروهی

 ۵۳۳/0 001/0 004/۳2 ۳8۹/42 672/1 867/70 زمان

 112/0 4۵/0 ۵2۳/۳ 666/4 672/1 800/7 گروه×زمان

 010/0 ۵۹۳/0 2۹2/0 600/۳ 1 600/۳ گروه گروهیبین

 دیداری

درون 
 گروهی

 488/0 001/0 717/26 ۳4۳/106 42۳/1 ۳۵6/1۵1 زمان

 11۵/0 04۹/0 6۵2/۳ ۵۳6/14 42۳/1 68۹/20 گروه×زمان

 ۳62/0 001/0 8۵6/1۵ 011/1۳2 1 011/1۳2 گروه گروهیبین

 پارس

 شنیداری
درون 
 گروهی

 604/0 001/0 6۵7/42 707/۹1 8۵۵/1 1۵6/170 زمان

 ۳۵0/0 001/0 081/1۵ 241/۳2 8۵۵/1 1۵6/60 گروه×زمان

 ۳0۳/0 002/0 1۹8/12 278/100 1 278/100 گروه گروهیبین

 دیداری
 گروهیدرون

 468/0 001/0 614/24 12۵/6۹ 8۵6/1 267/128 زمان
 0۹0/0 0۳۵/0 780/2 808/7 8۵6/1 48۹/14 گروه×زمان

 164/0 026/0 ۵12/۵ ۹44/46 1 ۹44/46 گروه گروهیبین

دهد که بسته توانبخشی به طور خلاصه نتایج جدول فوق نشان می
آموزان شناختی پارس بر حافظه فعال دیداری و شنیداری دانش

دبستانی دارای آسیب شنوایی با کاشت حلزون تاثیر معنادار دارد اما 
لاگ تنها بر حافظه فعال دیداری افزار شناختی کاپیتاننرم

 آموزان تاثیر معنادار دارد.دانش
لاگ و بسته افزار شناختی کاپیتانبرای مقایسه اثربخشی آموزش نرم

بر حافظه فعال شنیداری و دیداری  توانبخشی شناختی پارس
آموزان دبستانی دارای آسیب شنوایی با کاشت حلزون، از دانش

مشاهده  4استفاده شد. همانطور که در جدول آزمون تعقیبی توکی 
دهد که بین اثربخشی آموزش ها نشان میمیانگین شود مقایسهمی

 ارس برلاگ و بسته توانبخشی شناختی پافزار شناختی کاپیتاننرم
آموزان دبستانی دارای آسیب شنوایی با حافظه فعال شنیداری دانش

( و با توجه =046/0Pکاشت حلزون تفاوت معناداری وجود دارد )
ها، این تفاوت به نفع گروه بسته به منفی بودن اختلاف میانگین

افزار در مقایسه با گروه آموزش نرم توانبخشی شناختی پارس
 بسته توانبخشی است. اما بین اثربخشی آموزشلاگ شناختی کاپیتان

لاگ بر حافظه افزار شناختی کاپیتانشناختی پارس و آموزش نرم
آموزان دبستانی دارای آسیب شنوایی با کاشت فعال دیداری دانش

 (.=22/0Pحلزون تفاوت معناداری وجود ندارد )

 
 

 آزمون و پیگیریآزمون، پسها در پیشمقایسه میانگین نمرات حافظه فعال شنیداری و دیداری گروه :4ل جدو
 سطح معناداری خطای انحراف از معیار اختلاف میانگین (Jگروه ) (Iگروه ) متغیر

حافظه 
 شنیداری

 لاگکاپیتان
    کنترل

    پارس

    پارس کنترلگروه 

حافظه 
 دیداری

 لاگکاپیتان
    کنترل

    پارس

    پارس گروه کنترل

 گیرینتیجه

لاگ افزار شناختی کاپیتانپژوهش با هدف مقایسه اثربخشی نرماین 
داری دیداری و شنیو بسته توانبخشی شناختی پارس بر حافظه فعال 

آموزان دبستانی دارای آسیب شنوایی با کاشت حلزون انجام دانش
نشان داد که آموزش نرم افزار شناختی کاپیتان پژوهششد. نتایج 

آموزان دبستانی دارای آسیب لاگ بر حافظه فعال شنیداری دانش
 ن تاثیر معناداری نداشته است.شنوایی با کاشت حلزو

 از جمله پژوهش نتایج بسیاری از مطالعات پیشیناین یافته با 
 توانبخشیافزار مبنی بر اثربخشی نرم (22)یوماکاهو و همکاران 

لاگ بر حافظه فعال )به ویژه حافظه فعال دیداری( کاپیتان
مبنی بر  (2۳)مجد غیاثوند و امیریآموزان؛ پژوهش رویتونددانش

آموزان افزار شناختی کاپیتان لاگ بر حافظه فعال دانشاثربخشی نرم
مبنی  (24) دگیری؛ پژوهش آبباریکی و همکارانهای یادارای ناتوانی

ش لاگ بر کاهبر اثربخشی برنامه توانبخشی شناختی کاپیتان
آموزان پایه سوم تا ششم با اختلال یادگیری؛ نارسایی شناختی دانش

مبنی بر اثربخشی یک برنامه  (2۵) پژوهش نیتروئر و همکاران
ه فعال کلی، ظرفیت حافظه و پردازش اطلاعات کامپیوتری بر حافظ

مبنی  (26)کودکان با کاشت حلزون؛ مطالعه کلینبرگ و همکاران 
افزار کاپیتان لاگ بر حافظه فعال نوجوانان مبتلا بر اثربخشی نرم
 (27)توجه؛ مطالعه رابینر و همکاران نقص -فعالیبه اختلال بیش

افزاری کاپیتان لاگ بر مبنی بر تاثیر معنادار آموزش نرم
ی و فعالهای شناختی و حافظه فعال مبتلایان به بیشبدکارکردی
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مبنی بر اثربخشی بسته  (28)توجه؛ مطالعه بانگیرا و همکاران نقص
لاگ بر حافظه فعال کودکان مبتلا به آسیب توانبخشی کاپیتان
افزار مبنی بر تاثیر معنادار نرم (2۹)و و همکاران مغزی؛ پژوهش د

کاپیتان لاگ بر وضعیت شناختی و حافظه رفتاری کودکان با آسیب 
و  مطالعه تینیوسنتایج ناهمسو و با با این یافته پژوهش های مغزی، 

مبنی بر اثربخشی بسته توانبخشی کاپیتان لاگ تنها بر  (۳0)تینیوس 
مسئله کودکان با آسیب های مغزی و عدم تاثیر آن بر توانایی حل

ه توان بدر تبیین این یافته می سایر آسیب های مغزی، همسو است.
اختی با توجه به اینکه نرم افزار شن این موضوع اشاره کرد که

لاک برای پرورش ادراک شنیداری کودکان نیز، تمرینات و کاپیتان
شد که این نرم افزار بینی میفعالیت هایی را تدوین نموده است، پیش

آموزان دبستانی دارای آسیب بتواند بر حافظه فعال شنیداری دانش
شنوایی با کاشت حلزون تاثیر معنادار داشته باشد.از طرفی، تا به 

لاگ بر حافظه افزار شناختی کاپیتانهیچ پژوهشی تاثیر نرمحال در 
آموزان دبستانی دارای آسیب شنوایی با کاشت فعال شنیداری دانش

به عبارت دیگر، این حلزون مورد پژوهش قرار نگرفته است. 
عال لاگ را بر حافطه فافزار شناختی کاپیتانها یا تاثیر نرمپژوهش

ن اند. بنابراین ایحافظه فعال را سنجیدهدیداری یا به طور کلی روی 
بر  لاگافزار شناختی کاپیتاننرمیافته مطالعه حاضر، اثربخشی 

آموزان دبستانی دارای آسیب شنوایی با حافظه فعال شنیداری دانش
 هایرا به چالش کشید. پایین بودن سطح جذابیت کاشت حلزون

ات ها و تمرینفعالیتافزار و یا کافی نبودن تعداد شنیداری این نرم
افزار برای افزایش ادراک شنیداری کودکان تعریف شده در این نرم

ظه بر حافافزار توان از دلایل احتمالی عدم تاثیر معنادار این نرمرا می
آموزان دبستانی دارای آسیب شنوایی با کاشت فعال شنیداری دانش

 دانست. حلزون
افزار که آموزش نرم ادهای مطالعه حاضر نشان دهمچنین یافته

آموزان دبستانی لاگ بر حافظه فعال دیداری دانششناختی کاپیتان
دارای آسیب شنوایی با کاشت حلزون اثربخش است و این تاثیر تا 

 هایی. در همین راستا پژوهشمرحله پیگیری نیز پایدار بوده است
افزار مبنی بر اثربخشی نرم (22)یوماکاهو و همکاران مانند 

کاپیتان لاگ بر حافظه فعال )به ویژه حافظه فعال  توانبخشی
 (2۳)مجد غیاثوند و امیریآموزان؛ پژوهش رویتونددیداری( دانش

عال فافزار شناختی کاپیتان لاگ بر حافظه مبنی بر اثربخشی نرم
ای یادگیری؛ پژوهش آبباریکی و آموزان دارای ناتوانی هدانش

مبنی بر اثربخشی برنامه توانبخشی شناختی  (24)همکاران 
آموزان پایه سوم تا لاگ بر کاهش نارسایی شناختی دانشکاپیتان

مبنی بر  (2۵)ششم با اختلال یادگیری؛ پژوهش نیتروئر و همکاران 
اثربخشی یک برنامه کامپیوتری بر حافظه فعال کلی، ظرفیت 

مطالعه حلزون؛ حافظه و پردازش اطلاعات کودکان با کاشت 
 افزار کاپیتان لاگمبنی بر اثربخشی نرم (26) کلینبرگ و همکاران

وجه؛ تنقص -فعالیال نوجوانان مبتلا به اختلال بیشبر حافظه فع
مبنی بر تاثیر معنادار آموزش  (27)مطالعه رابینر و همکاران 

 های شناختی و حافظه فعالافزاری کاپیتان لاگ بر بدکارکردینرم
 (28) توجه؛ مطالعه بانگیرا و همکارانفعالی و نقصمبتلایان به بیش

عال لاگ بر حافظه فمبنی بر اثربخشی بسته توانبخشی کاپیتان
_________________________________ 

1 Birds of Feather 

مبنی  (2۹)کودکان مبتلا به آسیب مغزی؛ پژوهش دو و همکاران  
افزار کاپیتان لاگ بر وضعیت شناختی و حافظه بر تاثیر معنادار نرم

اند است و نشان دادهرفتاری کودکان با آسیب های مغزی، همسو 
لاگ بر حافظه فعال دیداری  افزار شناختی کاپیتانش نرمکه آموز

مبنی بر  (۳0)با مطالعه تینیوس و تینیوس  باشد همچنیناثربخش می
مسئله نبخشی کاپیتان لاگ تنها بر توانایی حلاثربخشی بسته توا

کودکان با آسیب های مغزی و عدم تاثیر آن بر سایر آسیب های 
ها و بازیمغزی، ناهمسو است. در تبیین این یافته باید به فعالیت

لاگ با شناختی کاپیتان توانبخشیهایی اشاره داشت که در بسته 
ده است. برای مثال هدف تقویت حافظه دیداری کودکان طراحی ش

گونه است که دو گروه بلوز با ، بدین1«پرندگان از یک پر» بازی
لوز ب -شود مثلا )بلوز آبیدو رنگ متفاوت به کودک نشان داده می

 شودبلوز قرمز( سپس از کودک خواسته می -قرمز( و )بلوز سبز
نشان دهد کدام رنگ در هر دو گروه مشترک بوده است. یا در 

کند و در تصویر دو ماشین در تصویر حرکت می 2«دیر نکن»بازی 
دهد که به دو رنگ علاقه دارد و سپس کودکی را نشان می

های ظاهر شده کودک شود که از بین گزینههایی ظاهر میگزینه
در تصویر به کدام یک از رنگها علاقه بیشتری دارد. در واقع بسته 

بازی است و از آنجا که  لاگ مبنی برشناختی کاپیتان توانبخشی
ای نیاز پیوسته و پایدار توجه را برای کسب امتیاز های رایانهبازی

ای، توجه و تمرکز های رایانهکنند، ادامه دادن مستمر بازیطلب می
گردد و توجه و تمرکز بالا نیز با به دست آوردن نیز تقویت می

ترین مولفه نمرات بالاتر در آزمون حافظه دیداری ممکن است. مهم
شناختی که در بسته توان بخشی شناختی کاپیتان لاگ، که نوعی 

شود حافظه دیداری است چرا که ای است، تقویت میبازی رایانه
مبتنی بر تصاویر جذاب و مختلف است که کودک را به ادامه دادن 

تر پویاای که دارای تصاویر های رایانهکند. بازیبه بازی ترغیب می
کنند و در نتیجه آن، ظه دیداری را بیشتر تحریک میهستند، حاف

ای، نسبت به افراد دیگر، های رایانهکنندگان فعال این نوع بازیبازی
 . (42)مدت دیداری بهتری برخوردار هستند از حافظه کوتاه

ها و فعالیتختی و بصری بازیهای زیبایی شنااز طرفی، جذابیت
ها بر حافظه ای یکی از دلایل اصلی اثربخشی این برنامههای رایانه

ای تمرین شناختی ابزارهایی در اختیار های رایانهبرنامهدیداری است 
شود تا بتواند دهند که از طریق آنها به فرد کمک میقرار می

بالا مهم هستند،  ای ذهنی را که در یادگیری سطحفرایندهای پایه
هایی نظیر بسته توانبخشی کاپیتان لاگ، برنامه. (4۳) بهبود بخشد

کنند. به این و خودترمیمی مغزی عمل میپذیری بر طبق اصل شکل
معنا که با برانگیختگی پیاپی مناطق کمتر فعال در مغز، تغییرات 

ترین کند. سنین کودکی مناسبسناپسی پایداری را در آنها ایجاد می
پذیری مغزی دوره حساس تحولی است که در خلال آنها شکل

تواند این دوره میهای شناختی در بالاترین انعطاف را دارد و آموزش
  .(44)منجر به بهترین نتیجه شود 

نشان داد که آموزش بسته توانبخشی  همچنین نتایج پژوهش حاضر
آموزان دبستانی دارای شناختی پارس بر حافظه فعال شنیداری دانش

ه و این تاثیر تا مرحلنوایی با کاشت حلزون اثربخش است آسیب ش
پیگیری نیز پایدار بوده است. این یافته با نتایج مطالعه کمرزرین و 

2 Don`t be Late 
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ناختی ش توانبخشیمبنی بر تاثیر معنادار بسته درمان  (۳۳)همکاران 
پارس بر ارتقاء توجه انتخابی و عملکردهای اجرایی دانش آموزان 

جاتی نیا و نبیش فعالی و مطالعه رمضان -تلال نقص توجهمبتلا به اخ
کنترل  ودشناختی پارس بر بهب توانبخشیمبنی بر اثربخشی  (۳2)

وجه و تگیری پرخطر کودکان مبتلا به اختلال نقصمهاری و تصمیم
افزار آموزش نرم. همانطور که در بررسی همخوانی داردفعالی بیش

تانی آموزان دبسلاگ بر حافظه فعال شنیداری دانششناختی کاپیتان
افزار شناختی مشاهده شد، نرمدارای آسیب شنوایی با کاشت حلزون 

لاگ، بر خلاف بسته توانبخشی شناختی پارس، نتوانسته  کاپیتان
آموزان دبستانی دارای آسیب است بر حافظه فعال شنیداری دانش

شنوایی با کاشت حلزون تاثیر معناداری داشته باشد. وجود تکالیف 
هایی که به طور ویژه روی توجه شنیداری کودکان متمرکز و بازی

بر  بسته توانبخشی شناختی پارسهستند را باید علت اصلی اثربخشی 
آموزان دبستانی دارای آسیب شنوایی با حافظه فعال شنیداری دانش

کاشت حلزون دانست. به عنوان مثال، تکلیف جستجو در داستان 
به صورت  که در جلسه هشتم مداخله حاضر صورت گرفت،

شنیداری ارائه شد؛ تعدادی داستان توسط یک گویشگر با صدای 
ده شد و تکالیفی مبتنی بر این داستانها ارایه شد. ارزش شمرده خوان

شناختی تکلیف این است که به طور کلی محرکهای شنیداری در 
 طلبند.مقایسه با محرکهای دیداری الگوی توجهی متفاوتی را می

شود )در های شنیداری به صورت پی در پی پردازش میمحرک
در این تکلیف  مقابل پردازش موازی محرک دیداری(. موفقیت

مستلزم به خاطر سپردن صداهای شنیده شده است و همین امر در 
 نهایت می تواند به تقویت حافظه شنیداری کودکان کمک کند.

آموزش بسته توانبخشی شناختی ادامه نتایج پژوهش نشان داد که در 
آموزان دبستانی دارای آسیب پارس بر حافظه فعال دیداری دانش

شنوایی با کاشت حلزون اثربخش است و این تاثیر تا مرحله پیگیری 
نیز پایدار بوده است. این یافته با نتایج مطالعه کمرزرین و همکاران 

ارس بر شناختی پ توانبخشیمبنی بر تاثیر معنادار بسته درمان  (۳۳)
ارتقاء توجه انتخابی و عملکردهای اجرایی دانش آموزان مبتلا به 

 (۳2)نیا و نجاتی بیش فعالی و پژوهش رمضان -اختلال نقص توجه
ی و شناختی پارس بر بهبود کنترل مهار توانبخشیمبنی بر اثربخشی 

توجه و گیری پرخطر کودکان مبتلا به اختلال نقصتصمیم
فعالی همسو است. اثربخشی بسته توانبخشی شناختی پارس بر بیش

آموزان دبستانی دارای آسیب شنوایی با حافظه فعال دیداری دانش
هایی جستجو ها، تکالیف و بازیکاشت حلزون را نیز باید در فعالیت

کرد که در بسته توانبخشی شناختی پارس بر حافظه فعال دیداری 
مثال در تکلیف جستجوی اشکال  کودک متمرکز است. برای

هندسی مشابه، در این تکلیف تعدادی شکل به عنوان اشکال هدف 
مشابه  رو، تصویرهای پیشاند و فرد باید در گزینهدر نظر گرفته شده

را پیدا کند. و یا در تکلیف جستجوی حروف کلمات، حروف یک 
ز بین کلمه هدف به همراه حروف دیگر به فرد ارایه و فرد باید ا

رو حرفی را که در کلمه وجود ندارد انتخاب نماید. در حروف پیش
این تکلیف با مشاهده هر حرف از یک کلمه باید فرد کلمه را در 
حافظه فعال خود به حروف تشکیل دهنده آن تجزیه کند و سپس 
با توجه انتخابی روی تک تک حروف، شباهت یا تفاوت را تعیین 

به حرف بعد برود. در همه این تکالیف، نماید و سپس با مهار آن 
 کودک باید تصویر کلمات و حروف را به خاطر بسپارد. 

نتایج آزمون تعقیبی توکی نشان داد که بین اثربخشی نرم افزار 
لاگ و بسته توانبخشی شناختی پارس بر حافظه فعال شناختی کاپیتان

شنوایی با آموزان دبستانی دارای آسیب ( دانش=22۵/0Pدیداری )
کاشت حلزون تفاوت معناداری وجود ندارد اما اثربخشی بسته 

ه آموزان بتوانبخشی شناختی پارس بر حافظه فعال شنیداری دانش
( بالاتر از نرم افزار شناختی کاپیتان =046/0Pطور معناداری )

لاگ بوده است. این فرضیه تا به حال در هیچ پژوهشی مورد بررسی 
به عبارت دیگر، تا پیش از مطالعه حاضر، در هیچ قرار نگرفته بود. 

پژوهشی اثربخشی نرم افزار شناختی کاپیتان لاگ و بسته توانبخشی 
ترین پژوهش شناختی پارس مورد مقایسه قرار نگرفته است. نزدیک

خانزاده، لطیف و طاهر در ارتباط با فرضیه حاضر، مطالعه حسین
ی به کار حافظه توانبخشیداد اثربخشی بسته است که نشان  (4۵)

کمک رایانه در مقایسه با روش چندحسی، بر بهبود کارکرد های 
ان مبتلا به نارساخوانی، بیشتر است که با یافته آموزاجرایی دانش

مطالعه حاضر ناهمسو است. اثربخشی بیشتر بسته توانبخشی شناختی 
آموزان، در مقایسه با تاثیر نرم پارس بر حافظه فعال شنیداری دانش

هایی توان به وجود تکالیف و بازیلاگ را میافزار شناختی کاپیتان
شنیداری کودکان متمرکز هستند )مانند که به طور ویژه روی توجه 

 تکلیف جستجوی داستان( نسبت داد.

هایی که برای بهبود بررسی زودهنگام اثربخشی مداخلات و برنامه
د تواناند، میو افزایش کارکردهای اجرایی بویژه حافظه طراحی شده

های متفاوت نقش مهمی در رشد و پیشرفت کودکان مبتلا از جنبه
و  هاشنوایی با کاشت حلزون داشته باشد و از آسیبهای به آسیب

پیامدهای شناختی و روان شناختی ناشی از کم شنوایی این کودکان 
 تکنولوژی کاربردی به تنهایی یا همراه هایآموزش برنامهبکاهد.

ای، های رایانهبازی قالب در جذاب محیط ایجاد با آموزشی
 مساله وحل توانایی ،عمل سرعت دقت، جمله از افراد هایمهارت
ی شناخت عملکردهای توانمی طریق این از و کشیده چالش به حافظه

 شناختی ایرایانه هایبرنامه طراحی همچنین. بهبود بخشد را افراد
 تکالیف انجام و همکاری به میل جذاب، ویدیویی هایبازی در قالب

 افزایش کودکان در ایغیررایانه هایبرنامه سایر با در مقایسه
 سنتی آموزشهای با مقایسه در رایانه بر مبتنی آموزشهای یابد.می

 و ذهنی قضاوتهای از فوری، اجتناب بازخورد مانند مزایایی دارای
دامنة  افزایش آموزش، کردن انفرادی فرآیند تسهیل سوگیرانه،

 با آموزش تناسب متنوع، یادگیری یادگیرندگان، انگیزش و توجه

 و برانگیزاننده یادگیری محیط یادگیرندگان، ایجاد هایتوانمندی
 ها وبرنامه نمودن سلسله مراتبی و ناسالم هایرقابت از دور به

 . (4۵)هستند   خودبازبینی و خودتنظیمی قدرت افزایش
در تبیین اثربخشی بازتوانی شناختی بر بهبود کارکردهای اجرایی و 

توان به اصول های بازداری پاسخ و انواع توجه میمولفه
 پذیری عصبی )نوروپلایتیسیتی( استناد کرد. از آنجاییکه: انعطاف

مغز سازمانی پویاست و ظرفیت بازسازماندهی عصب شناختی  (1
 وسیعی در طول سالهای زندگی دارد؛ 

پایه تغییرات رفتاری، تغییرات ساختاری در مغز بویژه در  (2
 های دندریتی و سیناپسی هستند؛ رشته
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 های شناختی معمولا قابل بهبود هستند؛توانایی (۳

رد ردن بهبود کارکتحریک ساختارمند تجارب برای مغز با بالا ب (4
 ها همراه است؛ رفتاری نورون

بازسازی کارکردی معمولا شامل بکارگیری نواحی نزدیک به  (۵
 آسیب و نواحی مشابه در نیمکره دیگر است؛

بالا و  -کننده تعامل پیچیده فرایندهای پاییننتایج رفتار منعکس (6
 . (46)ای است پایین و تاثیرات میان و درون نیمکره –بالا 

دارند که مغز تا پایان عمر، توانایی ها اذعان میهمچنین پژوهش
یادگیری دارد و این باور قدیمی که مغز بعد از دوران کودکی و سن 

دهد کند، دیگر مورد قبول نیست و شواهد نشان میحساس تغییر نمی
پذیری برخوردارند و این که تمام قسمتهای آن از خاصیت انعطاف

که این  (47)ماند رگسالی و کهنسالی پایدار میخاصیت در دوران بز
امر تبیین کننده چگونگی اثربخشی تمرینات توانبخشی شناختی 
استفاده شده در این پژوهش است. بهبودی بعد از توانبخشی شناختی 

های نورونی پذیری حاصل از آموزش، در شبکهعلت انعطاف
اری مغز نشان داده است که ماده باشد. مطالعات تصویربردمی

خاکستری منطقه پیشانی، پس از توانبخشی شناختی حافظه فعال، 
در نتیجه، تمرینات توانبخشی شناختی موجب . (48)یابد افزایش می

س شود. پافزایش عملکرد حافظه فعال شنیداری و فضایی و توجه می
در نتیجه بهبودهای معنادار افراد در کارکردهای اجرایی در اثر 

ی مغز پذیری عصبهای بازتوانی شناختی، ناشی از بهبود انعظافتمرین
 آنهاست. 

های هش این بود که نقش ویژگیهای اصلی این پژواز محدودیت
ها همچون جنسیت، طبقه اجتماعی درباره اثربخشی فردی آزمودنی
، همچنین امکان کنترل بر مورد بررسی قرار نگرفت شیوه آموزشی

آموزان با آسیب شنوایی مسائل انگیزشی، مشکلات خانوادگی دانش
شود که در پژوهشسر نشد؛ در نتیجه پیشنهاد میکاشت حلزون می

های بعدی به نقش عوامل ذکر شده درباره اثربخشی شیوه آموزشی 
محدود به  توجه شود. علاوه بر این نمونه پژوهش حاضر

سال دارای آسیب شنوایی با کاشت  ۹-11آموزان دبستانی دانش
شود که پژوهش حاضر روی شمار ، بنابراین پیشنهاد میحلزون بود

شنوایی با کاشت حلزون  آموزان دارای آسیبدانشتری از گسترده
آموزان دانش مانندهای جمعیت شناختی متفاوت ویژگیاز حیث 

ست تری دانجام شود تا از این طریق به نتایج گستردههای بالاترپایه
 پذیری نتایج فراهم شود.یافته و امکان مقایسه

 
 ملاحظات اخلاقی

ترای دکاین مقاله برگرفته از رساله پیروی از اصول اخلاقی پژوهش: 
ستثنایی نویسنده نخست در دانشگاه آزاد شنا سی کودکان ارشته روان

می واحد تهران مرکزی است که پروپوزال آن در تاریخ لااس
شده  عفاد 10120707۹720۳0 دشده و با ک بتصوی 20/۳/1۳۹8

رازداری، محرمانه ند قی مانلااخت اکاست. در این مطالعه رعایت ن
 لازمکلی اطمینان  تها به صورهویتی، و تحلیل داده تعالاماندن اط

 . کننده در پژوهش و والدین داده شد به افراد شرکت
لعه بدون حامی مالی و با هزینه شخصی حامی مالی: این مطا

 .ده استنویسندگان انجام ش

نویسنده نخست این مقاله، پژوهشگر ندگان: سنقش هر یک از نوی
به عنوان استادان ب به ترتیو چهارم سوم ، دگان دومننویسلی و اص

 اند.اور این پژوهش نقش داشتهراهنما و مش
گونه تعارض سندگان هیچانجام این پژوهش برای نویضاد منافع: ت

شفاف و بدون  لاًنداشته است و نتایج آن کاممنافعی را به دنبال 
 ت.سوگیری گزارش شده اس
با آسیب شنوایی دارای کودکان وسیله از تشکر و قدردانی: بدین

در این پژوهش تشکر و  کنندهشرکت و والدینکاشت حلزون 
 .شودقدردانی می
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