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 Purpose: The purpose of the current research is to design a 

pathological model of virtual social media based on the 

expansion of sexual risk taking and body management in 

teenagers. 

Materials and methods: The research method is a 

combination of qualitative and quantitative methods (mixed) 

of an exploratory type. The statistical population of experts 

and all adolescents aged 15-19 years old in Shahr Qochan who 

have an account on Instagram and have used Instagram, for the 

purpose of sampling, 30 people were selected by non-

probability snowball sampling for the experts, and 313 people 

were selected by stratified random sampling for all teenagers. 

The research tools included interviews. The semi-structured 

consists of 40 questions and a researcher-made multi-item 

questionnaire that was extracted from the interview questions 

and answers. The validity of the questionnaire was confirmed 

using factor analysis and its reliability was reported as 

appropriate. 

Findings: The findings were analyzed with confirmatory 

factor analysis, independent t test and one-way analysis of 

variance to compare the demographic information of the 

subjects. The results showed that according to the results of 

the Friedman test, the chi-square value showed a significant 

level, indicating that the average level of each of the 

dimensions and components of virtual social media 

(Instagram) is different based on the expansion of sexual risk 

taking in teenagers. The ranking or prioritization of each of 

Hanshang Grain's indicators is that changing human values 

and beliefs and orientation towards the opposite sex has the 

highest average, and informing parents has the lowest average. 

Conclusion: In the end, Hanshan showed that there was a 

significant difference between Instagram users in terms of 

sexual risk taking and body management. Therefore, the status 

of women's sexual risk-taking and men's body management 

were statistically significant, and the average of women's 

Instagram users' sexual risk-taking and body management was 

higher than men's. 
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 1 دوست طالب مریم
 آزاد دانشگاهقوچان،  واحد اجتماعی، علوم گروه، دکتري دانشجوي

 .ایران ، قوچان،اسلامی
 

 *2پور امیر مهناز
، اسلامی آزاد دانشگاه قوچان، واحد اجتماعی، علوم استادیار،گروه

 )نویسنده مسئول(. ایرانقوچان، 
 

 3اردبیلی ایمانیان مسعود
، اسلامی آزاد دانشگاه قوچان، واحد اجتماعی، علوم استادیار،گروه

 .ایرانقوچان، 
 
 

 چکیده
 رسانه شناسی آسیب الگوي حاضرطراحی ازپژوهش هدف :هدف
 جنسی پذیري ریسک گسترش اساس بر مجازي اجتماعی هاي

 .باشد می درنوجوانان بدن ومدیریت
 کیفی هاي ازروش ترکیبی رویکردي پژوهش روشمواد و روش ها: 

 لیهوک خبرگان آماري جامعه .باشدمی اکتشافی ازنوع(آمیخته)وکمی
 کاربري حساب دراینستاگرام که شهرقوچان ساله 19تا15 نوجوانان

 یريگ نمونه جهت باشدکه می کرده استفاده اینستاگرام واز داشته
 لههدفمندوگلو ازنوع غیراحتمالی گیري نمونه باروش خبرگان براي
 بقهط تصادفی گیري نمونه روش نوجوانان کلیه براي نفرو 30 برفی

 نیمه مصاحبه ملشا ابزارپژوهش.شدند انتخاب نفر 313 اي
 محقق اي چندماده وپرسشنامه سوال 40بر مشتمل ساختاریافته

. باشد می شد استخراج مصاحبه هاي پاسخ و ازسوالات که ساخته
 نآ پایایی و تایید مورد عامل ازتحلیل استفاده با پرسشنامه روایی

 .شد گزارش مناسب
 و مستقل  tتأییدي، عاملی تحلیل هاي آزمون با ها یافته: ها یافته

 دموگرافیک اطلاعات مقایسه براي راهه یک واریانس آنالیز
 نتایج به توجه با که داد نشان نتایح .شدند تحلیل و تجزیه آزمودنیها

 این دادوبیانگر نشان معنادار  سطح در دو خی مقدار فریدمن آزمون
 هاي رسانه مکنون هاي ابعادومولفه از هریک میانگین میزان است

 پذیري ریسک گسترش اساس بر(اینستاگرام) ازيمج اجتماعی
 يبند اولویت یا بندي رتبه .باشد می متفاوت درنوجوانان جنسی

 باورهاي و ارزشها تغییر که است هانشانگراین ازشاخص هریک
 و اشدب می میانگین بیشترین داراي مخالف جنس به وگرایش انسانی

 .باشد می میانگین کمترین داراي والدین کردن آگاه
 تاگراماینس کاربران بین دادکه هانشان یافته درنهایتنتیجه گیری: 

 داريمعنی تفاوت بدن ومدیریت جنسی پذیري ریسک لحاظ از
 زن جنسی پذیري ریسک وضعیت که ترتیببدین. وجودداشت

 معناداري تفاوت آماري لحاظ ومردبه زن بدن ومردومدیریت
 کاربران بدن ومدیریت جنسی پذیري ریسک ومیانگین داشتند

 .بود ازمردان بیشتر زنان اینستاگرام

 اجتماعی هاي شناسی،رسانه آسیب الگوي :واژه کلید
 نوجوانان، بدن، ومدیریت جنسی پذیري ریسک مجازي،گسترش

 اینستاگرام
 

 02/01/1401دریافت:  تاریخ
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 :نویسنده مسئولmahnaz.amirpour@gmail.com 

 مقدمه
. ندانترنتیپرتلاطم ا انوسدار اقیسکان یاجتماع هايوزه شبکهامر

-داشته و با اجتماع تیفعال «2وب » يبر فناور یکه مبتن ییهاشبکه

 يجهان باز ايرا در معادلات رسانه ايینقش اساس يمجاز گرایی
 ،يمجاز سازيشبکه تیعلاوه بر قابل هاتیساوب نی. اکنندیم

را اعم از  نترنتیا يمختلف در فضا هايفرصتامکان استفاده از 
اخبار، آپلود عکس و  گذاريو جو، خواندن و به اشتراک جست

مختلف، تحرک  هايدر گروه تیو عضو هاادداشتینوشتن  لم،یف
-ه شبکهب ینترنتیامر باعث اقبال کاربران ا نیفراهم کرده و ا یاسیس

 یاجتماع هايبسته به ساخت يمجاز يشده است. فضا یاجتماع هاي
و مسائل مربوط به  ايرسانه ییهمگرا ،يو رشد فناور ابدییشکل م

داشته  یمتفاوت دادهايگوناگون برون یاجتماع طیآن، در شرا
  [.1است]
که  دارند يادهیچیگسترده و پ يایدن ي،مجازاجتماعی  يهاشبکه
مختلف  باورهايها، اعتقادات و شیها و افراد مختلف با گراگروه

بودن در سراسر جهان  ریگو همه یانتخاب يهایژگیبا توجه به و را
منافع مشترک  بی و ...ای، دوستیو شغل ياحرفه يهازهیو با انگ

ر متن اب تیبر ظرف هیبا تک يمجاز یاجتماع يهاکند. شبکهیجمع م
و انتشار اطلاعات به  رهی، ذخی، سازماندهيآورخود، از جمع

و  ياانهیبر ابزار را یمبتن یو ارقام ی، متنيری، تصویصورت صوت
اده استفافراد مختلف، مخصوصاً نوجوانان جلب نظر  يبرا یمخابرات

خود به مخاطبان مهم  لجوانان با توجه به سن و سانوکنند. یم
 مختلف لیاند. علاوه بر دلاشده لیتبد يمجاز يفضا نیا يهاشبکه

 یآگاه شیزا، افيمجاز يهااز شبکه تیاز جمله احساس حما
 نیدر ب تیمیاستفاده، احساس صم زانی، اعتماد به شبکه و مینترنتیا

 يهابه شبکه شیگرادر جوانان نوشبکه از عوامل مهم در  ياعضا
 يمجاز يها، هرچه افراد در شبکهگریاست. به عبارت د يمجاز

ها بکهشپیوستن به این به  يشتریب لیکنند، تما تیمیاحساس صم
 [.2دارند]

-یم یاجتماع يهاشبکه نیاز پر طرفدارتر یکیامروزه  ستاگرامنیا 
ها ئودیتمام اطلاعات و و رایز ،جذاب است اریشبکه بس نیباشد که ا

در تمام  زیکاربران ن نیو ب شودمیدر آن مشاهده  ایاز سراسر دن
ممکن است  سکیمفهوم رشود. گذاشته میبه اشتراک  اینقاط دن

 لیلاد یبررس نید را داشته باشد، بنابراهر فرد مفهوم خاص خو يبرا
و  ی، از جمله رابطه جنسي نوجواناندر رفتارها يریپذسکیر

-یکه افراد به رفتار خود م ییآن به مطالعه معنا يامدهایپ تیریمد
اي دوره یجواننوي [.دوره3] دارد یبستگ و خطرات موجود، دهند

رفتارهاي  ی از جملهاز رشد است که در آن رفتارهاي گوناگون
 [.4] ندازدیاست سلامت فرد را به خطر ب ممکنپرِخطر جنسی 

ي رشد، چرخه ،یستیهاي زیژگیانجام شده، و قاتیمطابق تحق
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 همسالان ریتاث ،یهاي خانوادگیژگیاقتصادي، و-یاجتماع تیموقع
ی هاي جنستیهستند که در فعال یو رسانه از جمله عوامل مهم

مدیریت  ،هاي اخیر[.در سال5دارند] ییسزا به ریجوانان تاث پرخطر
شناسان بدن انسان به عنوان یک موضوع مهم مورد مطالعه جامعه

معاصر قرار گرفته است. اهمیت بدن نه تنها در تحقیقات تجربی، 
در ، شناختی آشکار شده استهاي جامعهپردازيبلکه در تئوري

مارسل »عدها و ب «وبلن»و  «زیمل»شناسان پیشین، تنها میان جامعه
مند به بررسی این موضوع به میزان زیادي علاقه« مید»و  «موس

قابل « شناسی بدنجامعه»امروزه در حوزه  ،بودند. این دغدغة خاطر
 جا که تجربه و تحقیقات علمیزیبایی و صورت تا آن ،پیگیري است

« برایان ترنر»هستند. « خود»دهد نماد و نشانه قدرتمندي نشان می
هاي اجتماعی مدرن در نظامو مدیریت آن باور است که بدن  بر این

 [.6زمینه اصلی فعالیت فرهنگی و سیاسی گردیده است]
ظاهر بدن است. با ظهور  ي نمودندستکار يبدن به معنا تیریمد

افراد جامعه  يو جامعه مصرف کننده، ظاهر بدن برا دیعصر جد
توجه به نظافت و  و يسازبدن ژهیو يهامیمهم شده است. رژ اریبس
نعکاس ا لاتی، بدن در برابر تماتهیمدرن ریبدن در دوره اخ یزگیپاک

داد که تع یطی، خصوصاً در شرااستقرار گرفته  ریمداوم تحت تأث
و هم ظهور  یسبک زندگ يزیرانتخاب وجود دارد. هم برنامه يادیز

 [.7اند]ختهیدر هم آم ییغذا يهامیبا رژ یسبک زندگ يهاانتخاب
بدن  یطراح تیاست که ما مسئول نیا تی، واقعدنزیگ دگاهیاز د

ا از م یاجتماع يهاتیو هرچه فعال میکنیم شتریو ب شتریخود را ب
-یم احساس شتریرا ب تیمسئول نیدورتر باشد، فشار ا یجامعه سنت

ت اس يزیمتما تی، امروزه بدن افراد نشان دهنده هونی. بنابرامیکن
 تیریمد ینوع يکه دارا يافراد یعنیدهند. یم شانکه افراد از خود ن

 در زیخود را ن زیمتما یشخص تیهستند که بر بدن خود دارند، هو
، بدن افراد در اواخر قتیدهند. در حقیقرار م گرانید دیمعرض د

کرده است. تا آنجا که  جادیآنها ا نیب زیمتما تیهو کی تهیمدرن
 ینیدر بازآفر یسعکه  تاس یفوکو معتقد است انسان مدرن کس

 یاساس ياز ابزارها یکی، کنترل منظم بدن نیخود دارد؛ بنابرا تیهو
خود  یشخص تیاز هو یخاص تیاست که فرد با استفاده از آن روا

 گرانید یابیحال در معرض مشاهده و ارز نیکند و در عیم انیرا ب
 [.8است]روایت  نیثابت فراتر از ا شیب کم و یبه روش

-طراحی الگوي آسیب به مطالب ذکرشده، به منظور با توجه لذا،

 پذیريهاي اجتماعی مجازي بر اساس گسترش ریسکشناسی رسانه
پژوهش  انجاماهمیت مسأله و  جنسی و مدیریت بدن نوجوانان،

محقق انجام داده  کهیی های. بر اساس بررسشودیاحساس م شتریب
هاي اجتماعی هشناسی رسانآسیب نهیدر زم یکم قاتیاست، تحق

سی پذیري جنریسک رب نقش مستقیمیکه  يریبه عنوان متغمجازي 
اساس  نیهم برانجام شده است. و مدیریت بدن نوجوان دارد، 
ب الگوي مناس که پرسش است نیپژوهش حاضر به دنبال پاسخ به ا

-بر اساس گسترش ریسک( نستاگرامی)اهاي اجتماعی مجازي رسانه

 بدن در نوجوانان کدام است؟پذیري جنسی و مدیریت 
 پیشینه 

_________________________________ 
1 Henriques & Patnaik 

در  يمجاز ينقش فضا»با عنوان  یقی( در تحق1400) یچائیلیکاظم
کودکان  يکودکان و نوجوانان؛ مطالعه مورد یجنس يهايکنجکاو

 يبا هنجارها ییاز سو دینمود نسل جد انیب« و نوجوانان شهر رشت
 يردخود روبرو هستند که برخو یو خانوادگ یاجتماع ،یمذهب

 ياهبا تجربه گرید ياز سو رد،دا یدرباره مسائل جنس رانهیسختگ
-و ارزش یو آغاز نوجوان یدوره کودک ژهیو یجنس يازهایروزمره ن

 يکنجکاو تیکه آنها را تحت فشار و در نها نینو يهاها و نگرش
 اریگذشته بس يهانسبت به سال يامروز يدهد. جامعه یقرار م

 ،ندنکیکه کودکان امروز در آن رشد م یتیکرده است. موقع رییتغ
 ،یعجم يها. از گسترش رسانهستیگذشته ن يهابا سال سهیقابل مقا

. میدر دسترس اطلاع دار يهالمیها و فبرنامه ،يمجاز يفضا نترنت،یا
ها و گسترش اطلاعات در که رسانه ییهاتیمز يدر کنار همه

ان به همراه دارد. روابط کودک يبرا زین یدارد، خطرات يامروز يایدن
 و یعاطف يهاناسالم، سوء استفاده يهایزا و دوستبیپرخطر و آس

 يهاطیتواند در محیم یکه در صورت عدم نظارت به راحت یجنس
 نیخطرات هستند. در ا نیاز ا یبخش فتد،یاتفاق ب یو واقع يمجاز

اطلاعات بر اساس پرسشنامه محقق ساخته  يآورجمع قیتحق
شهر رشت  کودکانمورد نظر را  يمارآرفته است. جامعه صورت گ

ترس در دس يریگدر نظر گرفتم. نمونه مورد نظر با استفاده از نمونه
نفر از کودکان و روانشناسان انتخاب شدند  35۸به دست آمد که 

استفاده  قیتحق نیگشت. در ا لیو پرسشنامه مربوط توسط آنان تکم
 یجنس يهايمستقل و کنجکاو ریبه عنوان متغ يمجاز ياز فضا

 تیوابسته در نظر گرفته شد که در نها ریعنوان متغ هکودکان ب
 وجود دارد. ينان رابطه معنادارآ نیمشخص گشت ب

 يهارسانه ریتاث»با عنوان  یقی( در تحق2020) 1کیو پاتن کویهنر
به  ییباینمودند ز انیب« بدن دختران یشناسییبایبر ز یاجتماع

هر دو با هم رابطه  رایز ،شودیمربوط م یو روان یسلامت جسم
د ساختار بدن فر رییتغ يکوتاه مدت برا ماتیدارند. تصم مانهیصم

، ياهیو تغذ ی، شغلیطی، محیکیژنت يازهایبدون در نظر گرفتن ن
 قتحقی نیمدت داشته باشد. در ا یمدت و طولان انیتواند اثرات میم

 هیتجز ییبایز يارهایآن در مع راتیو تأث یاجتماع يهانقش رسانه
مربوط به  اتیشود. محققان به طور خلاصه ادبیم لیو تحل

، ییابیز ندبر رو يرگذاریدر تأث یاجتماع يهانقش رسانه یچگونگ
وجود دارد  تیحما نیکنند. ایم يبدن و عزت نفس را باز ریتصو

ادار وگذارد و آنها را یم یمنف ریبر افراد تأث یاجتماع يهاکه رسانه
در جامعه، به دنبال  یاجتماع رشیانطباق و پذ لیکند که به دلیم

 ریتأث یباشند. هدف بررس یزندگ کننده دیتهد ییبایز يروندها
و  ییبایز يدر درک استانداردها یاجتماع يهاشبکه يهاتیسا

تواند یاند که مدهیرس تیکه به محبوب یواقعریغ دیجد يروندها
 یبه افراد در طولان بیباعث آس نیهمچندهد و  ریینظرات را تغ
 يدر حال ظهور است که برا قیتحق نهیزم کی نیمدت شود. ا
 يو مهمان نواز داشت، بهییبایدر صنعت ز یو روان یسلامت جسم

، یدر افسردگ يماریب نیبرخوردار است که ا ییبالا تیاز اهم
مجلل  کیشود و به عنوان یظاهر م رشیاضطراب و ترس از عدم پذ

 شود.یم دهید یاجتماع
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 1402تابستان ، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 ایآ»با عنوان  یقی( در تحق201۸و همکاران ) 1ریفر -نزیمارت
 یاجتماع يهاشبکه يهاتیدار از سانوجوانان در استفاده مسئله

نمودند  انیب« همسالان هستند؟ یدگیدو بزه يپرخاشگر ریدرگ شتریب
 لیدر حال تبد یاجتماع يهاشبکه يهاتیدار از سااستفاده مسئله

 اتقیاست. تحق یبهداشت عموم نهیعمده در زم ینگران کیشدن به 
 یشبکه اجتماع يهاتیکه از سا ینشان داده است که نوجوانان یقبل

 يکنند، احتمالاً مشکلات ناسازگاریبا استفاده مشکوک استفاده م
در مورد ارتباط آن با  یحال، اطلاعات کم نیدهند. با اینشان م

 نیا یدر دست است. هدف اصل یدگیدبزهتجاوز به همسالان و 
 ياهتیاز سا یاستفاده مشکل نیرابطه ب لیو تحل هیمطالعه تجز

در مقابل  یعال -همسالان ي، پرخاشگرنیآنلا یشبکه اجتماع
 -شدن همسالان یو قربان -يدر مقابل ابزار یو واکنش يارابطه

)در ن و س تیبا در نظر گرفتن جنس -ياو رابطه یو کلام یکیزیف
 يریگکنندگان با استفاده از نمونهبلوغ(. شرکت طو اواس لیاوا

با در نظر گرفتن مدرسه و کلاس به عنوان خوشه  یتصادف ياخوشه
 ایآموز متوسطه نوجوان از اسپاندانش 952 يانتخاب شدند. ابزار برا

( M=14.07 ،SD=1.39ساله ) 16تا  11پسران(،  %50.4)اندلس( )
 ریدرگ شتریب 16-14نشان داد که دختران نوجوان  جیاستفاده شد. نتا
 هستند. علاوه نیآنلا یشبکه اجتماع يهاتیاز سا یاستفاده مشکل

 يهاتیدر استفاده از سا يادیکه از مشکلات ز ی، نوجواناننیبر ا
 يفتارهار ریدرگ شتریکنند، بیاستفاده م نیآنلا یاجتماع يهاشبکه

و  ریپذواکنش -ياو رابطه - يرابزاو  ریپذواکنش -پرخاشگرانه
 نیشوند که بالاتر از ایخود گزارش م قیبوده و از طر -يابزار

اگر پسران سطح  یاست. حت ياو رابطه -یو کلام یموارد جسم
را نشان دادند، دختران با استفاده از  انیاز انواع قربان يبالاتر

 نیتربالا نیآنلا یاجتماع يهاشبکه يهاتیاز سا ادیمشکلات ز
داشتند. در رابطه با سن،  يارابطه یدگیدرا در مورد بزه ازیامت

-تیاز سا شتریسال( با استفاده از مشکل ب 14تا  11) هینوجوانان اول
 یشدن کلام یسطح قربان نی، بالاترنیآنلا یاجتماع يهاشبکه يها

 زا یحاک جی، نتایآشکار را گزارش کردند. به طور کل ياو رابطه
، نیآنلا یشبکه اجتماع يهاتیدار از ساستفاده مشکلا یهمزمان

 ریتأث جی، نتانیاست. علاوه بر ا یدگیدهمسالان و بزه يپرخاشگر
مطالعه تداوم  نیهمسالان را نشان داد. ا یدگیدو سن در بزه تیجنس
در  میرا با توجه به مشکلات عدم تنظ نیو آنلا نیآفلا يهادامنه

 شانن رفتهگ صورت هاي پژوهش رسیبر کند.یم تهبرجس ینوجوان
ي مجاز یاجتماع هاي رسانه شناسی بیآس يالگو طهیح در ،دده می

. همواره در سال هاي اخیر مورد توجه اکثر پژوهشگران بوده است
همچنین در این زمینه نشان داد شد که ریسک هاي مختلفی در میان 
جنس هاي متفاوت تجربه شده  و سطوح مختلفی از آسیب هاي 

 اجتماعی در مساله جوانان و نوجوانان درگیر شده است. 
 

 چارچوب نظري پژوهش 
ه به بلک ،گیدنز معتقد است بدن فقط نوعی موجودیت ساده نیست 

اي عملی براي کنار آمدن با اوضاع و احوال و وسیله عنوان
شود. او نیز مانند گافمن معتقد است رویدادهاي برونی استفاده می

_________________________________ 
1 Martínez-Ferrer 

اند که خود و پیکر چنان در پیکرهایشان جذب شدهکه بیشر مردم 
آید دانند، بدن همچون ابزار یا شیء به نظر میخویش را یکی می

رهایی از قید بدن یا گیرد، خود از پشت صحنه آن را به بازي می
هاي جذبه صورتاید ادغام کامل خود و بدن در یکدیگر به ش

دیدگاه  از ی است وهاي مشترک ادیان جهانروحانی یکی از آرمان
(. لذا، در تحقیق 90، 13۸2)گیدنز،  شوداي مثبت تلقی میهعآنها واق

حاضر، از نظریه مدیریت بدن الهام خواهیم گرفت تا چارچوب 
 یسونگ و ج نظري تحقیق را بر اساس آن مورد بررسی قرار دهیم.

 یلیتحص 10-12 هینوجوان در پا 109754 يروتحقیقی را ( 2010)
 يپژوهش برا جیدانشجو انجام دادند. نتا 33653و  نرستایدب

و نوع  ياقتصاد -یاجتماع تیوضع انیکه م دادآموزان نشان دانش
رابطه وجود دارد.  یلیتحم یو رابطه جنس یمدرسه با مقاربت جنس

ح سط نیکه ب دادنشان  زین انیدانشجو يرو هشپژو جینتاهمچنین، 
مادرانشان و  لاتی، تحصنوع دانشگاه، ساختار خانواده ،یآموزش

رابطه وجود  یجنس پذیريریسکبا  ياقتصاد -یاجتماع تیوضع
بنابراین، به دلیل اینکه جامعه آماري تحقیق حاضر که شامل  دارد.

ساله فعال در اینستاگرام است، ممکن است  19تا  15کلیه نوجوانان 
آموزان و دانشجویان باشد، در تحقیق حاضر از نظریه شامل دانش

 ( استفاده خواهد شد.2010پذیري جنسی سونگ و جی )یسکر
 ابند،یینمود م یاجتماع يهاافراد از خلال شبکه یروابط اجتماع

 يهااز گره يارا مجموعه ی( شبکه اجتماع2009) 2نیولمن و مار
چند نوع رابطه  ای کی لهیکه به وس دانندی)روابط افراد( م یاجتماع

 يهاهافراد در شبک تیر اساس نحوه عضواند. بمتصل شده گریکدیبه 
 يریگلشک ي( و مبنای/ اکتسابياریو اخت ی/ انتسابي)اجبار یاجتماع

 تسیمکان ز ،يشاوندیروابط خو ،یخون يوندهای)پ یشبکه اجتماع
ب در قال یشبکه اجتماع یمشترک، علائق مشترک( سه دسته کل

در  که است یقابل بررس گانیدوستان و همسا شاوندان،یشبکه خو
 نیا ي. چارچوب نظرتحقیق حاضر از این نظریه استفاده خواهد شد

هاي رسانه یو اجتماع یطیمح يهاهیاست از نظر یقیتلف قیتحق
د؛ دار دیتأک نوجوانان فعال در اینستاگرامکه بر  اجتماعی مجازي

 هنقش بدن به عنوان یک جذبکه بر نقش  مدیریت بدن گیدنز هینظر
ت وضعیکه بر  پذیري جنسی سونگ و جییسکرمدل  .دارد دیتأک

دارد  دیتأک پذیري جنسیاقتصادي، اجتماعی، فرهنگی و ... بر ریسک
هاي اجتماعی از جمله روابط اجتماعی موجود در شبکهو مدل 

 شده است.  يزیردارد، طرح دیتأک اینستاگرام
 

 مواد و روش ها
 و یفیک يهااز روش یقیتلف قیاز طر یبیترک يکردینوع روش با رو

که از نظر بعد  باشدیابرازساز م یاز نوع اکتشاف (ختهی)آمی کم
در دو مرحله  قیتحق نیا ياز نظر هدف کاربرد و یدانیم طیمح

براي انجام بخش کیفی این پژوهش با استفاده از مرور  انجام شد.
نوجوانان فعال و با فالور »و مصاحبه با خبرگان  ها، نظریهادبیات

 ايهتغیربراي تعیین م)روش داده بنیاد( « اینستاگرامبیشتر در 
پذیري جنسی ریسکهمچنین  هاي اجتماعی مجازي،الگوهاي رسانه

بر اساس  امه. سپس با تدوین پرسشنیمپردازمی و مدیریت بدن

2 Wellman and Marin 
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هاي مصاحبه صورت گرفته با نوجوانان فعال در سوالات و پاسخ
-مورد پیمایش قرار میو توزیع آن در جامعه مورد نظر اینستاگرام 

 يمصاحبه فرد قلذا، ابتدا از طری گیرد تا اعتبار آن سنجیده شود.
باشند( سوال می 40)تعداد سوالات مصاحبه  افتهی ساختارمهین

 19تا  15نوجوان  30 نیاز ب يریگنمونه شد. يآورجمعاطلاعات 
و با روش هدفمند صورت  1400 در سالساله فعال در اینستاگرام 

)تعداد  افتهی ساختارمهین يمصاحبه فرد قها از طریت. دادهگرف
 لیو با روش تحل يآورجمعباشند( سوال می 40سوالات مصاحبه 

 یاساس ياهو مقوله میتنظ یچارچوب موضوع کی یچارچوب
سپس در قسمت کمی، تعداد نمونه با توجه به  .شدند ییشناسا

نفر از نوجوانان  313هاي شهر قوچان نظرسنجی از طریق دبیرستان
ساله شهر قوچان داراي حساب کاربري اینستاگرام بودند  19تا  15

ها استخراج که از طریق پرسشنامه محقق ساخته که از دل مصاحبه
شد، به سوالات پاسخ دادند.در بخش کمی شیوه توصیفی از نوع 
همبستگی استفاده شد. همچنین مطابق با نظر مهرعلیزاده و همکاران 

ها به منظور آزمایش آوري داده( پژوهش توصیفی به جمع1396)
ها با توجه به موضوع مورد مطالعه دهی به سوالها یا پاسخفرضیه

است. این روش بر آن چیزي که اتفاق افتاده یا وجود دارد، کنترل 
کند. این روش به دلیل گستردگی زیاد، ندارد و فقط آن را بررسی می

وش بندي ر؛ اما یک راه منطقی براي طبقهبندي آن آسان نیستطبقه
آوري اطلاعات به ي جمعتوصیفی وجود دارد و آن توجه به شیوه

شیوه خود گزارشی، مصاحبه و مشاهده است. روش خودگزارشی 
کی بینی یهایی هست. روش همبستگی و پیشبنديخود داراي تقسیم

 مورد هاست. روش همبستگی میزان ارتباط متغییرهاياز این روش
کند.جامعه آماري پژوهش بررسی را به صورت کمی توصیف می

حاضر مشتمل بر دو بخش است: بعد کیفی: در این بعد جامعه آماري 
 «نوجوانان فعال در اینستاگرام»مشتمل بر کلیه خبرگان این حوزه 

است. بخش کمّی: در این بخش جامعه آماري مورد پژوهش حاضر 
ساله شهر قوچان که در اینستاگرام  19تا  15شامل کلیه نوجوانان 

نه کنند. حجم نموحساب کاربري داشته و از اینستاگرام استفاده می
آماري پژوهش حاضر مشتمل بر دو بخش است: الف( بخش کیفی: 

نفر نوجوان کاملاً فعال در  30حجم نمونه پژوهش حاضر را 
 هاینستاگرام تشکیل داد. ب( بخش کمّی: در این بخش حجم نمون

ر هاي شهپژوهش حاضر را با توجه به نظرسنجی از طریق دبیرستان
ساله شهر قوچان داراي  19تا  15نفر از نوجوانان  313قوچان 

حساب کاربري فعال اینستاگرام بودند و بر اساس جامعه آماري 
انتخاب شدند. روش نمونه گیري پژوهش حاضر مشتمل بر دو بخش 

گیري غیراحتمالی از نوع هدفمند است:الف( بعد کیفی: روش نمونه
و گلوله برفی به دلیل رسیدن به اشباع نظري است. ب( بعد کمی: بر 

اي )به دلیل وجود جنسیت گیري تصادفی طبقهاساس روش نمونه
دختر و پسر، ساعات استفاده از اینستاگرام، سن نوجوانان( است.ابزار 

بخش سنجش پژوهش حاضر مشتمل بر دو بخش زیر است: الف( 
کیفی: در این بخش ابزار سنجش پژوهش حاضر را مصاحبه نیمه 

 40ساختار یافته پژوهشگر ساخته تشکیل خواهد داد که از تعداد 
سوال  تشکیل شد.ب( بخش کمی: در این مرحله ابزار سنجش 

هاي اي محقق ساخته که از سوالات و پاسخپرسشنامه چند ماده

ري خبرگان در مورد فرم مصاحبه استخراج شد، پس از اشباع نظ
 مصاحبه بخش کیفی تشکیل داد.

هاي گردآوري اطلاعات در پژوهش حاضر، مشتمل بر دو روش
 بخش زیر است:

 الف. بخش کیفی: مشتمل بر مراحل زیر است:
هاي ها و یافتهها، الگوها، مدل. ابتدا پژوهشگر کلیه تئوري1

 تحقیقات اعم از ملی و جهانی را مطالعه نمود.
 را به مدد کدگذاري باز احصاء نمود. 1هاي مرحله شاخص .2
هاي احصاء شده را به مدد کدگذاري محوري در . سپس شاخص3

 بندي نمود.ها دستهها و شاخصقالب ابعاد، مولفه
بندي شده در قالب یک فرم هاي مقوله. در این مرحله شاخص4

ی و فن دلفساختاریافته تنظیم و در اختیار خبرگان مصاحبه نیمه
بارش مغزي قرار گرفت و این روند تا رسیدن به اشباع نظري 

 استمرار یافت.
هاي فرعی یعنی الگو، ابعاد . در این مرحله پاسخ سوال اصلی و سوال5

 ها استخراج و تدوین شدند.و مولفه
هاي احصاء شده در قالب یک الگو ترسیم . ابعاد، مولفه و شاخص6

 یابی شد.و به مدد خبرگان اعتبار
هاي مصاحبه ب. بخش کمی که از پرسشنامه تحقیق که از پاسخ

سوال بود بر روي گروه نمونه که به  70استخراج شد و داراي 
 صورت تصادفی انتخاب شده بودند، اجرا شد.

ها در پژوهش حاضر مشتمل بر دو بخش روش تجزیه و تحلیل داده
اري باز، زیر است: الف( بخش کیفی: این بخش به مدد کدگذ

کدگذاري محوري و کدگذاري انتخابی مورد تجزیه و تحلیل قرار 
 گرفته است.

مستقل و آنالیز  tب( بخش کمی: شامل تحلیل عاملی تأییدي، 
 ها.واریانس یک راهه براي مقایسه اطلاعات دموگرافیک آزمودنی

 یافته هاي پژوهش
 هاي بخش کیفییافته

نفر از  30 ي صورت گرفته باهامصاحبه در این قسمت، با توجه به
استخراج مفاهیم اصلی و مرتبط با الگوي مورد نظر،  وخبرگان 

اند که براي هر یک از خبرگان در هاي مهم شناسایی شدهمولفه
چارچوب نظري مد نظر به صورت مجزا قابل مشاهده است که 

ها هستند. به عبارت دیگر، در این مرحله منبع شناسایی این مولفه
هاي گردآوري شده، مفاهیم موجود گر با مرور مجموعه دادهپژوهش

در آن را بازشناسایی نمود. پس از شناسایی کدهاي اولیه و در نظر 
گرفتن کدهاي مشابه، کدهاي مفهومی استخراج شد و سپس در 

 هاي فرعیبندي آنها، مولفهمرحله بعد با بررسی این کدها و طبقه
که فرایندي تحلیلی است، طی آن شناسایی شدند. در کدگذاري باز 
ها و ابعاد مربوط به هر مفهوم مفاهیم شناسایی شده و ویژگی

گردد. مطابق سوالات تحقیق، افراد در پاسخ به سوالات شناسایی می
-شد و مصاحبهکاملاً آزاد بودند. سوالات به طور کلی بیان می

پرداختند. از بین شوندگان از زوایاي مختلف به موضوع می
کد شناسایی شدند که به شرح ذیل  70هاي انجام شده مصاحبه
 هستند. 

 مرحله کدگذاري انتخابی
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 ،یصلا يبندانتخاب دسته ندیعبارت است از فرآ یانتخاب يکدگذار
 نیاعتبار ا دییها، تأيبنددسته گریمند آن با دمرتبط کردن نظام

 يشتریعه ببه اصلاح و توس ازیکه ن ییهايبنددسته لیروابط و تکم
 يارباز و کدگذ يکدگذار جیبر اساس نتا یانتخاب يدارند. کدگذار

که مقوله  بیترت نیاست. به ا يپردازهینظر یصلمرحله ا ،يمحور
ها ربط داده و آن روابط مقوله گریمند به درا به شکل نظام يمحور

را که به بهبود  ییهاارائه کرده و مقوله تیروا کیرا در چارچوب 
 [.9] کندیدارند، اصلاح م ازین يشتریه بو توسع

 
 انتخابی الگوي اصلی گذاريکد: -1جدول 

 ابعاد مولفه هاشاخص
 افت اخلاقی و پرخاشگري

 
 
 
 
 

 مولفه روانشناختی
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

هاي بعد رسانه
 مجازي -اجتماعی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هاکاهش اعتماد و افزایش سوء تفاهم
 ارتباطات عاطفی کاهش صمیمیت و

 تنوع طلبی عاطفه و جنسی
 افزایش خودشیفتگی در بین نوجوانان

 تاثیر فشارهاي روحی در استفاده مکرر از اینستاگرام و عدم فعالیت نوجوانان از نظر
 فرهنگی

 رفتاري اینستاگرام -روانی يهابیآس
 ییو توانا یمنطق يریگمیدرک اصول تصمعدم 

 یی افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی در اینستاگرامخودافشا
 ابتلا به اعتیاد اینترنتی در صورت استفاده مکرر از اینستاگرام

 ديفرتاثیر طرز فکر در استفاده مکرر از اینستاگرام و عدم فعالیت نوجوانان از نظر 

 
 
 

 مولفه فردي

 رديفو عدم فعالیت نوجوانان از نظر تاثیر باورهاي فردي در استفاده مکرر از اینستاگرام 
تاثیر تعصبات خانوداگی و قومیتی در استفاده مکرر از اینستاگرام و عدم فعالیت نوجوانان 

 فردياز نظر 
 خانوادگی اینستاگرام يهابیآس

 نارضایتی از سبک زندگی
 آگاه کردن والدین

 گیفرهن و عدم فعالیت نوجوانان از نظر تاثیر اطرافیان در استفاده مکرر از اینستاگرام

 
 

 مولفه فرهنگی

 هاي جنسیتی در استفاده مکرر از اینستاگرام و عدم فعالیت نوجوانان از نظرتاثیر نگرش
 فرهنگی

تاثیر عدم تمایل والدین به فعالیت در اینستاگرام در استفاده مکرر از اینستاگرام و عدم 
 یفرهنگ فعالیت نوجوانان از نظر

 اجتماعی اینستاگرام -فرهنگی يهابیآس
 ي دولتگذاراستیس

 
 

مولفه مدیریت فضاي 
 مجازي

 ي دولتگرتیحما
 ي دولتگرلیتسه

 بودن دولت ناظر
 مدیریت زمان استفاده از اینستاگرام

 هاي کاربري اینستاگراممحدود و یکپارچه کردن حساب
 جازينگرانی از فیلترینگ فضاي م

 ی اینستاگرامتیامن -یاسیس يهابیآس
 ضرورت وجود اینستاگرام در زندگی افراد

 
 
 
 

 مولفه اجتماعی

 میل به محبوبیت و دیده شدن در اینستاگرام
 طرح موضوع هاي شگفت انگیز و محرک در اینستاگرام

 حفظ ارتباط با دیگران در عین تنهایی در اینستاگرام
 هاي تنش آور با فعالیت در اینستاگراممیل براي فرار از محرک

 .مردم را شناخت شودیاست که واقعاً م ییتنها جا یاجتماع يهاشبکه
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 ی با فعالیت در اینستاگرامروان يازهاین يارضاگریز از واقعیت و 
 هااز بین رفتن حریم

 هانداشتن تفاهم و ضعف در برقراري رابطه
 گرانیخود و د يهاهیفرض دنیبه چالش کش

 یمیبه رابطه صم لیو م ی در نوجوانیجنس لاتیشدن تما داریب

 
 
 

مولفه گرایش به روابط 
 جنسی
  

 
 
 
 
 
 
 
پذیري بُعد ریسک
 جنسی

 به جنس مخالف شیو اضطراب با گرا یافسردگارتباط 
 رهمجنسیبا غ کیرابطه نزد يبرقرار يدوستان و همسالان برا ادیفشار ز

 ی و گرایش به جنس مخالفانسان يها و باورهاارزش رییتغ
 با جنس مخالف یها در رواج دوستنقش رسانه

ط به رواب لیم یو شناخت یهورمون راتییتغ لیبه دل یخطرات دوره نوجوان نیترماز مه یکی
 .باشدیم یجنس

غلط از دوستان و  يهاو آموزش یدر کنار سن نوجوان ی، رابطه احساسیجنس لاتیتما
 یاجتماع يهارسانه

 ی در نوجوانیو زنانگ یمردانگ تیبه هو یابیدست
 
 
 

مولفه هویت و تربیت 
 جنسی

 ازدواج يکسب شناخت برا
 ترسال و پایین 6آموزش هویت جنسی در سنین 

 کودکان یناآگاهانه جنس تیترب جهیبلوغ زودرس، نت
 یسالگ 10تا  7 نیسن نیکودک ب یجنس تیزمان ترب بخش از نیترمهم

 یپرخطر جنس يارتکاب به رفتارهاو  یرانیدر چهارچوب فرهنگ ا یشناخت مسائل جنس
 در نوجوانان

 نوجوان یبر رفتار دوست ریتاثو از نوجوانان  نیوالد تیحما
 

 برطرف نشدن نیازهاي عاطفی نوجوانان مولفه خانوادگی
 و حساب نبردن جوانان از خانواده نیلدوا يکم کار
و قاچاق مواد مخدر،  ادیاعت ،یخودکش ت،یو جنا يپرخاشگرهاي اجتماعی شامل آسیب
 و سرقت ياقتصاد ،یمال میجرا ،يگریروسپ

 
 -مولفه فرهنگی

 یاجتماعي و خودکارآمد یاجتماع طیارتقاء احساس تسلط بر مح اجتماعی
 نجراحی بینی براي زیبا شد

 
 نگرش نسبت به اندام

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 بُعد مدیریت بدن

 نارضایتی از بدن
 جراحی اندام براي لاغر شدن

 هاي هوازيکنترل وزن با ورزش
 کنترل وزن با دارو
 هاي مخصوص غذاییکنترل وزن با رژیم

 اهمیت به نظر دیگران براي لاغري یا چاقی خود
 آرایش مختص زنان بزرگ است

 
 نگرش نسبت به زیبایی

 

 آرایش براي مهمانی است
 عدم اهمیت به نظر دیگران براي آرایش خود

 هاي محافظ پوست صورت و بدناستفاده از کرم
 استفاده از عطر و ادکلن براي خوشبو شدن

بُعد که  3شاخص و  70، تعداد 1مطابق با نتایج حاصل از جدول 
مجازي: روانشناختی،  -هاي اجتماعینهمولفه )بعد رسا 11شامل 

-سکیر بُعدفردي، فرهنگی، مدیریت فضاي مجازي و اجتماعی؛ 
و  تیهو مولفهی، به روابط جنس شیمولفه گرای: جنس يریپذ

ریت ی؛ مدیاجتماع -یفرهنگ مولفهی، خانوادگ مولفهی، جنس تیترب
 ابدن: نگرش نسبت به اندام و نگرش نسبت به زیبایی( از مصاحبه ب

 خبرگان استخراج شده که مربوط به بُعد مدیریت بدن بودند.
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اساس  بر يمجاز یاجتماع يهارسانه شناسی: الگوي آسیب1شکل 

ناي ان بر مببدن در نوجوان تیریمد و یجنس يریپذسکیگسترش ر
 داده هاي کیفی

 
 هاي استنباطیبخش کمی یافته

 بررسی سوالات
 سوال فرعی اول:
هاي اجتماعی مجازي )اینستاگرام( بر لگوي رسانهابعاد سازنده ا

 پذیري جنسی در نوجوانان کدامند؟اساس گسترش ریسک
 

 پذیري جنسی در نوجوانانهاي اجتماعی مجازي )اینستاگرام( بر اساس گسترش ریسکهاي رسانه: ابعاد و مولفه-2 جدول
 فراوانی اشاره هامولفه ابعاد

 
 ازیمج -های اجتماعیبعد رسانه

 312 مولفه روانشناختی
 302 مولفه فردي

 313 مولفه فرهنگی
 29۸ مولفه مدیریت فضاي مجازي

 
 پذیری جنسیبعد ریسک

 313 مولفه گرایش به روابط جنسی
 249 مولفه هویت و تربیت جنسی

 217 مولفه خانوادگی
 211 اجتماعی -مولفه فرهنگی 

نشناختی، مولفه فردي، مولفه روامولفه ، 2هاي مطابق با یافته
-فرهنگی، مولفه مدیریت فضاي مجازي در بُعد رسانه هاي اجتماعی

؛ مولفه 29۸و  313، 302، 312فرهنگی به ترتیب داراي فراوانی 
گرایش به روابط جنسی، مولفه هویت و تربیت جنسی، مولفه 

ه ب پذیري جنسیاجتماعی در بُعد ریسک-خانوادگی، مولفه فرهنگی
به دست آمدند که  211و  217، 249، 313ب داراي فراوانی ترتی

بیشترین فراوانی اشاره توسط کاربران اینستاگرام در بُعد رسانه هاي 

فراوانی و در بعد  313مجازي به مولفه فرهنگی با -اجتماعی
ریسک پذیري جنسی به مولفه گرایش به روابط جنسی با فراوانی 

 تعلق دارد. 313
 سوال فرعی دوم:

هاي اجتماعی مجازي )اینستاگرام( بر اساس ابعاد الگوي رسانه
پذیري جنسی در نوجوانان از چه اولویتی برخوردار گسترش ریسک

 هستند؟
 

 پذیري جنسی در نوجوانانهاي اجتماعی مجازي )اینستاگرام( بر اساس گسترش ریسکبندي رسانه: آزمون فریدمن جهت اولویت-3جدول 
 هاشاخص میانگین تبهمیانگین ر اولویت

 افت اخلاقی و پرخاشگري -1 4٫24 22.74 7

هاآسیب  

مجازي-هاي اجتماعیرسانه پذیري جنسیریسک   مدیریت بدن 

نگرش نسبت 
 به اندام

نگرش نسبت 
 به آرایش

 
به  شیگرا

یروابط جنس  
و  تیهو

یجنس تیترب  

 خانوادگی
 

-فرهنگی
 اجتماعی

 

 فردي
 

 روانشناختی
 

مدیریت 
 فضاي مجازي
 

 فرهنگی
 

 اجتماعی
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 هاکاهش اعتماد و افزایش سوء تفاهم -2 4٫23 22.94 ۸
 کاهش صمیمیت و ارتباطات عاطفی -3 4٫21 22.62 9
 تنوع طلبی عاطفه و جنسی -4 4٫25 23.24 6
 افزایش خودشیفتگی در بین نوجوانان -5 4٫29 23.۸2 2

تاثیر فشارهاي روحی در استفاده مکرر از اینستاگرام و عدم فعالیت نوجوانان از  -6 4٫25 25.5۸ 6
 فرهنگی نظر

 رفتاري اینستاگرام -روانی يهابیآس -7 4٫13 25.59 15
 ییو توانا یمنطق يریگمیدرک اصول تصمعدم  -۸ 4٫03 25.39 23
 اعی در اینستاگرامخودافشایی افراد مبتلا به اضطراب اجتم -9 4٫14 24.57 14
 ابتلا به اعتیاد اینترنتی در صورت استفاده مکرر از اینستاگرام -10 4٫05 24.۸5 21

22 22.74 4٫04 
تاثیر طرز فکر در استفاده مکرر از اینستاگرام و عدم فعالیت نوجوانان از نظر  -11

 فردي

13 22.94 4٫15 
اگرام و عدم فعالیت نوجوانان از تاثیر باورهاي فردي در استفاده مکرر از اینست -12

 فردينظر 

تاثیر تعصبات خانوداگی و قومیتی در استفاده مکرر از اینستاگرام و عدم فعالیت  -13 4٫10 22.62 1۸
 فردينوجوانان از نظر 

 خانوادگی اینستاگرام يهابیآس -14 4٫15 23.24 13
 نارضایتی از سبک زندگی -15 4٫12 23.۸2 16
 آگاه کردن والدین -16 3٫۸9 25.5۸ 31

 تاثیر اطرافیان در استفاده مکرر از اینستاگرام و عدم فعالیت نوجوانان از نظر -17 4٫17 25.59 11
 فرهنگی

هاي جنسیتی در استفاده مکرر از اینستاگرام و عدم فعالیت نوجوانان تاثیر نگرش -1۸ 3٫99 25.39 26
 فرهنگی از نظر

دم تمایل والدین به فعالیت در اینستاگرام در استفاده مکرر از اینستاگرام تاثیر ع -19 4٫10 24.57 1۸
 فرهنگی و عدم فعالیت نوجوانان از نظر

 اجتماعی اینستاگرام -فرهنگی يهابیآس -20 3٫96 24.۸5 29
 ي دولتگذاراستیس -21 4٫17 22.74 11
 ي دولتگرتیحما -22 4٫13 22.94 15
 ي دولتگرلیتسه -23 3٫97 22.62 2۸
 بودن دولت ناظر -24 4٫10 23.24 1۸
 مدیریت زمان استفاده از اینستاگرام -25 4٫1۸ 23.۸2 10
 هاي کاربري اینستاگراممحدود و یکپارچه کردن حساب -26 3٫92 25.5۸ 30
 نگرانی از فیلترینگ فضاي مجازي -27 4٫06 25.59 20
 ینستاگرامی اتیامن -یاسیس يهابیآس -2۸ 4٫09 25.39 19
 ضرورت وجود اینستاگرام در زندگی افراد -29 4٫15 24.57 13
 میل به محبوبیت و دیده شدن در اینستاگرام -30 4٫15 24.۸5 13
 طرح موضوع هاي شگفت انگیز و محرک در اینستاگرام -31 4٫14 22.74 14
 محفظ ارتباط با دیگران در عین تنهایی در اینستاگرا -32 4٫01 22.94 24
 هاي تنش آور با فعالیت در اینستاگراممیل براي فرار از محرک -33 4٫00 22.62 25
 .مردم را شناخت شودیاست که واقعاً م ییتنها جا یاجتماع يهاشبکه -34 3٫9۸ 23.24 27
 ی با فعالیت در اینستاگرامروان يازهاین يارضاگریز از واقعیت و  -35 4٫12 23.۸2 16
 هااز بین رفتن حریم -36 4٫05 25.5۸ 21
 هانداشتن تفاهم و ضعف در برقراري رابطه -37 4٫13 25.59 15
 گرانیخود و د يهاهیفرض دنیبه چالش کش -3۸ 4٫10 25.39 1۸
 یمیبه رابطه صم لیو م ی در نوجوانیجنس لاتیشدن تما داریب -39 4٫00 24.57 25
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 به جنس مخالف شیا گراو اضطراب ب یافسردگارتباط  -40 3٫99 24.۸5 26
 رهمجنسیبا غ کیرابطه نزد يبرقرار يدوستان و همسالان برا ادیفشار ز -41 3٫99 22.74 26
 ی و گرایش به جنس مخالفانسان يها و باورهاارزش رییتغ -42 4٫51 12.94 1
 با جنس مخالف یها در رواج دوستنقش رسانه -43 4٫03 22.62 23

 یو شناخت یهورمون راتییتغ لیبه دل یخطرات دوره نوجوان نیترماز مه یکی -44 4٫13 23.24 15
 .باشدیم یبه روابط جنس لیم

غلط از  يهاو آموزش یدر کنار سن نوجوان ی، رابطه احساسیجنس لاتیتما -45 4٫16 23.۸2 12
 یاجتماع يهادوستان و رسانه

 نوجوانی ی درو زنانگ یمردانگ تیبه هو یابیدست -46 4٫14 25.5۸ 14
 ازدواج يکسب شناخت برا -47 4٫11 25.59 17
 ترسال و پایین 6آموزش هویت جنسی در سنین  -4۸ 4٫13 25.39 15
 کودکان یناآگاهانه جنس تیترب جهیبلوغ زودرس، نت -49 4٫2۸ 24.57 3
 یسالگ 10تا  7 نیسن نیکودک ب یجنس تیبخش از زمان ترب نیترمهم -50 4٫21 24.۸5 9

 يارتکاب به رفتارهاو  یرانیدر چهارچوب فرهنگ ا یشناخت مسائل جنس -51 4٫25 22.74 6
 در نوجوانان یپرخطر جنس

 نوجوان یبر رفتار دوست ریتاثو از نوجوانان  نیوالد تیحما -52 4٫26 22.94 5
 برطرف نشدن نیازهاي عاطفی نوجوانان -53 4٫27 22.62 4
 و حساب نبردن جوانان از خانواده نیوالد يکم کار -54 4٫26 23.24 5

و قاچاق مواد  ادیاعت ،یخودکش ت،یو جنا يپرخاشگرهاي اجتماعی شامل آسیب -55 4٫24 23.۸2 7
 و سرقت ياقتصاد ،یمال میجرا ،يگریمخدر، روسپ

 یاجتماعي و خودکارآمد یاجتماع طیارتقاء احساس تسلط بر مح -56 4٫30 25.5۸ 1
 خی دو 196٫31  
 فراوانی 313  
 درجه آزادي 292  
 سطح معناداري 0.000  

دو حاصل  ی، مقدار خ3در جدول  دمنیآزمون فر جیبا توجه به نتا
 05/0در سطح  292 ( است با درجه آزادي196٫31که برابر با )

از ابعاد و  کیهر  نیانگیم زانیاست م نیا انگریمعنادار است و ب
ی مجازي )اینستاگرام( بر اساس هاي اجتماعرسانهمکنون  هايمولفه

-به. رتباشدیمتفاوت م پذیري جنسی در نوجوانانگسترش ریسک

است که  نها نشانگر ایشاخصاز  کیهر  بنديتیاولو ای بندي
 4.51 ی و گرایش به جنس مخالفانسان يها و باورهاارزش رییتغ

 يدارا 3.۸9آگاه کردن والدین و  باشدیم نیانگیم نیشتریب يدارا
ه ها بشاخص ریسا تیو اولو نیانگی. مباشدیم نیانگیم نیکمتر
 مشخص شده است. 31اول تا  تیدر جدول از اولو بترتی

 سوال فرعی سوم:
هاي اجتماعی مجازي )اینستاگرام(  بر ابعاد سازنده الگوي رسانه

 اساس مدیریت بدن در نوجوانان کدامند؟

 
 جتماعی مجازي )اینستاگرام( بر اساس مدیریت بدن در نوجوانانهاي اهاي رسانه: ابعاد و مولفه-4 جدول

 فراوانی اشاره هامولفه ابعاد

 
 مجازي -هاي اجتماعیبعد رسانه

 312 مولفه روانشناختی
 302 مولفه فردي

 313 مولفه فرهنگی
 29۸ مولفه مدیریت فضاي مجازي

 
 بعد مدیریت بدن

 312 مولفه نگرش نسبت به اندام
 306 ه نگرش نسبت به زیباییمولف

روانشناختی، مولفه فردي، مولفه مولفه ، 4هاي مطابق با یافته
-فرهنگی، مولفه مدیریت فضاي مجازي در بُعد رسانه هاي اجتماعی

؛ مولفه 29۸و  313، 302، 312فرهنگی به ترتیب داراي فراوانی 

 گرایش نسبت به اندام و مولفه نگرش نسبت به زیبایی در بُعد
به دست آمدند  306و  312به ترتیب داراي فراوانی  مدیریت بدن

که بیشترین فراوانی اشاره توسط کاربران اینستاگرام در بُعد رسانه 
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فراوانی و در بعد  313مجازي به مولفه فرهنگی با -هاي اجتماعی
تعلق  312مدیریت بدن به مولفه نگرش نسبت به اندام با فراوانی 

 دارد.

 ارم:سوال فرعی چه
هاي اجتماعی مجازي )اینستاگرام( بر اساس ابعاد الگوي رسانه

 مدیریت بدن در نوجوانان از چه اولویتی برخوردار هستند؟
 

 هاي اجتماعی مجازي )اینستاگرام( بر اساس مدیریت بدن در نوجوانانبندي رسانه: آزمون فریدمن جهت اولویت-5جدول 
 هاشاخص میانگین میانگین رتبه اولویت

 افت اخلاقی و پرخاشگري -1 4٫24 22.74 6
 هاکاهش اعتماد و افزایش سوء تفاهم -2 4٫23 22.94 7
 کاهش صمیمیت و ارتباطات عاطفی -3 4٫21 22.62 ۸
 تنوع طلبی عاطفه و جنسی -4 4٫25 23.24 5
 افزایش خودشیفتگی در بین نوجوانان -5 4٫29 23.۸2 4

هاي روحی در استفاده مکرر از اینستاگرام و عدم فعالیت نوجوانان از تاثیر فشار -6 4٫25 25.5۸ 5
 فرهنگی نظر

 رفتاري اینستاگرام -روانی يهابیآس -7 4٫13 25.59 14
 ییو توانا یمنطق يریگمیدرک اصول تصمعدم  -۸ 4٫03 25.39 12
 خودافشایی افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی در اینستاگرام -9 4٫14 24.57 13
 ابتلا به اعتیاد اینترنتی در صورت استفاده مکرر از اینستاگرام -10 4٫05 24.۸5 19

تاثیر طرز فکر در استفاده مکرر از اینستاگرام و عدم فعالیت نوجوانان از نظر  -11 4٫04 22.74 20
 فردي

12 22.94 4٫15 
ز ت نوجوانان اتاثیر باورهاي فردي در استفاده مکرر از اینستاگرام و عدم فعالی -12

 فردينظر 

16 22.62 4٫10 
تاثیر تعصبات خانوداگی و قومیتی در استفاده مکرر از اینستاگرام و عدم فعالیت  -13

 فردينوجوانان از نظر 
 خانوادگی اینستاگرام يهابیآس -14 4٫15 23.24 12
 نارضایتی از سبک زندگی -15 4٫12 23.۸2 15
 الدینآگاه کردن و -16 3٫۸9 25.5۸ 27

10 25.59 4٫17 
 تاثیر اطرافیان در استفاده مکرر از اینستاگرام و عدم فعالیت نوجوانان از نظر -17

 فرهنگی

هاي جنسیتی در استفاده مکرر از اینستاگرام و عدم فعالیت نوجوانان تاثیر نگرش -1۸ 3٫99 25.39 23
 فرهنگی از نظر

ه فعالیت در اینستاگرام در استفاده مکرر از اینستاگرام و تاثیر عدم تمایل والدین ب -19 4٫10 24.57 16
 فرهنگی عدم فعالیت نوجوانان از نظر

 اجتماعی اینستاگرام -فرهنگی يهابیآس -20 3٫96 24.۸5 25
 ي دولتگذاراستیس -21 4٫17 22.74 10
 ي دولتگرتیحما -22 4٫13 22.94 14
 ي دولتگرلیتسه -23 3٫97 22.62 24
 بودن دولت ناظر -24 4٫10 23.24 16
 مدیریت زمان استفاده از اینستاگرام -25 4٫1۸ 23.۸2 9
 هاي کاربري اینستاگراممحدود و یکپارچه کردن حساب -26 3٫92 25.5۸ 26
 نگرانی از فیلترینگ فضاي مجازي -27 4٫06 25.59 1۸
 ی اینستاگرامتیامن -یاسیس يهابیآس -2۸ 4٫09 25.39 17
 ضرورت وجود اینستاگرام در زندگی افراد -29 4٫15 24.57 12
 میل به محبوبیت و دیده شدن در اینستاگرام -30 4٫15 24.۸5 12
 انگیز و محرک در اینستاگرامطرح موضوع هاي شگفت -31 4٫14 22.74 13
 حفظ ارتباط با دیگران در عین تنهایی در اینستاگرام -32 4٫01 22.94 21
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 هاي تنش آور با فعالیت در اینستاگراممیل براي فرار از محرک -33 4٫00 22.62 22
 .مردم را شناخت شودیاست که واقعاً م ییتنها جا یاجتماع يهاشبکه -34 3٫9۸ 23.24 24
 ی با فعالیت در اینستاگرامروان يازهاین يارضاگریز از واقعیت و  -35 4٫12 23.۸2 15
 هایماز بین رفتن حر -36 4٫05 25.5۸ 19
 هانداشتن تفاهم و ضعف در برقراري رابطه -37 4٫13 25.59 14
 گرانیخود و د يهاهیفرض دنیبه چالش کش -3۸ 4٫10 25.39 16
 جراحی بینی براي زیبا شدن -39 4٫00 24.57 22
 نارضایتی از بدن -40 4٫9۸ 24.۸5 2
 جراحی اندام براي لاغر شدن -41 5٫99 22.74 1
 هاي هوازيکنترل وزن با ورزش -42 4٫51 12.94 3
 کنترل وزن با دارو -43 4٫13 22.62 14
 هاي مخصوص غذاییکنترل وزن با رژیم -44 4٫15 23.24 12
 اهمیت به نظر دیگران براي لاغري یا چاقی خود -45 4٫16 23.۸2 11
 آرایش مختص زنان بزرگ است -46 3٫14 25.5۸ 30
 ي مهمانی استآرایش برا -47 3٫11 25.59 32
 عدم اهمیت به نظر دیگران براي آرایش خود -4۸ 3٫13 25.39 31
 هاي محافظ پوست صورت و بدناستفاده از کرم -49 3٫2۸ 24.57 2۸
 استفاده از عطر و ادکلن براي خوشبو شدن -50 3٫21 24.۸5 29
 خی دو 1۸7٫43  
 فراوانی 313  
 درجه آزادي 2۸5  
 ريسطح معنادا 0.000  

دو حاصل  ی، مقدار خ5در جدول  دمنیآزمون فر جیبا توجه به نتا
 05/0در سطح  2۸5 ( است با درجه آزادي1۸7.43)که برابر با 

از ابعاد و  کیهر  نیانگیم زانیاست م نیا انگریمعنادار است و ب
هاي اجتماعی مجازي )اینستاگرام( بر اساس رسانهمکنون  هايمولفه

-تیاولو ای بندي. رتبهباشدیمتفاوت م وانانمدیریت بدن در نوج
جراحی اندام براي است که  نها نشانگر ایشاخصاز  کیهر  بندي

آرایش براي و  باشدیم نیانگیم نیشتریب يدارا 5.99 لاغر شدن
و  نیانگی. مباشدیم نیانگیم نیکمتر يدارا 3.11مهمانی است 

 32اول تا  تیدر جدول از اولو بها به ترتیشاخص ریسا تیاولو
 مشخص شده است.

 مدل  تیفیکی بررس
   رهاییمتغ چندگانهی خطهمی بررس وی همگنی بررس

 
 عاملی تحلیل اجراي از پس مقیاس پایایی : ضرایب-6 جدول

 نتیجه کل ضریب آلفای کرونباخ مولفه ها
 ۸54/0 مولفه روانشناختی

 
 
 
 
۸29/0 

 912/0 مولفه فردی
 ۸57/0 مولفه فرهنگی

 ۸19/0 لفه مدیریت فضای مجازیمو

 921/0 مولفه گرایش به روابط جنسی
 799/0 مولفه هویت و تربیت جنسی

 ۸02/0 مولفه خانوادگی
 ۸16/0 اجتماعی –مولفه فرهنگی 

 913/0 مولفه نگرش نسبت به اندام
 ۸46/0 مولفه نگرش نسبت به زیبایی

ها در دامنه اسیقکرونباخ خرده م يآلفا بی، ضر6مطابق جدول 
ها را اسیاز خرده مق یقرار دارد که اعتبار مطلوب 0.93تا  0.۸0

مناسب  یدرون ینشان دهنده همسان زانیم نیا نیدهد. بنابراینشان م
 است. اسیمق
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 راههکی انسیوار لیتحل 
 سوال اصلی 

بر اساس ( نستاگرامی)اهاي اجتماعی مجازي الگوي مناسب رسانه
ي جنسی و مدیریت بدن در نوجوانان کدام پذیرگسترش ریسک

 است؟

ي بررسی این سوال در دو سطح انجام گرفت. ابتدا به منظور مقایسه
براي دو گروه  tمتغیرهاي تحقیق بر حسب جنسیت از آزمون 

 (. 7مستقل استفاده شد )جدول 

 پذیري جنسیبر اساس گسترش ریسک( نستاگرامی)امجازي  هاي اجتماعیبراي دو گروه مستقل پیرامون مقایسه رسانهt : نتایج آزمون -7جدول
 و مدیریت بدن در نوجوانان بر حسب جنسیت

 متغیر
درجه  انحراف استاندارد میانگین تعداد

 t sig آزادی
 مرد زن مرد زن مرد زن

 0.000 59/12 311 1.621 2.516 ۸3/4۸ 17/51 121 192 پذیری جنسیریسک
 0.000 23/14 311 1.714 2.305 71/41 29/5۸ 121 192 مدیریت بدن

*     p<0.05 
 

پذیري بر اساس گسترش ریسک( نستاگرامی)اهاي اجتماعی مجازي راهه پیرامون مقایسه رسانه: نتایج آزمون تحلیل واریانس یک-8جدول 
 جنسی و مدیریت بدن در نوجوانان بر حسب جنسیت

 منابع تغییرات 
مجموع 
 يدرجات آزاد مجذورات

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 معناداري

پذیري ریسک
 جنسی
 

  14.072 2 2۸.145 بین گروهی
45.54 

 

 
0.000 

 0.309 309 95.421 درون گروهی

  311 123.566 کل

 
 مدیریت بدن

  17.602 2 35.203 بین گروهی
63.76 
 

 
0.000 

 0.276 309 ۸5.357 درون گروهی
  311 120.56 کل

نشان داد که بین کاربران اینستاگرام از لحاظ  ۸جدول نتایج 
داري وجود داشت پذیري جنسی و مدیریت بدن تفاوت معنیریسک

(0.05p<؛ بدین)پذیري جنسی زن و مرد ترتیب که وضعیت ریسک
( و مدیریت بدن زن و مرد )با میانگین 4۸.۸3و  51.17)با میانگین 

معناداري داشتند و ( به لحاظ آماري تفاوت 41.71و  5۸.29
پذیري جنسی و مدیریت بدن کاربران اینستاگرام میانگین ریسک

 .زنان بیشتر از مردان بود
 

 گیري نتیجه
 هاي رسانه شناسی بیآس يالگو یطراح هدف پژوهش حاضر

 تیریمد و یجنس يرپذی سکیر گسترش اساس بر يمجاز یاجتماع
ستفاده اتوان گفت ها میفتهمی باشد.  با توجه به یا نوجوانان در بدن
ها که باعث تعامل افراد در قالب تیسا یو برخ نترنتیاز ا

 راتیخاص است، اگر کنترل شده و با شناخت باشد، تأث یچارچوب
لاعات تبادل اط رایشود؛ زیارتباطات م تیداشته و سبب تقو یمثبت

آزاد همواره به دنبال روابط آزاد و در چارچوب مشخص بوده و از 
ر تبادل ب یمبتن یهمواره به دنبال حصول روابط نانسا زین یخینظر تار

ار، انک رقابلیغ ینقش ،یاجتماع يهاشبکه نقشاطلاعات بوده است. 
. است تالیجید يایدر دن ژهیامروز، به و يایدر دن رگذاریمهم و تأث

در  ینظارت و کنترل داخل ت،یریبا مد یاجتماع يهااگر شبکه
شود، به مراتب  ياندازخودمان راه یو بوم یرهنگف طیکشور با شرا

هم چون  یاجتماع ياز شبکه ها رگذارتریو تأث دتریتواند مفیم

 سیف»ه در ک یاز مباحث ياریباشد. اکنون بس «تریتوئ»و « بوک سیف»
 یانریو ا یاسلام ،ینیشود، با فرهنگ دیمطرح م «تریتوئ»و « بوک

، با مطالب متعدد و متفاوت، ، ولی اینستاگرامندارد یما هم خوان
تواند مفید باشد و براي سنین زیر بیست سال براي نوجوانان نمی

نوجوانان را به سمت و سوي رفتارهاي پرخطر از جمله روابط 
 .دهدجنسی مخرب سوق می

از  يدینسل جد ،ي از جمله اینستاگراممجاز یاجتماع يهاشبکه
ارند، ند يادیز یلیعمر خکه  نیهستند که با ا یروابط اجتماع يفضا

مردم باز کنند. مردم  یخود را در زندگ ياند جاتوانسته یبه خوب
متفاوت، در  یاجتماع يهامختلف و از گروه نیدر سن ياریبس

 يهااز فاصله واند کنار هم گرد آمده يمجاز یاجتماع يهاشبکه
 کنند.یبا هم ارتباط برقرار م قیطر نیاز ا ،یواقع يایدور در دن اریبس
 به گسترش روابط یاجتماع يهاشبکه ژهیبه و ینترنتیا يهاطیمح

وم نامعل یتیبه افراد هو نترنتی! ادیجد تیبا هو یانجامد، روابطیم
هم بر آن حاکم  یواقع يایهم چون نظارت دن ،یبخشد، نظارتیم
 يآزاد یشود که افراد دچار نوعیخود، باعث م نیو هم ستین

-یم یبه راحت يمجاز يایورود به دن اجوان ب روابط شوند. دختران
؛ خود ارتباط داشته باشند رهمجنسانیگسترده از غ یتوانند با جماعت

کنترل  يروین چیقانون خاص و ه چینبود ه لیکه به دل یارتباط
که در  یارتباط رد؛یگیبه خود م ياتازه تیشکل و هو ياکننده

 نیجامعه، د اده،و، خانوهم چون ترس از آبر یلیبه دلا یواقع يایدن
وجود ندارد.  لیشکل و شما نیآن به ا يرگی... هرگز امکان شکلو 
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هد و رفته رفته دیرخ م یبه سادگ يمجاز يهاروابط در شبکه نیا
تباط نوع ار نیخواهد گذاشت و ا یمنف يریبر سبک روابط افراد تأث

 .درخواهد آورد يگسترده و آزاد با جنس مخالف را به شکل عاد
و اقدام  لیتما شیبا افزا نستاگرامیاستفاده از ا شیافزاتوان گفت می

دنبال کردن صفحات  شیزنان با کنترل وزن همراه است. با افزا
 زیکنترل وزن ن ياقدامات زنان برا زانیم نستاگرام،یدر ا هایتیسلبر
ست. ا یاست. توجه به بدن در جوامع معاصر روبه فزون افتهی شیافزا

 زین یشیو مصرف لوازم آرا ییبایز يهایجراح ندهیفزا يآمارها
ها بدن رسانه تیریمد ندیدارد در فرا رانیموضوع در ا نینشان از هم

کننده دارند، چرا که  نییتع ینقش یاجتماع يهاو از جمله شبکه
. است يارسانه ریبه تصاو یآل اغلب متکدهیتصور افراد از بدن ا

 یناش يِپسندو عامه نبود يبالا، بصر یچون سطح دسترس ییهایژگیو
 يبرا یرا بدل به مورد مناسب نستاگرامیاز حضور ستارگان، ا

 نستاگرام،یمصرف ا شیکند.با افزایبدن م تیریمطالعات مد
نحوه  نی. همچنابدییم شیبدن افزا تیریمدرن زنان در مد لاتیتما

 یمعن نیبدن در ارتباط است، بد تیریبا نحوه مد نستاگرامیمصرف ا
ها و صفحات مد هم به لحاظ نگرش یتیکه زنان دنبال کننده سلبر

. ارندبرخورد يبدن بالاتر تیریو هم به لحاظ رفتار از سطح مد
 زانیکنند، میها را دنبال میتیکه صفحات سلبر یزنان نیعلاوه بر ا

 زنان رشتیب زین رانیدر اتر است.نیشان از ظاهر و بدن خود پائتیرضا
ر و اکث کنندیهاي مختلف براي کنترل وزن خود استفاده مروش از
براي جسم  نیدارند و بنابرا یشیآرا لوازم مصرف به لیها تماآن

  قائل هستند. یخاص تیخود اهم
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