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 The theory of the perfect human being has not been mentioned 

in the religious sources of the first Islamic century, but it 

should be known that the roots of the theory of the perfect 

human being are found in the Quran and hadiths. Therefore, 

the main issue of this article is to analyze the characteristics of 

the perfect human being in the Quran , which we will explain 

with a descriptive and analytical method. The results of the 

research show that since the perfect human beings is the best 

of all human in terms of all attributes, therefore, he related all 

the verses of virtues and perfections with the perfect human. 

Since the perfect human is the speaker of the Quran and the 

manifestation of the divine names and attributes, therefore, the 

entire Quran can be introduced as the written existence of 

perfect human and its verses are his ascensions . the 

characteristics of a perfect human being in the Quran are 

divided in to two categories: individual and social 

characteristics. 
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 و همکاران  خندابی  19

 1402 تابستان، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 قرآن در کامل انسان های ویژگی
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 چکیده

 به سخنی کامل، انسان نظریه از اسلامی نخستین قرن دینی منابع در
 کامل انسان نظریه های ریشه که دانست باید اما است، نیامده میان

 مقاله، این اصلی مسأله رو همین از. دارد وجود روایات و قرآن در
 -یتوصیف روش با که است قرآن در کامل انسان های ویژگی واکاوی
  که هدد می نشان تحقیق نتایج. پرداخت خواهیم آن تبیین به تحلیلی
 همه سرآمد کمال اوصاف همه در کامل انسان چون این بر افزون
 یانسان کمالات و فضایل به که را آیاتی همه میتوان است ها انسان
 انسان که آنرو از بلکه دانست، مرتبط کامل انسان به دارد اشاره
 است الهی صفات و اسماء عینی دهنده تجلی و ناطق قرآن خود کامل

 آن آیات و سورهها و کامل انسان کتبی وجود را قرآن همه میتوان
 در کامل انسان های ویژگی.  کرد معرفی وی معارج و مدارج را

 قابل اجتماعی های ویژگی و فردی های ویژگی دسته دو به قرآن
 .است تقسیم

 
 .فسن کرامت الله، الی سلوک الله، خلیفه کامل، انسان: ها واژه کلید

 
 12/09/1401تاریخ دریافت: 
 17/11/1401تاریخ پذیرش:  

 :نویسنده مسئولhabibi.tabar@yahoo.com 

 

 مقدمه
 از که است ارزشمندی بسیار معارف جمله از کامل، انسان مسئله
 قرآن در کامل انسان اصلاح. است بررسی قابل مختلف هایجنبه
 سلامیا نخستین قرن دینی منابع در همچنین. است نرفته کار به کریم

 دانست باید اما است، نیامده میان به سخنی کامل، انسان نظریه از
. دارد وجود روایات و قرآن در کامل انسان نظریه های ریشه که

 همه سرآمد کمال اوصاف همه در کامل انسان چون این بر افزون
 یانسان کمالات و فضایل به که را آیاتی همه میتوان است ها انسان
 انسان که آنرو از بلکه دانست، مرتبط کامل انسان به دارد اشاره
 است الهی صفات و اسماء عینی دهنده تجلی و ناطق قرآن خود کامل

 آن آیات و سورهها و کامل انسان کتبی وجود را قرآن همه میتوان
 که است کسی اولین عربی ابن. کرد معرفی وی معارج و مدارج را

 جنتای عن الاسفار» کتاب در وی. کرد مطرح را کامل انسان اصطلاح
 است، حق شده، نازل قرآن پس:  »مینویسد زمینه این در «الاسفار
 حقیقتی حقی هر برای پس. است نامیده حق را آن خداوند چنانکه

 درباره عایشه از چنانکه. است کامل انسان قرآن، حقیقت و است
 علما است، قرآن او خلق گفت پاسخ در او و شد سوال پیامبر خلق

 حضرت آن درباره تعالی خدای قول این عایشه، منظور که گفتهاند
 ( 1) «هستی عظیم خلق دارای تو: »فرمود که است
 ملکا انسان یعنی موحد معرفی و توحید بیان بر قران مسئله اساس
 و توحیدی فطرت از برخوردار موجودی را انسان قرآن. است

 گوهر باید که است دانسته درک و عقل دارای و الهی دارامانت
 وجودی گوهر شکوفایی در او سعادت و کند شکوفا را خود وجودی
 شناسانسان طریق از برنامه ارائه با وجودی گوهر این و اوست
 تاس الهی دین همان برنامه این و شودمی شکوفا خداوند یعنی واقعی،

 چگونگی و انسان وجودی ابعاد دادن قرار پوشش تخت با که
 ایلو تحت قران در کامل انسان حقیقت. یابدمی تحقق او ارتباطات

 و توحید مسئله از اندعبارت امر دو آن که شودمی بیان مهم امر دو
 ایه ویژگی بررسی مقاله، این اصلی مسئله بنابراین موحد؛ شناخت

 .است قرآن منظر از کامل انسان
 

 کامل انسان مفهوم
 رد همچنین. است نرفته کار به کریم قرآن در کامل انسان اصلاح
 میان هب سخنی کامل، انسان نظریه از اسلامی نخستین قرن دینی منابع

 در کامل انسان نظریه های ریشه که دانست باید اما است، نیامده
 صحه امر این بر عربی ابن چنانکه. دارد وجود روایات و قرآن

 (1).است گذاشته
 حقیقت و حق منزل سر به که است کسی کامل انسان اسلام، نظر از

 زیبایی مطلق، مطلق،قدرت هستی مطلق، علم مطلق، کمال همان که
 معتقد خدا به وقتی مومن. برسد است مطلق کمال و جمال و مطلق،
 را خدا فقط و فقط و میشود هیچ نظرش در چیز همه دیگر میشود
 و خداست آن و است مطلق حق هست آنچه زیرا.  بس و میبیند
 (2.)شود متمایل خدا غیر به و باشد شناخته را خدا کسی است محال
 است؛ کرده تدوین مقام دو در را انسان وجودی کتاب کریم، قرآن

 کریم قرآن نگاه در. گویدمی سخن انسان هویت از اول، مقام در
 در نهفته اسرار همه خلاصه و انسانی رسوم و حدود همه عصاره

 موجود، انسان یعنی ؛«متألهّانه حیات» از است عبارت آدمی، حقیقت
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 اسمای مظهر و شده محو حق، اِلهیّت در که است حیاتی صاحب
 (3.)است گشته خدا حسنای
 ایلن ربوبی قرب به که است فردی قرآن، در کامل انسان بنابراین

 کرده کشف حضوری علم با جا همه در را خدا حضور یعنی آمده،
 مسیر در که نیز هرکس و میبیند؛ خدا به وابسته کاملا را خود و

 مراتب از مرتبهای از خود کوشش اندازه به  بردارد گام عبودیت
 الی قرب قرآن دیدگاه از کامل انسان. شد خواهد برخوردار کمال

 مینه قرآن انسانِ برای مقام بالاترین پس. میشود خداگونه و دارد الله
 صلف این در بنابراین. است بودن صالح عبد و مقرب و گرامی بنده

 نکته. پرداخت خواهیم قرآن در کامل اسان های ویژگی بررسی به
 ذیل صفات و ها ویژگی همه بودن دارا با انسان که این توجه قابل

 کمال به اتصاف شدت است روشن. شود می متصف کامل انسان به
 صفات به انسان چه و بود خواهد ذیل صفات به تخلف به بسته

 املک انسان صعود مراتب به قدر همان به شود، متصف بیشتر کمالی
 مختلف مراتب دارای کامل انسان سخن دیگر به. آمد خواهد نایل

 .است ضعفی و اشتدادی
 

 قرآن در کامل انسان فردی های ویژگی
 ها انسان همه سرآمد کمال اوصاف همه در کامل انسان که آنجا از

 اردد اشاره انسانی کمالات و فضایل به که را آیاتی همه میتوان است
 ودخ کامل انسان که آنرو از بلکه دانست، مرتبط کامل انسان به

 میتوان است الهی صفات و اسماء عینی دهنده تجلی و ناطق قرآن
 مدارج را آن آیات و سورهها و کامل انسان کتبی وجود را قرآن همه

 برنامههای و احکام تجسم کامل، انسان.  کرد معرفی وی معارج و
. است کامل انسان شرح همان قرآن و است قرآن حقیقت یا و قرآن

 خواهیم قرآن منظر از کامل انسان های ویژگی ذکر به ادامه در
 .پرداخت

 
 بودن الله خلیفه 

 خداوند. است زمین روی خداوند خلیفه کامل، انسان ویژگی اولین
 فی جاعِلٌ اِنی لِلملائکهِ ربُّک قال اِذ و:  »فرماید می باره این در

 (30: البقره)«خلیفه الارضِ
 داخ نمایندگى و الهى خلافت منظور و است جانشین معنى به خلیفه

 و کنندمى فرشتگان این از بعد که سؤالى زیرا است، زمین در
 ما و شود خونریزى و فساد مبدء است ممکن آدم نسل گویندمى

 هک چرا است، معنى همین متناسب کنیممى تو تقدیس و تسبیح
 همسئل همچنین. نیست سازگار کارها این با زمین در خدا نمایندگى

 قرینه آمد خواهد بعد آیات در آن شرح که آدم به «اسماء تعلیم»
 رد فرشتگان سجود و خضوع نیز و است، مدعا این بر دیگرى روشن
 (4).است مقصود این شاهد آدم مقابل

 خواهد او صفات و اسماء مظهریت معنای به الاهی خلافت بنابراین،
 تجلی او وجود در الاهی صفات که است کسی خدا خلیفه و بود

 الاهی صفات و اسماء همه مظهر کامل انسان که آنجا از. باشد کرده
 معنای به کامل انسان خلافت عرفانی آموزههای در رو این از است،

 تأکید و گردیده تلقی الاهی صفات بروز و ظهور در او مظهریت
 خود مجازی هستی از که است کسی خداوند خلیفه که است شده

 بقای مقام به و گردیده حق حقیقی وجود در محو و شده فانی کاملًاً
 (5).باشد رسیده بالله
 :فرمود که است شده یاد وجودی فقر به( ص) خدا رسول کلام در این

 جز هستی نشئه در که این به من و است من فخر مایه فقری چنین
 همین از( 6).میکنم افتخار ندارم مقامی حق متعالی صفات دادن نشان

 است، خداوند جانشینی و خلافت کامل انسان ویژگی مهمترین رو
 جدی جهت این در خداوند اراده که دارد تاکید انّ مفسرین، قول به

 یک حیث به را موضوع فرشتگان همه به که طوری است بوده
 زا فرشته بر را کامل انسان برتری و است کرده ابلاغ مهم حادثه

 خداوند جانشینی یعنی الله خلیفه (7).گرفت نتیجه توان، می پیام این
 در نیز کامل انسان است عادل و عالم خداوند. اوصاف و افعال در

 چنین نیز افعال در و دارد، نمایندگی اوصاف این از ظرفیت حد
: دارد تسلط الله باذن است زمین روی در آنچه بر کامل انسان. است
 به السلام علیه موسی عصای با متلاطم و مواج دریای شدن تبدیل
 که است حاکمیت و سلطه این از ای نمونه هموار و خشک جاده

 .برخوردارند آن از یافتگان دست کمال به
 

 خداوند به توکل
. است کامل انسان های ویژگی از دیگر یکی خداوند به توکل

: الزمر)«المتُوکلُّون یتوکلّ علیهِ و الله حسبی قُل:  »فرماید می خداوند
 هاىصیغه دیگر با و لفظ همین با توکلّ کلمه کریم قرآن در( 38

 ،*«تَوَکَّلْتُ: »الفاظ با باب، این از آن امر و مضارع ماضى،
 در و ،«تَوَکَّلُوا» ،*«یتََوَکَّلُونَ» ،*«یتََوَکَّلْ» ،«نتََوَکَّلَ» ،*«تَوَکَّلْنا»

 توکل راغب، نظر از( 8).است شده ذکر کلمه چهل در مجموع
 به را وا سرپرستى یعنى لفلان؛ توکّلت: شودمى گفته: است دوگونه

 علیه؛ تتوکلّ و لی فتوکلّ وکّلته: »شودمى گفته یا و گرفتم؛ عهده
 (9).کردم تکیه او به یعنى

 تعالى خداى بر توکل به امر را( ص) پیامبر خداوند، آیه این در
 یتََوَکَّلُ عَلَیْهِ» فرمایدمى که هم بعدش جمله که چنان هم کند،مى

 قرار حجت نتیجه جاى در جمله این و است آن مؤید «المْتَُوَکِّلُونَ
 تم،گرف خود وکیل را خدا من: بگو ایشان به: فرموده گویا گرفته،

 تدبیر امر که چنان هم اوست، دست به من تدبیر امر اینکه براى
 است این معناى در بحث مورد جمله پس. است وى دست به خلقتم

 این هممن و خدا، ربوبیت بر کرد دلالت حجت پس: باشیم گفته که
 وکیل خود امور در را او تنها یعنى کنم،مى تصدیق عملا را معنا
 لمتوکلونا و: »بفرماید توانستمى «المْتَُوَکِّلُونَ یتََوَکَّلُ عَلَیْهِ.  »گیرممى

 راىب داشت، مقدم آن متعلق بر را( علیه) ظرف اگر و «علیه یتوکلون
 توکل او رب تنها متوکلین بفهماند و انحصار بر کند دلالت که بود این
 ادهم همان از وصفى به را «توکل» فعل اگر و او، غیر بر نه کنند،مى

 مراد هاینک بر کند دلالت که است این براى داده، نسبت «متوکلین»
 در نتیجه، در است، کلمه معناى حقیقت به متوکلین متوکلین، از

 اهلیت او اینکه به شده تعالى خداى از هم ثنایى بحث مورد جمله،
 بر تنها توکل در هم بصیرت اهل و کنند توکل او بر که دارد را آن
 متملا نباید «اللَّهُ حسَْبِیَ: »گفتم اگر من پس. نمایندمى توکل او

 (10).دارد را آن اهلیت او تنها که امکرده توکل کسى بر چون شوم،
 کیهت فقط ها گرفتاری و ابتلائات و پیشامدها تمام در انسان اینکه

 رسیده یقین به او زیرا است کمال علامت دهد قرار خدا را خود گاه
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 1402 تابستان، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 نشیب و فراز در لذا ندارد، وجود عالم در خداوند جز مؤثری که
 بالاترین را توکل صفت بزرگ خدای دارد، خاص آرامش زندگی
 رخ به را آن دهد می دستور و آورده حساب به پیامبرش امتیاز

 هیچ و،ا به اتکا با که کافیست مرا خدا بگو یعنی بکشد، مخالفان
 .کنم نمی احساس اموراتم در کمبودی و خلأ

 
 داری زنده شب و عبادت
 دخداون که است داری زنده شب و عبادت کامل انسان دیگر ویژگی

 رقان،ف)«قِیاماً و سُجدّاً لرِبِّهِم یبِیتُون الذّین و: »فرماید می زمینه این در
64) 

. دنخواب یا بخوابد چه -است شب ادراک معناى به «بیتوته» کلمه
 است این ایستاده حال و سجده حال در شب در بیتوته این از مراد
 مصادیق از یکى که رسانند،مى آخر به خدا عبادت به را شب: که

 و است آن جزء خاک به افتادن هم که است نماز همان عبادتشان
 تمام در مطلق طور به نیایش و عبادت اصولاً( 10.)ایستادن پا به هم

 رستشپ: گفت توان می و است تربیتی گرانبهایی آثار دارای اوقات،
 و تقدیر حس خدا، پرستش. است تربیتی مکتب ترین عالی خدا

 (11).کند می زنده انسان در را شکرگزاری
 زنده شب که کند می امر( ص)پیامبر به دیگری آیه در خداوند

 منَِ وَ: »است چنین آیه این. برسد محمود مقام راه او تا کند داری
 مَقاماً رَبُّکَ یَبْعَثَکَ أنَْ عسَى لَکَ نافِلةًَ بِهِ فتَهََجَّدْ اللَّیلِْ

( و برخیز، خواب از) را شب از پاسى و»  ؛(79 الاسراء،)«مَحمُْوداً
 تاس امید توست؛ براى اضافى وظیفه یک این! بخوان( نماز و) قرآن

 !«برانگیزد ستایش خور در مقامى به را تو پروردگارت
 خود به را انسان توجه مختلف، جهات از روزانه زندگى غوغاى
 به کشاند،مى گوناگون هاىوادى به را آدمى فکر و کندمى جلب
 مشکل بسیار آن در کامل، قلب حضور و خاطر جمعیت که طورى
 زندگى غوغاى نشستن فرو و سحر هنگام به و شب دل در اما است،
 حالت خواب، مقدارى پرتو در انسان جسم و روح آرامش و مادى،
 آرى. است نظیر بى که دهدمى دست انسان به خاصى نشاط و توجه

 و خودنمایى و تظاهر و ریا گونه هر از دور و آرام محیط این در
 فوق که دهدمى دست انسان به توجهى حالت قلب حضور با توأم

 خدا دوستان دلیل همین به. است آفرین تکامل و پرورروح العاده
 و قلب حیات و روح تصفیه براى شب، آخر عبادتهاى از همیشه
 (12).اندگرفتهمى نیرو اخلاص، تکمیل و اراده تقویت
 هآل و علیهاللهّصلىّ خدا رسول از گوید؛مى انصارى عبداللّه جابربن
 الطَّعاَمَ لِإِطْعاَمِهِ إِلَّا خَلِیلاً إِبرَْاهِیمَ اللَّهُ اتَّخذََ ماَ: »فرمودمى که شنیدم

 مقام به را ابراهیم خداوند( 14 ،13)«نِیاَمٌ النَّاسُ وَ باِللَّیلِْ الصَّلاَةِ وَ
 و اددمى طعام را دیگران اینکه براى مگر برنگزید دوستى و خُلّت
 خمینى امام. خواندمى نماز بودند، خواب در دیگران که هنگام شب
 شب نماز براى نبود اگر:  »نویسدمى حدیث این ذیل در سره قدس
 امثال آن و اهلش، براى ولى کرد،مى کفایت فضیلت، یک این جز
 (15).نیست من
 

 الهی رحمت به امید
 رحمت به بودن امیدوار و خداوند رحمت از نبودن مأیوس

 و پایان بی رحمت به او زیرا است انسان کمال نشانه حق همیشگی

: فرماید می زمینه این در خداوند. دارد کامل یقین خداوند جاویدانه
 مأیوس خدا رحمت از و( »87: یوسف)«الله روح مِن تأیسُو لا و»

 .«مأیوسند خدا رحمت از کافران گروه تنها که نباشید
 معنا این به است حتمى و لازم دارد خدا به ایمان که کس هر بر

 اراده چه بهر و دهدمى انجام بخواهد چه هر خدا که شود معتقد
 و دآی فائق او مشیت بر که نیست قاهرى هیچ و مینماید، حکم کند

 نباید و تواندنمى ایمانى صاحب هیچ و اندازد، بعقب را او حکم یا
 خدا روح از یاس زیرا شود ناامید رحمتش از و مایوس خدا روح از
 معنا در او، قدرت کردن محدود حقیقت در رحمتش از نومیدى و

 که آنجا در که چنان هم اوست، رحمت سعه و احاطه به کفر
 مِنْ یَیْأَسُ لا إِنَّهُ: »فرمایدمى کندمى حکایت را( ع) یعقوب گفتار
 (10).«الکْافرُِونَ القَْوْمُ إِلَّا اللَّهِ رَوْحِ

 «نَالْقانِطی مِنَ تکَُنْ فلَا باِلْحقَِّ بَشَّرْناکَ قالُوا» آیه در خداوند همچنین
 کرده اشاره خداوند رحمت از امیدی نا عدم به نیز( 55: الحجر)

 :گفتند فرشتگان. است ابراهیم حضرت به خطاب آیه این. است
 نومیدان از تو بنابراین است، درست و حق دادیم تو به که اىمژده

 که کار این از و شوى ناامید خدا رحمت از نباید تو یعنى مباش،
 بتهال: گفت ابراهیم. کنى تعجّب گیردمى انجام توانا خداى توسّط

 این با و شوند،مى ناامید پروردگارشان رحمت از گمراهان فقط
 ابراهیم گونه بدین. کرد اعلام را خود یقین و ایمان مراتب سخن

 انبج از مأموریتى انجام پى در و فرشتگانند مهمانان این که دانست
 (16).ریخت او ترس و هستند، خدا

  طمأنینه و آرامش
 متعال خدای که است آرامش کامل انسان اساسی ویژگیهای از یکی

 .میدهد قرار موءمنین دل در را آن
 المْؤُْمِنینَ قُلُوبِ فی السَّکینَةَ أَنزَْلَ الَّذی هُوَ: » فرماید می خداوند
 اللَّهُ کانَ وَ الْأرَْضِ وَ السَّماواتِ جُنُودُ لِلَّهِ وَ إیمانهِِمْ معََ إیماناً لِیزَْدادوُا

 (.4: الفتح)«حکَیماً عَلیماً
 اطمینان و ثبات و نفس سکون و آرامش «سکینت» از مراد ظاهرا 

 سکینت نزول علت لذا و. آورده ایمان آن به که است عقائدى به آن
 به جدید ایمانى تا «إِیمانهِِمْ معََ إِیماناً لِیزَْدادوُا: »که دانسته این را

 (14.)بیفزایند خود سابق ایمان
 «لْقُلُوبُا تَطمْئَِنُّ اللَّهِ بذِِکْرِ أَلا اللَّهِ بذِِکرِْ قُلُوبهُُمْ تَطمْئَِنُّ وَ آمنَُوا الَّذینَ»
 به دلهایشان و اند،آورده ایمان که هستند کسانى آنها»  ؛(28: الرعد)

 دلها خدا یاد با تنها باشید، آگاه است؛( آرام و) مطمئن خدا یاد
 !«یابدمى آرامش
 تا زندمى درى هر به و بوده، بشر مهم هاىگمشده از یکى آرامش

 و تاریک آینده خاطر به نگرانى و اضطراب گاهى. کند پیدا را آن
 والز احتمال کند،مى خودنمایى انسان فکر برابر در که است مبهمى
 و ناتوانى و بیمارى و ضعف دشمن، چنگال در گرفتارى نعمتها،

 به ایمان اما دهد،مى رنج را آدمى اینها همه احتیاج، و درماندگى،
 همواره که خدایى مهربان، و رحیم خداوند متعال، قادر خداوند
 یهانگران گونه این تواندمى دارد عهده بر را خویش بندگان کفالت

 آینده حوادث برابر در تو که دهد آرامش او به و ببرد میان از را
 ادی به که هنگامى. مهربان و قادر توانا، دارى خدایى نیستى، درمانده

 که قدرتى شود،مى او رحمت و قدرت به متکى و افتدمى خدا
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 ندارد، مقاومت یاراى آن برابر در چیز هیچ و است قدرتها برترین
  گیردمى آرام قلبش

 
  نفس عزّت و کرامت
 پسندیده صفات از یکی عنوان به قرآن در نفس عزت و کرامت

. ستا شده موجودات سایر بر او برتری و فضیلت باعث و بیان انسان
 وَ ءَادَمَ بَنىِ کرََّمْناَ لَقدَْ وَ: »فرماید می کرامت زمینه در خداوند

 عَلىَ فَضَّلْناَهُمْ وَ الطَّیِّباَتِ مِّنَ رَزقَْناَهُم وَ البَْحرِْ وَ الْبرَّ فىِ حَمَلْناَهُمْ
 (.70:الاسراء) «تَفْضِیلاً خَلَقْناَ مِّمَّنْ کَثِیرٍ

 ویىگ عتاب، با آمیخته منتى البته است، نهادن منت سیاق در آیه این
 را دخو کرم و فضل تواتر و نعمت فراوانى آنکه از پس تعالى خداى
 و نعمتها آن آوردن دست به براى را او و نمود ذکر انسان به نسبت
 سوار شود اداره خوبى به خشکى در زندگیش اینکه براى و رزقها

 ور وى از و نموده فراموش را خود پروردگار او و. کرد کشتیش بر
 هم باز دریا از نجات از بعد و نخواست چیزى او از و گردانید،

 میان در همواره اینکه با گرفت سر از را خود نخست روش
 کرامتها از اىخلاصه آیه این در اینک بوده ورغوطه او هاىنعمت

 تنسب پروردگارش بفهمد انسان که باشد شمارد،مى را خود فضل و
 . دارد بیشترى عنایت وى به
 دارد را خود به منحصر هاىویژگى انسان عالم، موجودات میان در
 لحاظ از هم و مادى و فکرى عظیم نیروهاى داشتن لحاظ از هم و

 تربر موجودى الهى، قرب مقام به رسیدن و تکلیف قابلیت داشتن
 بینیم،مى اصالت و عظمت اوج در را انسان قرآنى، فلسفه در. است

 و ارزش با موجودى عالم، موجودات میان در انسان که بینیممى و
 ذکر از پس قرآن از جایى در که حدّ آن تا گرانبهاست شاهکارى

 فتََبارکََ» گویدمى تبریک خودش به خداوند انسان، خلقت مراحل
 ملائکه مسجود را انسان مورد چندین در و «الْخالِقیِنَ أَحسَْنُ اللَّهُ

 تفضیل و شرافت و کرامت نیز بحث مورد آیه در و کندمى معرفى
 .سازدمى نشان خاطر را آدم فرزندان
 خهنف و ملکوتی عنصر وجود جهت به نفس، عزّت و کرامت ویژگی

 فَإِذا: »فرماید می زمینه این در خداوند. است درانسان الهی روح
 ؛(29: الحجر)«ساجدِینَ لَهُ فَقَعُوا روُحی مِنْ فیهِ نفَخَْتُ وَ سَوَّیتُْهُ

 یک) خود روح از او در و رساندم، پایان به را آن کار که هنگامى»
 !«کنید سجده او براى همگى دمیدم،( بزرگ و شایسته روح

 
 کامل یقین داشتن
 زا یَقِین. است کامل یقین داشتن کامل، انسان های ویژگی از یکی
 دیگر و درایت و معرفت از که است دانش و علم صفات و نتایج

 -الیَقِینِ علمُ -میگویند چنانکه. است بالاتر و برتر قبیل این از معانى
 زا بعد است فهم و فکر یافتن آرامش همان یقین. الیقین معرفة نه

 حق و الیقین عین -الیقین علم -چیزى هر استدلال و حکم اثبات
 تابک این از غیر در که است تفاوتهائى عبارت سه این میان الیقین
 مقابل نقطه «یقین( »9).است یکی دو هر استَْیقَْنَ و أَیْقَنَ. شده نوشته

 معنى به و است، جهل مقابل نقطه علم که همانگونه است، «شک»
 روایات و اخبار از آنچه طبق و است، آمده چیزى ثبوت و وضوح
 .شودمى گفته «یقین» ایمان عالى مرحله به شودمى استفاده

 تقوى و است، بالاتر اسلام از درجه یک ایمان:  »فرمود ع باقر امام 
 «است تقوا از برتر درجه یک یقین و بالاتر، ایمان از درجه یک
 فَأیَُّ قُلْتُ قاَلَ الْیَقِینِ مِنَ أَقلَُّ ءٌشیَْ النَّاسِ بَیْنَ یُقسَْمْ لَمْ وَ: »افزود سپس

 وَ اللَّهِ بِقَضاَءِ الرِّضاَ وَ لِلَّهِ التَّسْلِیمُ وَ اللَّهِ عَلىَ التَّوَکُّلُ قاَلَ الْیَقیِنُ ءٍشَیْ
 ابربر در تسلیم و خدا، بر توکل یقین حقیقت( 17)«اللَّه إِلَى التَّفْوِیضُ

 خویش کارهاى تمام واگذارى و الهى، قضاى به رضا و او، پاک ذات
 اسلام و ایمان و تقوى مقام از یقین مقام برترى. است خداوند به

 ینیق. است شده تاکید آن روى نیز دیگر روایات در که است چیزى
 نعالیتری. است الیقین حق و الیقین عین الیقین، علم درجه سه دارای
 شمرده کریم،یقین قرآن در عبودیّتّ و بندگی وغایت ایمان درجه

 حتََّى رَبَّکَ اعْبدُْ وَ: »فرماید می زمینه این در خداوند. است شده
 یقین تا کن عبادت را پروردگارت و» ؛(99: الحجر) «الْیَقینُ یَأتِْیَکَ

 !«رسد فرا تو[ مرگ]
 

 (روح سلامت) سلیم قلب
 حرو سلامت یا سلیم قلب داشتن کامل، انسان های ویژگی دیگر از

 رَبَّهُ جاءَ إِذْ*  لَإِبرْاهیمَ شیعتَِهِ مِنْ إِنَّ وَ: »فرماید می خداوند. است
 (.83-84: الصافت) «سَلیمٍ بِقَلْبٍ
 یقتصد به مضر که چیزى هر از که است قلبى آن سلیم قلب از مراد

 و جلى شرک قبیل از باشد، خالى است سبحان خداى به ایمان و
 خدا غیر به که تعلقى گونه هر و گناه آثار و زشت اخلاق خفى،
 سوى به توجه صفاى که شود باعث و شود آن جذب انسان و باشد
  .گردد مختل خدا

 قح در که نباشد قلب در مرض گونه هیچ که اینست قلب سلامتى
 اللَّهُ فزَادَهُمُ مرََضٌ قُلوُبهِِمْ فِی 9 آیه بقره سوره در میفرماید منافقین

 ضعف و شدت امراض از یک هر و است بسیار قلبیه امراض مرََضاً
 یک دارد ضعف و شدت و است بسیار که بدنیه امراض نظیر دارد

 نادع و کفر و شرک از است فاسده بعقائد راجع قلبیه امراض قسمت
 ایمان فقدان بالجمله و ضرورى انکار و دین در بدعت و ضلالت و
 رد که قبیحه ملکات و خبیثه صفات و رذیله اخلاق قسمت یک و

 و داریم خبیثه صفت هشتاد حدود که هستند متعرض اخلاق علم
 هر که بزرگ و کوچک محرمات ارتکاب و معاصى قسمت یک
 در که است سیاه نقطه یک و قلب براى است مرض یک آنها یک
 امراض از قسمت یک و میاورد ایمان ضعف و میشود احداث قلب
 و شبهه و فراموشى و غفلت و نسیان و سهو و شک حدوث قلبى

 و فاسده خیالات قسمت یک و است اینها امثال و وهم و شک
 لیهک از که آنست سلیم قلب و شیطانیه وساوس و قلبیه خطورات

 ینا و باشد نداشته آن بقلب راه شیطان حتى باشد خالى امراض این
 (.18) است عصمت فوق بلکه است معصومین مقام

 
  حکمت داشتن

 که است حکمت قرآن در کامل انسان کمالی ویژگیهای دیگر از
 از کریم قرآن. است اشیا وتشخیص درک برای خصیصهای

 داخ که هرکسی به که میکند یاد کثیر خیر عنوان به ،«حکمت»
 مَن وَ  یَشاَءُ مَن الْحکِمْةََ یؤُتْىِ: » فرماید می خداوند. میدهد بخواهد

 «الأَْلْباَبِ أوُْلُواْ إِلَّا یذََّکَّرُ ماَ وَ  کَثِیرًا خَیرْا أُوتىِ فَقدَْ الْحکِمْةََ یؤُْتَ
 (.269: البقره)
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 و همکاران  خندابی  23

 1402 تابستان، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 مخصوص که است «فِعلة» وزن بر «حاء» کسره به حکمت کلمه
 در قالب این در که کندمى معنایى نوع بر دلالت یعنى نوع، افاده
 امر از نوعى یا و اتقان و احکام نوعى معناى به حکمت پس آمده

 د،نباش آن در سستى یا و رخنه هیچ که چنان آن است، متقن و محکم
 ود،شمى استعمال صادق و حق و عقلى معلومات در بیشتر کلمه این و
 وجه هیچ به کذب و بطلان که است این موارد این در معنایش و

 .ندارد راه معنا آن در
 را نآ باید که میکند یاد حکمت معلّم عنوان به پیامبرخاتم از قرآن

 هُاللَّ منََّ لَقدَْ: » فرماید می باره این در خداوند. بیاموزاند بندگان به
 وَ ءَایاَتِهِ عَلَیهْمْ یتَْلُواْ أَنفسُهِِمْ مِّنْ رَسوُلاً فِیهِمْ بَعثََ إِذْ المْؤُْمنِِینَ عَلىَ

 لاَلٍضَ لفَِى قَبلُْ مِن کاَنُواْ إنِ وَ الْحکِمْةََ وَ الکْتِاَبَ یُعَلِّمهُُمُ وَ یزَُکِّیهِمْ
 نعمت] نهاد منت مؤمنان بر خداوند»  ؛(164: عمران آل)«مُّبِینٍ

 خودشان از پیامبرى آنها، میان در که هنگامى[ بخشید بزرگى
 و کند پاک را آنها و بخواند، آنها بر را او آیات که برانگیخت؛

 آشکارى گمراهى در آن، از پیش چند هر بیاموزد؛ حکمت و کتاب
 .«بودند
 نخست کندمى اجرا آنها باره در را مهم برنامه سه( ص) پیامبر

 این اب افکار و گوشها ساختن آشنا و آنها بر پروردگار آیات خواندن
 جان درون در حقایق این ساختن وارد یعنى تعلیم، دیگر و آیات،

 سانى،ان و اخلاقى ملکات تربیت و نفوس تزکیه آن، دنبال به و آنها
 .است تربیت نهایى و اصلى هدف که آنجا از اما
 

 کامل اخلاص دارای
 که زیرا ندارد، توقف نقطه تکاملی حرکت در قرآن کامل انسان
 نهاآ اند، مخلصین ها انسان کاملترین. ندارد انتها آن و الله الی او سیر
 و صبغه اعمالشان تمام و اند کرده خالص خدا برای را خود که

: ندارد راه مخلصین وجود در شیطان رو این از دارد، خدایی رنگ
: ص)«المُخلصِین مِنهُمُ عِبادک إِلاّ* أجمعِین لأُغوِینهُّم فبِعزِتِّک قال»

 دیگران زیرا است عظیم بس عبودیت نظام در اخلاص مقام(. 83-82
 به قادر مخلصان تنها ممنوع، و محرومند خداوند کردن توصیف از

 اللهِ عِباد إِلاّ*  یصفُِون عماّ اللهِ سُبحان. »هستند خداوند وصف
 (.159-160: الصافات)«المُخلصِین

 خلوص از منظور و است، نیّت خلوص همان «اخلاص» از منظور
 ممکن .بس و باشد خدا تنها گیرى تصمیم انگیزه که است این نیّت
 ولى باشند، مقاصدى انجام براى محکم هاىاراده داراى کسانى است

 کسانى خدا راه سالکان اماّ باشد؛ مادّى اهداف به رسیدن آنها انگیزه
 زا برخاسته و نیّت، خلوص با آمیخته آنان نیرومند اراده که هستند
 به اسلامى، روایات و مجید قرآن آیات در. است الهى هاىانگیزه
 جاى در. است شده داده اهمّیّت نیّت اخلاص اندازه به چیزى کمتر
 اخلاص از سخن السلام علیهم معصومین کلمات و مجید قرآن جاى
 شمرده آخرت و دنیا در پیروزى اصلى عامل و آمده، میان به نیّت
 نیتّ اخلاص بدون عملى هر اسلام نظر از اصولاً و است؛ شده

 از اخلاص مسأله دیگر، سوى از. سو یک از این. است ارزشبى
 ندگانب و اللَّه اولیاء تنها که اىگونه به شده شمرده کارها مشکلترین

 هر در اخلاص هرچند رسند،مى کامل اخلاص به خدا خاصّ
 . است مطلوب و محبوب اىمرحله

 

 کامل انسان اجتماعی های ویژگی
 که ددار بارزی های ویژگی نیز افراد دیگر با ارتباط در کامل انسان

 . پرداخت خواهیم ها آن بررسی به ادامه در
 
 فروتنی و تواضع -1 -4

 سازى اجد و است فخرفروشى و تکبرّ مقابل نقطه فروتنى و تواضع
 هم الذ و است ممکن غیر یا مشکل یکدیگر از دو این کامل بحثهاى

 دو این اخلاق بزرگان کلمات در هم و اسلامى روایات و آیات در
( 69 ص ،2 ج: 1377 شیرازی، مکارم).است شده آمیخته یکدیگر به

 ع،تواض الرحمن، عباد قرآنی عبارت به یا کامل انسان ویژگی اولین
 این در خداوند. است غرور و نخوت از بدور و آرام رفتار و فروتنی
 الأرضِ علی یمشُون الذِّین الرّحمنِ عِبادُ و: »فرماید می زمینه
 (.63 فرقان،)«هوناً

 راه از مقصود که بنابراین،. است تواضع و تذلل معناى به «هون»
 و مردم بین در مؤمنان کردن زندگى از کنایه نیز زمین در رفتن

 تعالى خداى به نسبت هم مؤمنین، پس. باشد آنان با معاشرتشان
 عتواض چون هستند، چنین مردم به نسبت هم و دارند تذلل و تواضع

 .نیست مصنوعى آنان
 کبر نفى است، شده «الرَّحمْنِ عِبادُ» از که توصیفى نخستین واقع در 
 در حتى و انسان اعمال تمام در که است خودخواهى و غرور و

 ودخ همیشه اخلاقى ملکات زیرا. شودمى آشکار او رفتن راه کیفیت
 آنجا تا دهند،مى نشان انسان حرکات و گفتار و اعمال لابلاى در را

 به موشکافى و دقت با توانمى انسان یک رفتن راه چگونگى از که
 رد است، ایمان کلید تواضع. بردپى او اخلاق از توجهى قابل قسمت
 زندگى در. شودمى محسوب کفر کلید کبر و غرور که حالى

 . ایمدیده خود چشم با روزمره
 ویژگی این به چرا که است این شود می مطرح اینجا در که سؤالی

 آن علت و شده ذکر ها ویژگی همه بر مقدم و شده داده اهمیت
 متضاد نیروی دو انسان وجود در: گفت باید جواب در چیست؟

 تکامل و اند کشمکش و جنگ در دائمی صورت به که دارد وجود
( عقل) است متخاصم نیروی دو این از یکی پیروزی به بسته نیز، آدمی

 لتکام برای زمینه نبود موجود انسان وجود در نیرو دو این اگر که
 ونیر این. گردید نمی فراهم او برای کمالی استعداد و نداشت وجود
 از کوشد می و خواند می فرا ها خوبی و فضیلت سوی به را انسان

 انسانی کرامت با آنچه و ها، پلیدی و فساد در او رفتن فرو
 که رفیعی منزلت به را او و آرد بعمل جلوگیری دارد ناسازگاری

 غرایز دیگری. دهد توجه است کرده منظور برایش آفرینش نظام
 ها تهخواس اطفاء و طلبی لذت بسوی را انسان نیرو این. است نفسانی

 تأمین برای و کشاند می محدودیتی هیچ بدون شهوانی امیال و
 و ضابطه و شناسد نمی رسمیت به را مرزی و حد هایش خواسته
 فرزانه حکیم بیان مفهوم است این و .ندارد قبول را معیاری

 «الجواد المبدأ عن الفیض دوام صح ما التضاد لولا: » صدرالمتألهین
 صورت بخشنده خدای از فیض نداشت وجود جهان در تضاد اگر»

 زشار قرآن منظر از: »فرمایند می معاصر متأله حکیم. «پذیرفت نمی
 تواضع معرفت به رسیدن راه و است معرفت گرو در آدمی عمل

 اضعخ کامل، انسان مقام به است رسیدن راه کوتاهترین تواضع است،
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 24 قرآن در کامل انسان های ویژگی  

Journal of Islamic Life Style Volume 7, Issue 2, Summer 2023 

: 1378 ،آملی جوادی)«نکردن استقلال احساس و خدا برابر در بودن
 (166 ص ،6 ج

 به نسبت که است شده توصیه( ص) پیامبر به کرارا قرآن آیات در
 زمینه این در خداوند. باشد ملایم و نرم و مهربان متواضع، مؤمنان

 بالهاى»  ؛(88 الحجر،)«لِلمْؤُْمِنِینَ جَناحَکَ اخفْضِْ وَ: »فرماید می
  «بیاور پائین و بگستر مؤمنان براى را خود
 است ملاطفت و محبت و تواضع از زیبایى کنایه تعبیر، این

 به نسبت خواهندمى که هنگامى به پرندگان که همانگونه
 خود پر و بال زیر را آنها کنند محبت اظهار خود هاىجوجه

 نهاآ سازند،مى مجسم را عاطفى صحنه انگیزترینهیجان و گیرند،مى
 نگه پراکندگى از و کنندمى حفظ دشمنان و حوادث مقابل در را

 !.دارندمى
 چنین بکر ابى بن محمد به خود نامه در ع على مؤمنان امیر
 لهَمُْ ابسُْطْ وَ جاَنِبَکَ لهَُمْ أَلِنْ وَ جَناَحَکَ لهَُمْ فاَخفْضِْ: » فرمایدمى

 ص: 1414 رضی، شریف)«النَّظرَْة وَ اللَّحظْةَِ فِی بَیْنهَُمْ آسِ وَ وَجهَْکَ
 کن نرمش آنها برابر در و! آر فرود آنها براى را خود بالهاى» ؛(383

 مساوات کردن نگاه در حتى آنان میان و دار، گشاده را خود چهره و
 «کن
 

   صدر شرح داشتن
 رد کامل انسان ویژگیهای دیگر از میتوان را روان و روح گشادگی

 انسان برای خدا ازجانب بخش، روشنی نوری چون که یادکرد، قرآن
 لِلاْسْلمَِ صدَْرهَُ اللَّهُ شرََحَ فمََن أَ: » فرماید می خداوند. است شده ارزانی

 فىِ أُوْلئَکَ  اللَّهِ ذِکرِْ مِّن قُلُوبهُم لِّلْقاَسِیةَِ فوََیلٌْ  رَّبِّهِ مِّن نُورٍ عَلىَ فهَُوَ
 (.22: الزمر)«مُّبِینٍ ضَلاَلٍ
 حرف بتواند قلب که آنست است هدایت جاى در که صدر شرح
 اگر و دهد جاى خود در را آن و باشد پذیرا را حق اعتقاد و حق

 آن در حق حرف است سختى اخراى عبارت که باشد «حرج ضیق»
 بمعنى صدر شرح(  287 ص ،9 ج: تابی بنابی، قرشی).گیردنمى جاى
 لبق گفتیم که امور کشف و حقایق اخذ براى آمادگى و قلب سعه

 قرار خداوند عقل آینه او در که ایستحجره و خانه بمنزله انسان
 .میشود دیده حقایق آینه آن در که داده

 این در خداوند. گردد می انسان کمال و هدایت موجب صدر شرح 
 وَ لِلْإِسلْامِ صدَْرهَُ یَشرَْحْ یهَدِْیَهُ أنَْ اللَّهُ یرُِدِ فمََنْ: » فرماید می زمینه

 السَّماءِ فِی یَصَّعَّدُ کَأَنَّما حرََجاً ضَیِّقاً صدَْرهَُ یَجْعلَْ یُضِلَّهُ أنَْ یرُِدْ مَنْ
 آن»  ؛(125: الانعام)«یؤُمِْنُونَ لا الَّذینَ عَلَى الرِّجسَْ اللَّهُ یَجْعلَُ کذَلِکَ

( پذیرش) براى را اشسینه کند، هدایت بخواهد خدا که را کس
 خلافش اعمال بخاطر که را کس آن و سازد؛ مى گشاده اسلام،

 گویا که کندمى تنگ چنان آن را اشسینه سازد، گمراه بخواهد
 افرادى بر را پلیدى خداوند گونه این برود؛ بالا آسمان به خواهدمى
 !«دهدمى قرار آورندنمى ایمان که
 لیمتس همان که -اسلام قبول براى را اشسینه خداوند که کسى پس

 رد تسلیم براى را اشسینه حقیقت در باشد کرده شرح -است بودن
 هیچ که طورى به داده، وسعت صالح عمل و صحیح اعتقادات برابر

 را او آنکه مگر شودنمى پیشنهاد او به صحیحى و حق مطلب
 . پذیردمى

 و پیامبری در مهم ابزاری عنوان به صدر، شرح رو همین از 
. است شده درخواست( ع)موسی حضرت جانب از هدایتگری،

( موسى» ) ؛(25: طه)«صدَْری لی اشرَْحْ رَبِّ قالَ»: فرماید می خداوند
 «کن گشاده را امسینه! پروردگارا: »گفت

 
  شخصیّتّ ثبات
 ستا شخصیت ثبات قرآن در کامل انسان ویژگیهای از دیگر یکی
 چارد بیرونی تحولات و تغییر اثر در آن، داشتن با کامل انسان که

 دادن دست از به نخوردن افسوس. نمیشود اضطراب و دگرگونی
 از نعمتی، آوردن بهدست از نشدن سرمست و شادمان و چیزی

 خداوند. است شده بیان قرآن در انسانها این شده ستایش ویژگیهای
 اللَّهُ وَ مْآتاکُ بمِا تفَرَْحُوا لا وَ فاتکَُمْ ما عَلى تَأْسَوْا لکَِیلْا: »فرماید می
 (.23: الحدید) «فَخوُرٍ مُختْالٍ کلَُّ یُحِبُّ لا

 و است شخصیت ثبات روان، بهداشت و سلامت نشانگان از یکى
 و بودن مزاج دمدمى و افراطى هیجانى هاىدگرگونى نبود آن معناى

 مزمز با را تشنگان کام الگوسازى با اسلام. است بودن احساساتى
 از مسیر این در فرد هدایت با و ساختهسیراب خویش گواراى

 قوقح طرح با دیگر سویى از. است داشته باز شخصیت پراکندگى
 المس الگوهاى با فرزندان همانندسازى براى مناسب بسترى فرزندان

 .است کرده فراهم( والدین)
 این در خداوند. است منافقان های نشانه از شخصیت ثبات عدم 

 هؤُلاءِ إِلى لا وَ هؤُلاءِ إِلى لا ذلِکَ بَیْنَ مذَُبذَْبینَ: » فرماید می زمینه
 هدفىبى افراد آنها ؛(143: النساء) «سبَیلاً لَهُ تَجدَِ فلََنْ اللَّهُ یُضْللِِ مَنْ وَ

 قرار مؤمنان صف در نه! )آنهایند سوى نه و اینها، سوى نه که هستند
 کند، گمراه خداوند را کس هر و!( کافران صف در نه و دارند،
 .یافت نخواهى او براى راهى

 هک دهدمى تذکر را منافقان بیچارگى و سرگردانى حالت آیه این در
 حیرت و سرگشتگى حالت یک در که بودند مذبذبى افراد آنها

 هک بودند افرادى مانند و نداشتند روحى تعادل و کردندمى زندگى
 خوبى میانه مسلمانان با نه. بگیرند قرار وزنى بى حالت یک در

 .دادندمى رو آنها به کافران نه و داشتند
 ذبذبه و کنندمى زندگانى مضطرب و مردد و دل دو منافق اشخاص

 و است طرد بمعنى ذبّ آن اصل و میشود استعمال اضطراب بمعنى
 خودشان بخیال آنکه با میشوند واقع طرف دو مطرود غالبا اینها
 و عقلا صفت این ولى بیاورند بدست را طرف دو هر دل خواهندمى

 کروی و یکدل و قدم ثابت امر هر در باید انسان است بد بسیار شرعا
 اعتماد مورد و موقر و محترم انظار در تا باشد استوار و جهت یک و

 و باسرار عالم که خدا با خصوص است بد کس هر با نفاق و شود
 موافقت و کفر اخفاء و اسلام اظهار و دین در تردید و است خفایا

 و ضلالت موجب باطن در کفار با مرافقت و ظاهر در مسلمانان با
 بخود و ننماید هدایت را او خداوند کسیکه و است ابدى گمراهى
 داردین و کندنمى پیدا بحق راه هرگز قابلیت عدم براى واگذارد
 (143 ص ،2 ج: تابی تهرانی، ثقفی).شد نخواهد

 
 جاهلان با نیکو معاشرت
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 و همکاران  خندابی  25

 1402 تابستان، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 آداب و برخورد نحوه کامل انسان های ویژگی از دیگر یکی
 و: »فرماید می زمینه این در خداوند. است جاهلان با او معاشرت

 (.63 فرقان،)«سلاماً قالُوا الجاهِلُون خاطبهُمُ إذا
 جاهلان از چون که است این آورده مؤمنین براى که دیگری صفت

 جهل از ناشى و زشت سخنانى یا و کنندمى مشاهده زشتى حرکات
 و لغو از خالى و سالم سخنى به و دهندمى سالم پاسخى شنوند،مى

 یهآ است معنا این به سلام کلمه اینکه شاهد گویند،مى جواب گناه
-26 الواقعه،)«سلَاماً سلَاماً قِیلاً إِلَّا تَأثِْیماً لا وَ لَغْواً فِیها یسَمَْعُونَ لا»

: که است این به کلمه این معناى برگشت و حاصل پس. است( 25
 .کنندنمى مقابله جهل با را جاهلان جهل رحمان، بندگان
 گوارىبزر با توأم اعتنایى بى نشانه شده، مطرح آیه این در که سلامى
 رابرب در مثل به مقابله عدم دلیل که سلامى ضعف، از ناشى نه است،

 رویه بى سخنان با گفتن وداع سلام است، مغزان سبک و جاهلان
 ،است دوستى پیوند و محبت نشانه که تحیت سلام نه است، آنها

 آرى. است بزرگوارى و بردبارى و حلم نشانه که سلامى خلاصه
 است حوصله و تحمل آنها روحى عظمت با هاىپدیده از دیگر یکى
 و عبودیت نشیب و فراز پر و دشوار راه انسانى هیچ آن بدون که

 فاسد افراد که جوامعى در مخصوصا کرد نخواهد طى را خدا بندگى
 ).است فراوان آن در نادان و جاهل و مفسد و
 

 کورکورانه تقلید از پرهیز و نیکو انتخاب
 نهکورکورا تقلید از پرهیز کامل انسان های ویژگی از دیگر یکی
 أحسنهُ فیتّبعُِون القول یستمِعُون الذِّین: »فرماید می خداوند. است

 (18: الزمر)«الله هداهُمُ الذّین أُولئک
 آزاداندیشى درآمده، اسلامى شعار یک صورت به که آیه این

 نشان بخوبى مختلف مسائل در را آنها انتخابگرى و مسلمانان،
 این همچنین(412-413 ص ،19 ج: 1374 شیرازی، مکارم)..دهدمى
 اخلاق و معارف تحصیل و انقیاد نظر از که است عباد تفسیر آیه

 و حقایق اینکه بمنظور بوده حق سخنان جستجوى مقام در پیوسته
 حسب بر و برآید ایمان و اعتقاد مقام در و بیاموزد را الهى معارف

 .نماید پیروى نیز عمل
 
  دوستی نوع 

 این از. است قرآن در کامل انسان دیگر صفات جمله از دوستی نوع
 بدفرجامى و بختىتیره براى دوستى نوع حسّ روى از مسلمانان رو،

 همه الهى پیام تبلیغ با کنندمى تلاش و سوزانندمى دل خود، همنوعان
 از و فراخوانند الهى معارف گواراى و زلال چشمه سوى به را آنان

 رهبر وجود در روحیه این. بخشند رهایى تباهى و جهل دوزخ
 .بود خود اوج در آله و علیه الله صلى اسلام الشأنعظیم

 وَ الدَّارَ تَبَوَّؤُا الَّذینَ وَ: » فرماید می دوستی نوع به راجع خداوند
 صدُُورِهمِْ فی یَجدُِونَ لا وَ إِلَیهِْمْ هاجرََ مَنْ یُحبُِّونَ قَبْلهِِمْ مِنْ الْإیمانَ
 منَْ وَ خَصاصةٌَ بهِِمْ کانَ لَوْ وَ أَنفْسُهِِمْ عَلى یؤُْثرُِونَ وَ أُوتُوا ممَِّا حاجةًَ

 (9: الحشر)«المُْفْلحُِونَ هُمُ فَأوُلئِکَ نفَسِْهِ شُحَّ یُوقَ
 و بلزوم است مدینه اهل انصار از قدردانى و مدح بر مبنى آیه

 تدعو قبول و ایمان قبول نیز و الهجره دار یثرب مدینه در سکونت
 مدینه بسوى مکه اهل اینکه از قبل آله و علیه اللّه صلّى رسول

 العقبه لیلة اصحاب نفر هفتاد مراد است محتمل و نمایند هجرت

 علیه هاللّ صلّى رسول بحضور مخفیانه بطور و شبانه منى در که باشد
 او از که بستند پیمان و عهد و نموده بیعت او با و رسیده آله و

 قیام او دعوت با و آوردند ایمان پذیرفته را او دعوت و جانبدارى
 .نمایند شرکت او با کفار با مبارزه در و نمایند

 و( ع)علی امام دوستی نوع ماجرای ذکر به خداوند دیگری آیه در
 حُبِّهِ عَلى الطَّعامَ یُطْعمُِونَ وَ: »فرماید می و پردازد می شان خانواده
 (.8: الانسان) «أَسیراً وَ یتَیماً وَ مسِکْیناً

 شدید نیاز هنگام در ایثار با توام بلکه نیست، ساده آنها کردن اطعام
 ار نیازمندان انواع که گسترده است اطعامى دیگر سوى از و است،

 ترتیب این به و شود،مى شامل «اسیر» و «یتیم» و «مسکین» از
 به «حُبِّهِ عَلى» در ضمیر. است گسترده خدمتشان و عام رحمتشان

 ار آن دارند طعام به علاقه اینکه عین در یعنى گردد،مى باز «طعام»
 سوره 92 آیه در که است چیزى شبیه ترتیب این به و کنند،مى انفاق

 به هرگز: تُحِبُّونَ ممَِّا تُنْفِقُوا حتََّى الْبرَِّ تَنالُوا لَنْ است آمده عمران آل
. دکنی انفاق دارید دوست آنچه از تا رسیدنمى نیکوکارى حقیقت

 آیات در که گرددمى بر «اللَّه» به مزبور ضمیر اندگفته نیز بعضى
 لىو کنندمى اطعام اطعام پروردگار عشق به آنها یعنى آمده گذشته

 رصحیحت اول معنى آیدمى بعد آیه در مطلب این اینکه به توجه با
 .رسدمى نظر به
 

 گیری نتیجه
 مقاله این اصلی هدف قرآن منظر از کامل انسان های ویژگی واکاوی

 . است شرح بدین تحقیق نتایج. بود
 به رسیدن برای لذا. است نشده ذکر قرآن در کامل انسان اصطلاح
 بادع برای که هایی ویژگی آن به بایست می کامل انسان های ویژگی

 وجا قرآن در خداوند که چرا. کرد بسنده شده ذکر کلی طور به الله
 های ویژگی. است کرده معرفی بودن عبد را انسان خضوع نهایت
 های ویژگی و فردی های ویژگی دسته دو به قرآن در کامل انسان

 .شود می تقسیم اجتماعی
 این. است بودن الله خلیفه کامل، انسان فردی های ویژگی اولین

 زا منظور که چرا. بود خواهد دیگر های ویژگی تمام مبنای ویژگی
 و بود خواهد او صفات و اسماء مظهریت معنای به الاهی خلافت
 کرده تجلی او وجود در الاهی صفات که است کسی خدا خلیفه

 به توکل کامل، انسان فردی های ویژگی دیگر جمله از. باشد
 و کرامت طمأنینه، و آرامش داری، زنده شب و عبادت خداوند،

 اخلاص و حکمت داشتن سلیم، قلب کامل، یقین داشتن نفس، عزت
 .است کامل

 ها ویژگی این. دارد هایی ویژگی کامل انسان نیز اجتماعی نظر از
 رتمعاش شخصیت، ثبات صدر، شرح فروتنی، و تواضع از، عبارتند

 نوع و کورکورانه تقلید از پرهیز و نیکو انتخاب جاهلان، با نیکو
 . است دوستی
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