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 Purpose: The present study was written with the aim of 

investigating Allameh Tabatabai's attitude towards the Islamic 

lifestyle and relationships within the family, with emphasis on 

the interpretation of Al-Mizan as an important religious source 

and the most important work of Allameh Tabatabai, in order 

to deduce Allameh's point of view in relation to the Islamic 

lifestyle and family relationships. 

Materials and methods: This research is applied in terms of 

purpose and descriptive-analytical in terms of nature. The 

method of collecting information was in the form of a 

document library. The subject area of the research is the 

Islamic lifestyle and its time area is the first half of 1402. 

Findings: Allameh Tabatabai's definition of lifestyle is the 

same as the definition of religion, and from his point of view, 

achieving happiness and a sustainable lifestyle is based on 

belief in God, the Hereafter, and the teachings of revelation, 

and basically, the true lifestyle in Allameh's eyes is 

monotheistic. Allameh considers the fundamentals of the 

Islamic lifestyle as central monotheism, naturalism, and 

harmony with the creation system, and in relation to the 

lifestyle, he believes that man has three types of duties, 

including duties before God, before himself, and before other 

people. And in this connection, he sees a major part of family 

relationships in the heart of duties towards others; As Hedayat 

sees family and family relationships as one of the eight basic 

features of the Islamic and faithful lifestyle from a social 

aspect. 

Conclusion: Lifestyle is manifested in the duties and 

responsibilities of life and connects the most superficial layers 

of life to its deepest layers. Allocating the best time to 

communicating with God, appealing to God's guardians, self-

knowledge and having romantic relationships with spouses 

should be considered as behavioral patterns in the lifestyle, 

and the three important indicators of family relationships in 

the form of Islamic lifestyle include the principle of 

appeasement as the first factor of governance. Monotheism in 

the family is the principle of loyalty as the requirements and 

necessities of a loving life and mutual mercy. Finally, in the 

Islamic lifestyle, in addition to wifely duties, a woman plays 

an important role in the social, religious, and political 

education of children, as well as participating in various social 

scenes, and in the Islamic lifestyle, a woman is an effective 

and active component. 
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 و اسلامی زندگی سبک به طباطبایی علامه نگرش
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 چکیده
 به طباطبایی علامه نگرش بررسی هدف با حاضر پژوهش: هدف
 فسیرت بر تاکید با خانواده درون ارتباطات و اسلامی زندگی سبک
 علامه اثر مهمترین و دینی مهم منبع یک عنوان¬به المیزان

 دگیزن سبک با رابطه در علامه دیدگاه استنباط جهت طباطبائی،
 .است درآمده نگارش به خانوادگی روابط و اسلامی
 لحاظ به و کاربردی هدف، حسب بر پژوهش این: ¬روش و مواد

 اطلاعات آوری¬جمع روش. است تحلیلی ـ توصیفی ماهیت،
 موضوعی قلمرو. است بوده اسنادی¬ـ¬ای¬کتابخانه صورت¬به

 سال اول نیمه آن، زمانی قلمرو و اسلامی زندگی سبک پژوهش،
 .باشد¬می 1402
 نهما زندگی، روش و سبک از طباطبایی علامه تعریف: ها¬یافته

 یزندگ سبک و سعادت به وصول وی، دیدگاه از و است دین تعریف
 و است وحی تعالیم و آخرت جهان خدا، به اعتقاد بر مبتنی پایدار
 علامه. است توحیدمدار علامه، نزد در حقیقی زندگی سبک اساساً
 محوری، توحید شامل را اسلامی زندگی سبک مبانی اهم

 ارتباط در و داند¬می آفرینش نظام با هماهنگی و گرایی¬فطرت
 ایفوظ شامل وظایف نوع سه انسان که است معتقد زندگی سبک با
 اردد عهده بر دیگر انسان برابر در و خود برابر در خداوند، برابر در
 بطن در را خانوادگی روابط از ای¬عمده بخش ارتباط، این در و

 هخانواد هدایت که همانگونه بیند؛¬می دیگران، به نسبت وظایف
 زندگی سبک اساسی ویژگی هشت از یکی را خانوادگی روابط و

 .بیند¬می اجتماعی جنبه از مؤمنانه و اسلامی
 یزندگ های¬مسئولیت و وظایف در زندگی سبک: گیری¬نتیجه
 رینت¬عمیق به را زندگی های¬لایه ترین¬سطحی و یابد¬می تجلی
 برقراری به اوقات بهترین اختصاص. زند¬می پیوند آن های¬لایه

 روابط داشتن و خودشناسی خدا، اولیای به توسل خدا، با ارتباط
 دبای زندگی سبک در رفتاری الگوهای عنوان به همسران عاشقانه
 قالب در خانوادگی روابط مهم شاخص سه و گیرد قرار مدنظر
 عامل اولین عنوان¬به تسکین اصل شامل اسلامی زندگی سبک

 و الزامات عنوان¬به مودت اصل خانواده، در توحید حاکمیت
 در. باشد¬می متقابل رحمت و عاشقانه زندگی های¬ضرورت
 نقش همسری، وظایف بر علاوه اسلامی زندگی سبک در زن نهایت،

 رحضو همچنین و کودکان سیاسی دینی، اجتماعی، تربیت در مهمی
 زندگی سبک در و کند¬می ایفا اجتماعی مختلف های¬صحنه در

 .است فعال و گذار اثر مولفه یک زن اسلامی،
 

 اتارتباط اسلامی، زندگی سبک طباطبایی، علامه: کلیدی واژگان
 .المیزان تفسیر خانوادگی،
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 مقدمه
 عیبه موازات تحولات سر یموضوع سبک زندگ ،ریاخ یهادر دهه

مصرف و تحول در  یالگوها رییو تغ یو همه جانبه در حوزه فناور
مطرح شده و جامعه ما  یبه صورت جد شرفتهیفرهنگ جوامع پ

که  یزندگ یهاسبک .(1) خود قرار داده است ریتحت تأث زیرا ن
ها و حالت ،رفتار یهاوهیش ،ارزشها ،هایاز طرز تلق یامجموعه

 ینظران غربصاحب انیدر م ،ردیگیرا در برم یزیها در هر چقهیسل
 یسبک زندگ ،ملیز (.2) شده است فیتعر یمختلف یکردهایبا رو

 ییو در جا داندیم یادیبن یارزشها افتنی یرا تجسم تلاش انسان برا
الب در ق اتیبه ذهن یبخشتینیع ی،معتقد است سبک زندگ گرید

 یمعتقد است سبک زندگ ،آدلر .است یاشکال شناخته شده اجتماع
و نگرش فرد نسبت به  گرانیفرد نسبت به د اتاحساس ،هدف فرد

 عبارت یسبک زندگ ،نیز لیسو دگاهی. از د(3) شودیشامل م را ایدن
اما با نگاهی به  (.4) ستنیز صیو قابل تشخ زیمتما وهیاست از هر ش

 رنامهبتر علامه طباطبایی، ایشان سبک زندگی  و تعریف متفاوت
از  ریبه غ یزیچ نیدداند: می نید فیهمان تعررا  یو روش زندگ

 شهیآن را پ ،انسان واجب است یکه برا یو راه و روش اتیسنت ح
شته ر کیعبارت است از  نید قتیحق .ستین ،کند تا سعادتمند شود

 فیسلسله وظا کیجهان و انسان و  نشیراجع به آفر اعتقادات
لاح در اصط نید .دهد قیانسان را با آن اعتقادات تطب یکه زندگ یعمل

 (.5) از آن ندارد یزیاست که انسان گر یقرآن همان روش زندگ
به راه و رسم  نیدر عرف قرآن، د اساساً. است یبرنامه زندگ نید

که اصلاً صانع را  یکسان یو مؤمن و کافر حت شودیاطلاق م یزندگ
انسان بدون داشتن راه و  یزندگ رایز ستند؛ین نیبدون د ،منکرند

از راه وضع و قرارداد  ایباشد  ینبوت و وح هیخواه از ناح ،یرسم
 (.6) ردیگیاصلاً صورت نم ،یبشر

انسان در  فیو وظا یروش زندگسبک و با  نیمفهوم د ییهمسو
در عرف قرآن  نکهیبه ا حیآثار مرحوم علامه و و تصر یجا یجا
ه توان بیآن است که م انگرینما ،قابل استفاده است ییمعنا نیچن
برداشت از  نیا نکهیدو مفهوم اقدام نمود؛ ضمن ا نیا ینیگزیجا

 انشیا دگاهیثقل د قطهن نیتریدر واقع محور یسبک و روش زندگ
علامه طباطبایی در ارتباط با سبک  .دیآ یموضوع به شمار م نیدر ا

زندگی معتقد است که انسان سه نوع وظایف شامل وظایف در برابر 
ای از خداوند، خود و و دیگران بر عهده دارد و ایشان، بخش عمده
 بیند؛روابط خانوادگی را در بطن وظایف نسبت به دیگران، می

از هشت  همانگونه که هدایت خانواده و روابط خانوادگی را یکی
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 و همکاران  مصطفی  67

 1402 تابستان، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

و  1یمؤمنانه از جنبه اجتماعاسلامی و  یسبک زندگویژگی اساسی 
-قدیمیخانواده بعنوان بیند. در واقع، زیربنای ایجاد جامعه سالم می

ز هرچه ا ،اجتماعاین نای اول ساختمان بسنگو  ترینطبیعی ،ترین
ه منجر تر جامعتری برخوردار باشد، به استحکام بیشاستحکام بیش
اهتمام (. این اهمیت در کنار تاکید خداوند متعال بر 7) خواهد شد

خانواده را بیش ، اهمیت و اهتمام بهدر سوره فرقان به صلاح خانواده
ترین یکی از عمده(. بر همین اساس، 8سازد )از پیش نمایان می

های مترقی در سطوح مختلف، چگونگی ایجاد های خانوادههدغدغ
خانواده در تمام سطوح است تا آنها  ءبسترهای مناسب بـرای اعضا

تعهد کامل و وفاداری به مسایل موجود در  ،پذیریبا حس مسئولیت
کار بپردازند و اصول اخلاق حاکم بر جامعه و خانواده خود به

که این مهم در پرتو سبک  کنندجامعه و خانواده خود را رعایت 
برگشت به سبک  بنابراین، (.9زندگی اسلامی قابل دستیابی است )

 نیقرآن و الگو قرار دادن ا میو توجه خاص به مفاه یقرآن یزندگ
خانواده  گریشده است. از طرف د لیضرورت تبد کیبه  میمفاه

 یامن برا یطیو مح ینهاد اجتماع نیتریاتیو ح نیبه عنوان مهمتر
است که با حضور  یکانون (،10ی )انسان یبه اهداف عال یابیدست

 گریکدیآنها بر  یرگذاریتر و تأثآن گسترده یفرزندان، روابط اعضا
 یشناخت عوامل ثبات و سازوکارها انیم نیاشود. در یم شتریب
 و بهبود جادیو سازنده در خانواده به منظور ا مانهیارتباط صم جادیا

د دار ییبسزا تیپرورش فرزندان اهم یالم و بانشاط براس یطیمح
 مورد توجه بوده است یو در همه جوامع بشر انیکه در تمام اد

(11) . 

با توجه به آنچه بیان شد، و با لحاظ اینکه علامه طباطبایی در آثار 
خویش تاکید زیادی بر خانواده و روابط خانوادگی داشته است، 

نگرش ایشان به سبک زندگی بررسی درصدد حاضر پژوهش 
 ستا زانیالم معروف ریبا توجه به تفس اسلامی و روابط خانوادگی

خانواده،  گاهیشناخت جا یهانهیما در زم یبه آگاه تواندیمکه 
ساختار قدرت،  یچگونگ ،خانواده یسرپرست ،خانواده لیتشک

خانواده و شناخت نحوه از  یمترتب بر اعضا یهاتیشناخت مسئول
پس این پژوهش با  خانواده و حقوق اعضا کمک کند. یدگیشهم پا

ماهیت کیفی ـ اسنادی و به روش توصیفی ـ تحلیلی، با هدف بررسی 
نگرش علامه طباطبایی به سبک زندگی اسلامی و ارتباطات درون 
خانواده با تاکید بر تفسیر المیزان به نگارش درآمده است که 

باشد به این دلیل که به عنوان جامعه آماری آن تفسیر المیزان می
 یراهگشا ی،اثر علامه طباطبائ نیو مهمتر ی،نیمنبع مهم د کی

 یگسبک زند یعلامه در استخراج الگو دگاهیاستنباط د یبرا یخوب
 است. یاسلام
 در زن اخلاقی نقش»( در پژوهشی با عنوان 1399روچی )غلامی

 بر تاکید با قرآن منظر خانواده از اسلامی زندگی سبک ایجاد

لاوه ع یاسلام یزن در سبک زندگ ، نتیجه گرفت که«المیزان تفسیر
 یاسیس ،ینید ،یاجتماع تیدر ترب ینقش مهم ی،همسر قیبر وظا

 فایرا ا یمختلف اجتماع یهاحضور در صحنه نیکودکان و همچن
_________________________________ 

 ؤ ن نهیازیجن هیاستتی ایژییازند یستت  هشتتویژگی ایاستت ستتایی1

م عی گد  هیعی هیط  ط  گا:یییییییااجت نهییگتواضتتت یژیوردوکدی ر ازید ،یم 

ا،یو یدوویید  ی ردنیود،ی رژوردنیدشتتت ،یصتتتدادویدکیدو یژی   

ر مولفه اثرگذا کیزن  ی،اسلام یسبک زندگ در نیکند. بنابرایم
انسان  یکه برا ییهااز مکتب یکی ،نظر علامه از. و فعال است

 یکیلذا علماء اخلاق  ؛خانه است طیمح ،دارد یاالعادهفوق یسازندگ
 .(12) نددانمیخانواده  ی رااخلاق لیرشد فضا یمهم برا یهااز عرصه

 نیب یارشته انیم کردیرو( پژوهشی را با 1396فیضی و همکاران )
سبک زندگی »با عنوان  ینید یعلم کردیو رو یاخلاق و روانشناس

به « الامبا رویکرد تطبیقی بین دیدگاه علامه طباطبایی و دالایی
ستره گ ییعلامه طباطبانگارش درآوردند که نتایج حاکی از آنست 

 «گرانید»، «خود»، «خدا»را در چهار مقوله ارتباط با  یسبک زندگ
دا ارتباط با خ لیرا ذ گریو سه مقوله د کندیم فیتعر «عتیطب»و 
 گران،یارتباط با د طهیلاما فقط به سه ح ییدهد؛ اما دالایم یجا

هر  .کندیرا توجه نم داتوجه کرده و ارتباط با خ عتیخود و طب
عشق به  ،نیاحترام به والد ی،مهرورز ی،به خودشناس شمندیدو اند

علامه  اند، اماپرداخته یو نقد تکنولوژ ستیز طیهمسر، حفظ مح
 لاما نگرش اخلاق سکولار دارد ییدالا و یاخلاق یاعتقاد ینگرش

سبک زندگی »( پژوهشی با عنوان 1393آذربایجانی و فیضی ) .(13)
 که سبک به این نتیجه رسیدند« اسلامی از منظر علامه طباطبایی

 یتجل یزندگ یهاتیو مسئول فیاز منظر علامه در وظا یزندگ
از  گرانیخود و د ،انسان در ارتباط با خدا فیوظا و ابدییم

 نیکه مهمتر ایشان است دگاهیاز د یعمده سبک زندگ یمحورها
ات اوق نیرسد. اختصاص بهتریآن در ارتباط بنده با خدا به ظهور م

 کمک گرفتن از ش،یایارتباط با خدا در قالب نماز و ن یبه برقرار
 ،خدا یایاول و امبرینماز و روزه در مشکلات و توسل به پ

 و داشتن روابط عاشقانه همسران در قالب اصول سه گانه یخودشناس
 یدر سبک زندگ یرفتار یمودت و رحمت از جمله الگوها ،نیتسک

علوی و همکاران  (. بروجردی2) است یاز نگاه علامه طباطبائ
روابط خانوادگی از منظر تفسیر »( در پژوهشی با عنوان 1393)

زن و  انیارتباط در خانواده که شامل ارتباط مانواع ، «المیزان
مسائل مربوط به طلاق  ،نیفرزندان با والد ،با فرزندان نیوالد ،شوهر
 جهینت به عنوان. اندی کردهبررسرا  امتیپس از مرگ و ق یو زندگ

 یندگز تیبر اهم میقرآن کر دیرغم تأکیعل که گفتتوان یم یکل
فرزند، انواع ارتباط  تیمشترک، ترب یاز زندگ تیحما ی،خانوادگ

و خانواده  بودهقائل  یرابطه شخص کیخود و انسان  نیو... خداوند ب
 .(14) انسان قرار داده شده است شیآزما یبرا یهمگ ،و اموال

همانگونه که بیان شد این پژوهش با هدف بررسی نگرش علامه 
 خانواده باطباطبایی به سبک زندگی اسلامی و ارتباطات درون 

تاکید بر تفسیر المیزان به نگارش درآمده است؛ بنابراین، روش 
پژوهش کیفی ـ اسنادی بوده و جامعه آماری را منابع انتشار یافته 
در حوزه سبک زندگی اسلامی، خانواده و مدیریت آن، روابط 

ها به آوری دادهخانوادگی و انواع آن تشکیل داده است. روش جمع
ر ای بوده است. دای و ابزار آن نیز فیش کتابخانهصورت کتابخانه

های پژوهش نیز از روش نهایت، به منظور تجزیه و تحلیل داده
 توصیفی ـ تحلیلی پیروی شده است. 

نستت ویوهییوگدغدغهیهدا،یج   هیصتت   یج دگاا،یانف قیدائم،یاحستت ن

ی.د نواده
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 68.. .و اسلامی زندگی سبک به طباطبایی علامه نگرش  

Journal of Islamic Life Style Volume 7, Issue 2, Summer 2023 

 مواد و روش ها
پژوهش حاضر بر حسب هدف، کاربردی و به لحاظ ماهیت، 

صورت آوری اطلاعات بهتوصیفی ـ تحلیلی است. روش جمع
اسنادی بوده است. قلمرو موضوعی پژوهش، سبک ـایکتابخانه

زندگی اسلامی و اخلاق خانواده، و قلمرو زمانی آن، نیمه اول سال 
 باشد.می 1402

 سبک زندگی )اسلامی( از دیدگاه علامه طباطبایی و اهم مبانی آن
 زندگی سبک و به سعادت وصول طباطبایی، علامه دیدگاه از

 وحی است تعالیم و آخرت جهان خدا، به اعتقاد بر مبتنی پایدار

 جستجو جاودانه حیات در باید را حقیقی زندگی سبک اساساً و

(. 13است ) توحیدمدار علامه، نزد در اسلامی سبک زندگی. کرد
 .است نید فیهمان تعر «یبرنامه و روش زندگ»از  ایشان فیتعر

از  ریغبه یزیچ نی: دمیشویم ادآوریرا  فیتعر نیاز ا ییهانمونه
 شهیانسان واجب است آن را پ یکه برا یو راه و روش اتیسنت ح

در اصطلاح قرآن همان روش  نید .(2) ستین ،کند تا سعادتمند شود
 (.15)از آن ندارد  یزیاست که انسان گر یزندگ

و مؤمن  شودیاطلاق م یبه راه و رسم زندگ نیدر عرف قرآن د اساساً
 تند؛سین نیبدون د ،که اصلاً صانع را منکرند یکسان یو کافر حت

نبوت و  هیخواه از ناح یانسان بدون داشتن راه و رسم یزندگ رایز
 .ردیگیاصلاً صورت نم ،یاز راه وضع و قرارداد بشر ایباشد  یوح
از معارف مربوط به مبدأ و معاد و  یاعبارت است از مجموعه دین
و نبوت  یوح قیت که از طراز عبادات و معاملا ،یاجتماع ینیقوان

ز ا زیکه صدقش با برهان ثابت شده و ن ینبوت ده؛یبه بشر رس
که  یمخبر ،از اخبار که مخبر صادق از آنها خبر داده یامجموعه

 (6شده است ) ابتباز صادق بودنش به برهان ث
دِینَ  نُونَیدَِی وَلاَ ﴿: دیفرمایاهل کتاب م فیدر توص دیقرآن مج

آنچه . رندیگ ینمخود  یدیـن حق را سنت و روش زندگ(؛ 1الْحقَ ِّ
 و سفارش غامیبه دست آورده و به عنوان پ یخدا از راه وح غمبرانیپ

 فیو وظا یروش زندگ یعنیبود؛  «نید» ،دندیبه مردم رسان ییخدا
 یینتهاس  ،ی)طباطبائ کندیم نیانسان را تأم یکه سعادت واقع یانسان

 لهیباب نموده و الگو قرار داده و به وس ودخ یکه انسان در زندگ
 .(5کسب کرده است ) ئهیس ایآنها تقوا یا فجور، حسنه و 

 علامه از منظر ی اسلامیسبک زندگ یاهم مبان انیبه ب لیدر ذ
 :شوداشاره می یطباطبائ

 انیادی و محور تمام مهیعمود خ دیتوحی:  محور دی( توحالف
 دیهمسنگ اصل توح یاصل چیه زیدر اسلام ن .بوده و هست یآسمان

 شهیر اندب یمبتن نیاصول و فروع د یتمامی بلکه حت د،یآیبه شمار نم
 .باشدیم یدیتوح
 ارتباط با خدا تیمطلوب در پرتو مطلوب یسبک زندگـ 
ارتباط  تیبه بهبود و تقو دیبا ی،مطلوب زندگ ۀویبه ش یابیدست یبرا

سبک  ی،اسلامی ها. بر اساس آموزهدیشیبا پروردگار عالم اند
 اتیکه انسان ح افتیتحقق خواهد  یمطلوب تنها در صورت یزندگ
را در  یزندگ یهاتمام عرصه یعنی ؛و موحدانه داشته باشد یدیتوح

 و حرکت بپردازد. تیو به فعال ارزیابی کند دیمدار توح

_________________________________ 
ی29سوکهیتووه،یآگهی1 

ی63سوکهی رد ن،یآگهی2 

با همه  انی: در ادسدینویم یعلامه طباطبائگرایی:  ب( فطرت
که  یدارشهیر نید کیهستند که از  یانشعابات ،که دارند اختلافی

اند؛ همنشعب شد دیتوح نیاز د یعنیگرفته  شهیر تیاز فطرت انسان
 یدیترد چیبدون ه م؛یما اگر به فطرت ساده خود رجوع کن رایز

که در عین کثرت دارد و با  یوحدت نیعالم با ا نیکه ا دید میخواه
در عین تفرقه و تشتت با هم دارند، همه  شیکه از اجزا یارتباط نیا

ب و آن سب شودیم یمنته، که مافوق همه اسباب است یسبب کیبه 
 و روش تیاست که خضوع در برابرش واجب و ترب یهمان حق تعال

همان  ،حکم فطرت نیا .لازم است تشیو ترب ریبر حسب تدب یزندگ
 (5است ) دیتوح بری مبن نید

-یخصوص م نیدر ا یعلامه طباطبائ:  نشیبا نظام آفر یج( هماهنگ
 نشیآن است که آفر یراه و رسم زندگ نیو پابرجاتر نیبهتر: سدینو

کند، نه آنچه از عواطف و احساسات فرد  تیآن هدا یانسان به سو
 یخود روش یانسان در زندگ دیبا(. 6) ردیگیم سرچشمه جامعه ای

را که  ینه روش ردیگیسرچشمه م نشیرا دنبال کند که از آفر
 .(5)و عواطفش است  الیام ندیخوشا

وی در ارتباط با سبک زندگی معتقد است که انسان سه نوع وظایف 
بر عهده دارد: الف( وظایف انسان در برابر خداوند؛  ب( وظایف 

 انسان در برابر خود و ج( وظایف انسان در برابر انسان دیگر.
در بطن مورد ج )وظایف وی بخش عمده ای از روابط خانوادگی را 

بیند و در این میان به روابط مبتنی انسان در برابر انسان دیگر( می
د که کنبر عاطفه بین زوجین یعنی زندگی عاشقانه زوجین اشاره می

 شود.در ادامه پژوهش به آن اشاره می
 
از نگاه  یمؤمنانه از جنبه اجتماعاسلامی و  یسبک زندگ یژگیو

 ییعلامه طباطبا

-یژگیو یدارا گرانیو ارتباط با د یمؤمنانه از جنبه اجتماع حیات
 ود:شمیبه آن اشاره طباطبایی است که با توجه به نظر علامه  ییها

 مانهیتواضع و برخورد کر 

عِبادُ الرَِّحمَْن  الَِّذِینَ یمَشُْونَ عَلَى الْأَرضْ  هوَْناً و إذا خاَطَبهَمُُ  وَ»
 یاند که رو یکسان رحمانی و بندگان خدا« 2الْجاهِلُونَ قالُوا سلَاماً

و چون جاهلان به ناروا خطابشان ،کنند  روندیراه م یبه فروتن نیزم
 .و درگذرند ندیسلام گو

 صداقت در قول و فعل 

وَ لکِنَِّ الْب رَِّ مَنْ آمَنَ ب اللَِّهِ وَ الْیوَْم  الآْخرِ  وَ الْمَلاَئکِةَ  وَ الکْتِاَب  » هیدر آ
آن است که  یکین« 3وَ النَِّب ی ِّینَ ... الَِّذیِنَ صدََقُوا وَ أوُلئِکَ هُمُ المْتَُِّقُونَ

 امبرانیو پ یو فرشتگان و کتاب آسمان نیبه خدا و روز بازپس یکس
 زگارانیکه راست گفته اند و آنان همان پره ی... کسان آورد مانیا

 اند.

 فرو بردن خشم 

ی177وقره،یآگهیسوکهی3 
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 و همکاران  مصطفی  69

 1402 تابستان، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

خشم « 1وَ الکْاظمِِینَ الْغَیْظَ وَالْعاَفِینَ عَن  النَِّاس  وَ اللهُ یُحِبُِّ المُْحسِْنِینَ»
را  کوکارانیگذرند و خدا نیم در خورند و از مردمیم خود را فرو
 .2دوست دارد

 یبا خوب یدفع کردن بد 

 ماده برطرف ساختند. یکین را با یو بد« 3یدَْرَونَ ب الْحسََنةَ  السَِّی ِّئَةَ وَ»
 یبه گناه یاست وقت نیا هیآ یدفع است و معنا یبه معنا« درا»

آن  یاش از بدیکیکنند که نیم یکیشوند، کار نیتصادفاً آلوده م
حداقل معادل آن است و آثار سوء آن را جبران  ایاست و  شتریگناه ب

 .(16) کندیم
 جامعه صالح جادیا 

إ نْ مکََِّنَِّاهُمْ فِی الْأرَْض  أَقاَمُوا الصَِّلاۀَ وَآتَوُا الزَِّکاَۀَ وَ أَمرَُوا  الَِّذِینَ»
به آنها  نیکه چون در زم یکسان« 4ب المَْعرُْوفِ وَ نهََوْا عَن  المُْنکَْر  ...

به معروف  و امر دهندیدارند و زکات مینماز برپا م ،میهد ییتوانا
 .ندکنیاز منکر م یو نه

 احسان 
لَیسَْ عَلَى الَِّذِینَ آمنَُوا وَ عَمِلُوا الصَِّالِحاَتِ جُناَحٌ فِیماَ طَعمُِوا إ ذَا ماَ »

ا أحسْنَُو اتَِّقَوْا وَ آمنَُوا وَ عَمِلُوا الصَِّالِحاَتِ ثم اتقوا و آمنَُوا ثُمَِّ اتَِّقوا و
 هستیشا یو کارها وردهآ مانیکه ا یبر کسان «5وَ اللَِّهُ یُحِبُِّ المُْحسِْنیِنَ

که یدر صورت ،ستیاند نقبلاً[ خورده[ در آنچه یگناه، اندکرده
س تقوا سپ ،کنند ستهیشا یو کارها اورندیب مانیکنند و ا شهیتقوا پ

و  ندیکنند و احسان نما شهیآنگاه تقوا پ اورندیب مانیکنند و ا شهیپ
 .داردیرا دوست م کوکارانیخدا ن
 یانفاق دائم 
که مالشان را شب  یکسان« 6الَِّذِینَ یُنفْقُِونَ أَمْوالهَُمْ ب اللَِّیلْ  وَ النَِّهار ...»

 کنند...ینهان و آشکار، انفاق م ،و روز

انفاقگران نسبت به عمل خود اهتمام دارند و همواره و در شب و 
و  ابندیثواب انفاق را در خواهندیخلوت و جلوت مروز و 

 خدا را به دست آورند. یاست که همواره رضا نیحواسشان جمع ا
 نسبت به خانواده تیدغدغه هدا 

الَِّذِینَ یقَُولُونَ رَبَِّناَ هَبْ لَنا مِنْ أَزوْاج ناَ وذَُر ِّیَِّاتِناَ قرَُِّۀَ أَعْیُنٍ وَ اجْعَلْنا وَ»
: پروردگارا به ما از همسران و ندیگویم و کسانى« اًلِلمْتَُِّقِینَ إمام

 چشمان ما باشد. یروشن هیفرزندانمان آن ده که ما

به  کنندیخود درخواست م یدر دعا نکهیمراد بندگان رحمان از ا
 است که موفق نیباشد، ا شانیا نیعقره شانیهاهیهمسران و ذر نکهیا

از عمل  جهیاو شوند و در نت تیبه طاعت خدا و اجتناب از معص
رساند که بندگان یم زیروشن گردد؛ و ن شانیا چشم صالح آنان،

 د.کننینفس نم یهوا یرویاند و پرحمان اهل حق
علامه طباطبایی در رابطه با هدایت خانواده، اخلاق در خانواده و 
روابط و ارتباطات درون خانواده، مباحث زیادی دارد که در اینجا 

-زندگی با مهر و محبت بین زوجین )عاشقانه( اشاره میبه سبک 

طبق دیدگاه علامه طباطبایی و همانگونه که در سوره روم آیه شود. 

_________________________________ 
ی134عمران،یآگهی  آ سوکه1 

ص یوهی  ن یی لمه2  ش یو دیازیپر ردنیآنیییییییی) ظ (یدکیا سری  ستنی و

س نیییاوودهیژ  ست  کهیدکی وکدیان شدی هیپریییاو ده یوهیعنوانیا ست م  ی یا

ی.دگ صم یاسوی هیدش یدودیکایاورازیننم یکنیازیاندژهیژیدش یو شدی 

عاشقانه  یو شاخص مهم در سبک زندگ یژگیسه و آمده است، 21
 گیرد:مورد اشاره قرار میخانواده  یو روابط اعضا

 لتسکنوا الیها()اصل تسکین ( 1
در خانواده را هموار  دیتوح تیعامل که راه حاکم نیعنوان اولبه
از  دنیگز یتنشها و دور ،توجه به برداشتن چالشها ،سازد یم

مرد و زن در خانواده بشمار  فیباشد که از وظایمتشنج م یهاطیمح
 یبرا یانهیخانواده با آرامش توأم نباشد، زم طیاگر مح .دیآیم

دو اصل مهم را  دیقرآن مجفراهم نخواهد شد.  ارزشها تیحاکم
 نیبنابرا .ب( ازدواج خدا؛ ادی)الف(  :کندیم یآرامش معرف یبرا
 شود.یآن محسوب م یتعال در یمهم نهیآرامش در خانواده زم جادیا

 (ت )جعل بینکم مودهداصل مو( 2
عاشقانه، تعهد مرد نسبت  یزندگ یهااز جمله الزامات و ضرورت

د که بخاطر وجو ندیگویم یبه محبتعکس است. مودت البه زن و ب
خودش دوست  یرا برا یاگر شخص ؛بینفس محبوب است نه حب

 یدر زندگ شود.یم دهیمودت نام ،تانیهاخواسته خودی نه برا دیبدار
طرف  یواقع تیشخص یرا برا گریکدی دیزن و مرد با ،مشترک
 منافع خودشان. یشان بخواهند نه برامقابل

 )وَرَحمْة(رحمت متقابل ( 3
اصل رحمت است. رحمت  ،و مودت نیاصل سوم بعد از اصل تسک

و اصل را  مانهیرح دگاهیملاطفت، اشفاق و اغماض بر اساس دی عنی
 است که ینفسان ریتأث ینوع یمعنارحمت به .بر رحمت قرار دادن
را ندارد و محتاج به رفع  یکه کمال یمحروم تیاز مشاهده محروم

 نکهیبه ا کندیو صاحبدل را وادار م دیآیم دینقص است در دل پد
 آرامش در نظام جادینقش اول ا یطباطبائ علامه. (5) دیدر مقام برآ

سبحان زنان را به  یخدا»زن مقرر نموده است:  یرا برا خانواده
 نیمردان کرد و ب نیتسک هیمجهز فرمود که وجود او را ما یجهاز

 یدل مردان را به سو تا برقرار ساخت رحمت مودت و شانیآنان و ا
 (.17) خود جذب کنند
 خانواده در ارتباط و روابط

 ضرورت و خانواده تشکیل به خود ارزشی نظام در اسلام دین

 و و کمال رشد به نموده است. دستیابی تأکید و توجه آن تعالی
 خانواده افراد وظایف و تکالیف انجام گرو در خانواده سعادت

 استوار اسلامی اخلاق براساس خانواده افراد روابط اگر .است

واژه (. 18رسد )می تعالی انسانی و رشد به خانواده کانون گردد،
 یریاثرپذ ،ارتباط امدیرود. پیخانواده به کار م فیارتباط در تعر

آن  ریناپذکیتعامل در خانواده بخش تفک .تعامل است ایمتقابل 
است. روابط ی نقطه آغاز خانواده و جوهر بارز زندگ است و
که در حال گسترش و تکامل است و مقدم بر  یوندیبه پ یخانوادگ

 ستین ینیاشاره دارد. ارتباط مانند تعامل آشکار و ع ،تعامل است
 یهنگام استدلال پرداخت و تعامل هم بهدر مورد آن  توانیبلکه م

 لیدلهب اً،داشته باشند. مجموع یوندیقابل درک است که افراد با هم پ
روابط  یگذار خانوادگ کیدر  ،بودن خانواده یو اجتماع ییایوپ

ی22سوکهیکعد،یآگهی3 

ی41آگهیسوکهیحج،ی4 

ی93سوکهی  ئده،یآگهی5 

ی274سوکهیوقره،یآگهی6 
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. شودیآشکار م یخانوادگ وندیشود و ضعف و قوت پیم جادیا
 یهمه اعضا یریپذتیو مسئول یعاطف یهاتیفیساز کنهیخانواده زم

دو  ،یخانوادگ وندیپ نیبنابرا ؛است نیخانواده اعم از فرزندان و والد
 (.19) دارد یو اخلاق یبعد عاطف

 نظریه علامه طباطبایی درباره مدیریت و ارتباط در خانواده
در خصوص مدیریت  یعلامه طباطبائ یهاشهیجهت درک اند

استنباط علامه مورد توجه  وهیو ش ینظر یاست، مبانلازم خانواده 
 یاسلام به چند مسأله توجه جد دگاهید نییتب . علامه درردیقرار گ

. 1از:  امور عبارتند نیقرار دهد. ا شیخو ینظر یکند و آنها را مبنا
و  اتیاز واقع یریگبهره .2 ،نشیتوجه به فطرت و هدف آفر

 ی. جداساز4 و نیاز عملکرد مسلم نید دگاهید کیتفک .3 ،ملموس
 نیا ایشان، ی.فرد یهاو هوس الیاز ام یاجتماع اتیمصالح و مقتض

-به کرده، که در اطراف خانواده مطرح یرا در مسائل مختلف یمبان

حوم کرده است. مر ریآن تفس هیرا بر پا یکار گرفته و احکام اسلام
د دانیبر فطرت م یرا در اسلام مبتن یحقوق و احکام اجتماع ،علامه
 ،تاس یگونه احکام و حقوق بر آن مبتننیکه ا یاهی: پادیفرمایو م

محقق  :دهدیادامه م نینکته چن نیا حیدر توض و (.5) باشدیفطرت م
 یمربوط به آن در ضرورت منته یو مباحث عمل یدر احکام اجتماع

ک ش دینبا عتیبه طب ی،تکالیف اعتبار اجتماعی و فیشدن وظا
 ست.اساخته انسان است که او را انسان  یعیطب یهایژگیکند، چون و

 و عالمانه یمنطق یفضا کیتلاش کرده است در  ییعلامه طباطبا
 هیآ لیدر ذ ی. ودیزن را نقد و رد نما گاهینادرست از جا یرهایتفس

معروف و  هینظر «خلق منها زوجها» ریدر تفس ،نساء اول سوره
در « من» :دیفرمایکند و ممی را مرور «خلقت زن و مرد»متداول 
را  یچند اتیآ و نشأت است یبلکه برا ستین ضیتبع یجمله برا

، 11 هیآ ی، شور72 هی، نحل آ21 هیکند. روم آیر مبعنوان نمونه ذک
آنچه که در  نیدهد که بنابرایادامه م نیو آنگاه چن 47 هیآ اتیذار

نفس » نیکه زوج ا نستیا هیکه مراد آنیبر ا یکه مبن ریتقاس یپاره ا
 رینظ -مشتق از خود اوست و از جزء او خلق شده است «واحده

که خداوند زن حضرت آدم را از نیآنچه که در اخبار است از ا
 (.20) ستیبر آن ن هیاز آ یلیدل د،یآفر یو یهااز دنده یکی

 یمهم جهیزن و مرد نت یجوهر یاز اثبات وحدت نوع پس علامه
زن و مرد به هر توان و  یابیامکان دست انیب نیبا ا .ردیگیاز آن م

 هر دو یبه آن را دارد و برا یابیقدرت دست یکه نوع انسان یکمال
 دو صنف نیشود به ایلکن آنچه که موجب م؛ باشدیصنف ثابت م

 ،کنند دایپ یگوناگون یهاتیموقع یاجتماع یهاتیدر مسئول
نوع برخودار  کیاست که معمولاً دو صنف از  ینشیاختلافات آفر

 تیواقع نیخانواده از ا تیریدر مبحث مد ییعلامه طباطبا .هستند
زن  ،یون زندگئاز نظر اداره ش اسلام بهره گرفته است. ریانکارناپذ

ر طوتوانند بهیهمانند مرد م نیبنابرا .و مرد را همسان دانسته است
-در بحث اختلافات و گونه یعمل کند. و گرفته و میمستقل تصم

در زن مطرح  ینشیآفر یژگیدو و ،زن و مرد تیمسؤول یهایگون
در زن  یژگیدو و نیا جادیدر ا نشیکه آفر یهدف هیکند و بر پا

در زن دو  خداوند .کندیم نییخاص زن را تب یهاتیمسؤل ،داشته
 مشخص ممتاز و ینشیآفر یژگیدو و نینهاده که بخاطر ا یژگیو

و رشدش به  یکه زن در تکون نوع انساننیشده است که نخست ا
 یبه و شیدر بقا یکه نوع انسان استی لطافت جمع منزله کشت

 مخصوص زن است یژگیو نیاحکام مختص به ا نیبنابرا ؛دارد اعتماد
 یژگیو نیاست و ا یبر ظرافت احساس یو دوم آن که وجود زن مبتن

در تداوم  ییمؤثر است. علامه طباطبا یو یاجتماع فیدر وظا زین
 یهاتیو مسؤل نیقوان یبر ضرورت همانند دیبحث ضمن تأک

 مشترک مواهب و برشمردن آثار و نشیآفر اتیبا خصوص یاجتماع
 دهد: زن دریم حیتوض نیزن و مرد، موارد اختلاف را چن یوجود

با مرد اختلاف دارد. چون  یدارا بودن مشترکات از جهات نیع
 اب،اعص انها،یمغز، قلب، شر ریمتوسط زنان نظ یساختمان یهایژگیو

 ،داده شده است حیتوض یو وزن، طبق آنچه که در کالبدشناس قامت
مسأله  نیها، مؤخرتر است و ایژگیاز متوسط مردان در همان و

تر از مرد باشد و تر و نرمفیموجب شده است که جسم زن لط
زن  در ییجوو آرامش ییگرابایز ی،دوست ریتر نظفیلط یاحساسات

زن  یدگزن نیتر شود. بنابرادر مرد فزون ییگراشهیو اند شتریب
 (.5است ) :گراشهیاند»مرد  یدگو زن «گرااحساس»

آن مرحوم در  راتیتعب ،دقت دارد یآنچه که در کلمات علامه جا
عقل زن از مرد کمتر  ندیگویبرخلاف آن چه م یبحث است. و نیا

 ،کنندیدار محهیصنف را جر کیاحساسات  ،آن هیاست و بر پا
 ،. در تعقل(21) را بکار گرفته است« تعقل»و درست  بایز ریتعب

، نشیفرآ هیمرد بر پا نیاست. بنابرا شهیعقل و اند یریسخن از بکارگ
 شیو گرا است« گرااحساس» هیگرا و زن بر همان پاعقل یموجود
از موهبت احساس  یکی ،هر کدام از دو صنف شتریب یریو بکارگ

و  تسین گریدر صنف د یکمبود موهبت ایبر فقدان  لیو عقل را دل
-شهیاند یبر غالب را وجود زنان یقاعده مبتن نیخاطر است که انیبد

 ،مواقع یاو مهرگرا در پاره یاحساسات یو وفور مردان یگرا و تعقل
از  یخلق یهایژگیبــراساس و ،هر دو صنف رایز ؛کندینقض نم

بر اساس اهداف  زین گریصنف د و ردیگیم یشتریبهره ب شهیاند
اسلام در  دیفرمایعلامه م ،اساس نیهمبر از احساس. نشیآفر
-احساس ای ییگراشهیکه به اند یاجتماع یکل یهاتیمسؤل فیوظا

 یتفاوت قائل شده است. امور زن و مرد نیشود، بیمربوط م ییگرا
 ازمندین ییگراشهیرا که به اند دنیجنگ و ، قضاوتیسرپرست رینظ

ن منزل را به ز ریفرزند و تدب یو سرپرست تیو ترب ،است به مرد
 (.5اختصاص داده است )

 یمربوط به مسائل زندگ اتیآ یهنگام بررس زان،یالم ریدر تفس یو
-انسان به نشیآفر که باره ارائه کردهنیدر ا یاتینظر ی،خانوادگ

بدن، مکمل  یعیاست که زن و مرد در ساختمان طب یصورت
و  ازین نیناقص و محتاج است. ا ییبه تنها کیو هر گرندیکدی

حرکت و  گریکدی یکه زن و مرد به سو شودیموجب م ،اجیاحت
 نیآشکارتر و نیترامر از بزرگ نیا ،شانیبه نظر ا .ابندیآرامش 

ساختمان جامعة بشرى  رایاست؛ ز عتیعالم طب یهانعمتها و موهبت
 یسبب است که تعاون و همکار نیهمشود و بهیبر آن استوار م

زن  نیدر مورد مودت و رحمت ب شانیآمده است. ا دیافراد پد انیم
است که اثرش در رفتار ظاهر شود  ی: مودت، محبتدیگویو شوهر م

نقص  ای تیمحروم دنیاست که از د یروان ریثتأ یو رحمت نوع
جامعه  ،جلوگاه مودت و رحمت نیتر. از روشندیآیم دیپد یکس

لوگاه مودت شوهر در محبت و ج زن و رایز ؛کوچک خانواده است
زن نسبت به  ژهیهم و بودو به نیو ا گرندیکدیو رحمت، ملازم 
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 1402 تابستان، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

-میفرزندان  تیدر ترب وورزند یتر، عطوفت مفرزندان کوچک

 .(21) کوشند
 هیاز آ یرویدر مورد سلسله مراتب افراد در خانواده به پ ایشان

مرد در خانواده است  تیریقائل به مد ،«النساء على الرجال قوامون»
رد زن و م یعیطب طیو شرا یاجتماع یاز زندگ یو با اشاره به نکات

جنس مرد و  یبرای لزوم شدت و قدرتمند .کندیم نییامر را تب نیا
است که همه و همه  یجنس زن امر یبرا رشیو پذ یوجوب نرم
 ،ممختلف عال یکه زبانهایطوربه آن معتقدند، به شیملتها، کم وب

خو و و هر شخص نرم« مرد»را  ریناپذمیهرشخص پهلوان و تسل
 عیرا در تشر یعیقانون طب نیاسلام ا نید نامند.یرا زن م ریپذریتأث

و قوام بودن را برعهده مرد گذاشت. خداوند  رفتیپذ خوداحکام 
 یکه مردان در اعمال سخت و دشوار دارند و از طرف یبه جهت طاقت

را به مرد داده  تیقوام نیاست، ا یعاطفو  یزنان احساس یزندگ
 است دهخانوا یاداره امور اقتصاد تیمسؤل ،امر نیا گریاست. علت د

 ییمرد بر زن از نظر مسائل زناشو تیمومیق .باشدیکه بر عهده مرد م
امور و هرچه به آن مربوط  نیاست و بر زن لازم است که در ا
 .(5) است از شوهر خود اطاعت کند

ر اقتدار ب دیافزون بر تأک ،اسلام میمعتقد است تعال یطباطبائ علامه
 حینکته تصر نیدهد. قرآن به ایم یشتریبه شوهر اقتدار ب ن،یوالد

 یآنکه خداوند برخ لیاند به دلمردان سرپرست زنان»کرده است: 
أمین دار تآنکه عهده لیداده و به دل یبرتر گریدی را نسبت به بعض
 الرجال هستند؛ پس زنان درستکار فرمان بردارند.معیشت خانواده 

 نم قومون على النساء بما فضل الله بعضهم على بعض و بما انفقوا
 .«1اموالهم فالصلحت قنتت

 گانه خانوادگیروابط سه
 الف( بین زوجین
زن و مرد نکاح  نیکه ب یهنگام ی،قانون مدن 1102بر اساس اصل 

بت نس نیزوج فیآنان و حقوق و تکال نیب تیزوج ،ردیگیصورت م
 هی. خداوند سبحان در سوره مبارکه بقره آگرددیهم برقرار مبه

 هستیشا یزنان بر عهده مردان حقوق یکه برا نیاشاره دارد به ا 228
 ،در اسلام .مردان بر عهده آنان استی که برا یاست مانند حقوق

حقوق متقابل افراد خانواده مورد توجه  ژهیحقوق متقابل انسانها بو
زن و شوهر و فرزندان وضع شده  ین لازم برایقرار گرفته و قوان

 است.
ت اس یاز حق شتریحق مردان بر زنان ب یی،به اعتقاد علامه طباطبا

حقوق زن و مرد  یمفهوم با تساو نیکه زنان بر مردان دارند و ا
و  تیبا توجه به موقع دیزن و مرد را با یتساو .منافات ندارد

 یاعاجتم گاهیدارند و با حفظ جا گرانیکه نسبت به د یتیمسئول
در رشد و کمال جامعه مؤثر  یفرد گرمثلاً ا ؛افراد درنظر گرفت

تفاوت داشته  ،در جامعه ندارد یریتأث چیکه ه یبا فرد دیاست با
 (.18) باشد

میت و در اینجا به سه ارتباط خانوادگی بین زوجین شامل قیمو
 شود:سرپرستی، رفتاری ـ اخلاقی و اقتصادی پرداخته می

_________________________________ 
 .34سوکهیا نس ء،یآگهی1 

ی34سوکهینس ء،یآگهی2 

الر ِّجاَلُ  .خانواده بر عهده مرد است استیو ر تیمومیدر اسلام ق
قَوَِّامُونَ عَلَى النِِّساَءِ ب ماَ فَضَِّلَ اللَِّهُ بَعْضهَمُْ عَلَى بَعضٍْ وَب ماَ أَنفَقُوا منِْ 

ه ک ییهایند، بخاطر برترازنان: مردان سرپرست و نگهبان 2أَمْوَالهِ مْ
قرار  گرید ینسبت به بعض یعضب یخداوند از نظر نظام اجتماع برا

 .داده است

-به ،به مردان داده یتعال یکه خدا ییادتهایفرموده است ز علامه

 یبرتر نیا .است که بر اعمال دشوار و امثال آن دارند یحسب طاقت
جهات بر عامه زنان  یمردان را بر بعض ةهم عام یدر جهات عموم

 نیداده که عبارت است از حکومت قضا و دفاع از سرزم مومتیق
بر زن واجب است شوهر را اطاعت  لیلد نیپس به هم .با اسلحه

 یمعن نیمرد بر زنش به ا مومتیق دیفرمایم نیهمچن شانیا .کند
ه است ک نیا مرد مومتیق یکند، بلکه معنا یکه سلب آزاد ستین

تا از او استمتاع  پردازدیزن را از مال خودش م یزندگ نهیهز وی
 (.5ببرد )
از  یزن گذاشته نشده ول ۀبر عهد یروشن تیمسئول دینظر شا نیاز ا

شوهرش حافظ ناموس و منافع او  ابیزن خواسته شده که در غ
افُونَ خَقاَنتِاَتٌ حاَفظِاَتٌ لِلْغیَْب  ب ماَ حفَِظَ اللَِّهُ وَاللَِّاتِی تَ الصَِّالِحاَتُ باشد.

نُشوُزَهُنَِّ فَعظِوُهُنَِّ وَاهْجرُُوهُنَِّ فِی الْمَضاَج ع  وَاضرْ بُوهُنَِّ فَإ نْ أَطَعْنکَمُْ 
 هستندهستند که متواضع  یو زنان صالح زنان 3فَلاَ تَبْغُوا عَلَیهْ نَِّ سَب یلاً

که  یاسرار و حقوق او را در مقابل حقوق (همسر خود ابیدر غ)و 
و اما آن دسته از زنان را  کنند؛یآنان قرار داده حفظ م یخدا برا

و اگر مؤثر  دیپند ده ،دیدار میب شانیو مخالفت ا یکه از سرکش
 .دیینما یواقع نشد در بستر از آنها دور

به مردان  یتعال یکه خدا ییادتهایندادن ز لیدل ،فرموده است علامه
 یزندگ کیزنان  یاست که زندگ نیداده است و به زنان نداده ا

چون  ؛لطافت است ،اش هیاست و اساس و سرما یو عاطف یاحساس
تا از او استمتاع  پردازدیزن را از مال خودش م یزندگ نهیمرد هز

لازم است در تمام آنچه مربوط به استمتاع و  زیپس بر زن ن .ببرد
ناموس او را در  زیاو را اطاعت کند و ن شود،یمرد م یهمخوابگ

 (.22نکند ) انتیدر امــوال خ زیاو حفظ کند و ن ابیغ
یاَ أَیُِّهاَ الَِّذِینَ آمَنوُا لاَ یَحلُِِّ لکَُمْ أنَ ترَ ثُوا النِِّساَءَ کرَْهاَ وَلاَ تَعْضُلُوهنَُِّ 
لتِذَْهَبُوا ب بَعضٍْ ماَ آتَیتْمُُوهُنَِّ إ لَِّا أَن یَأتِْینَ ب فاَحِشةٍَ مُِّبَی ِّنةٍَ وَعاَشرُِوهُنَِّ 

لمَْعرُْوفِ فَإ ن کرَ هتْمُُوهُنَِّ فَعسََى أَن تَکرَْهُوا شَیئْاً وَیَجْعلََ اللَِّهُ فِیهِ ب ا
شـما حــلال  ی! بــرادیاآورده مانیکه ا یکسان ی: ا4راًیخَیرًْا کَثِ

 دیفشار مگذار ریو آنان را ز دیکه زنان را به اکراه ارث بر ستین
مگر  دیاز چنگشان به در بر دیااز آنچه را به آنان داده یتا بخش

. دیفتار کنر یستگیو با آنها به شا شوند یآشکار یآنکه مرتکب زشت
با همسر خود برخورد  کویبا اخلاق ن طیدر همه شرا دیمردان با

 را مستحکم گردانند و یزندگ یهاهیو پا انیبن ق،یطر نیکنند و از ا
 دلگرم کنند. یزنان و فرزندان را به زندگ

نوع  کیحجاب زن  ی،همدان ینور یالله العظمةیآ اناتیطبق ب
 در کتاب شانیا شیطبق فرما .تیاست نه محدود تیاحترام و مصون

روابط  وندیو پ میحجاب موجب تحک ،بانوان در اسلام گاهیجا
 زن و شوهر، یو محبت در کانون زندگ تیمیصم شیافزا ،یخانوادگ

ی34سوکهینس ء،یآگهی3 
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 72.. .و اسلامی زندگی سبک به طباطبایی علامه نگرش  

Journal of Islamic Life Style Volume 7, Issue 2, Summer 2023 

گردد. شرافت و کرامت یطلاق م آمارآمار ازدواج و کاهش  شیافزا
گذارد  یم ـرونیکه از خانه قـدم بـه ب یهنگام کندیزن اقتضا م

شاره ا ریز اتیبه آ توانیباره م نیو باوقار باشد در ا نیسنگ نی،مت
 .(23کرد )

 یاَ أَیُِّهاَ النَِّب یُِّ قلُ لِأزَْوَاج کَ وَبَناَتِکَ وَنسِاَءِ المْؤُْمنِِینَ یدُْنِینَ علََیهْ نَِّ منِ
 یا 1ماًیجَلاَب یب ه نَِّ ذَلِکَ أدْنَى أنَ یُعرَْفْنَ فَلاَ یؤُْذَیْنَ وَکاَنَ اللَِّهُ غفَُورًا رَِّحِ

]=  هابه همسران و دخترانت و زنان مؤمنان بگو: جلباب امبریپ
 نکهیا یکار برا نیفروافکنند. ا شیبلند[ خود را بر خو یهایروسر

بهتر است و اگر تاکنون  رندیشناخته شوند و مورد آزار قرار نگ
از آنها سر زده، توبه کنند که خداوند همواره  یخطا و کوتاه

 صاَر هنَِِّاست؛ وَقلُ لِِّلمْؤُْمِناَتِ یَغْضضُْنَ مِنْ أبْ میآمرزنده و رح
نَِّ هِوَیَحفْظَْنَ فرُوُجهَُنَِّ وَلاَ یُبدِْینَ ز ینتَهَُنَِّ إ لَِّا ماَ ظهَرََ مِنهْاَ وَلْیَضرْ بْنَ ب خمُرُ 

عَلَى جیوُب ه نَِّ وَلاَ یُبدِْینَ ز ینتَهَُنَِّ إ لَِّا لِبُعُولتَهِ نَِّ أَوْ آباَئهِ نَِّ أَوْ آباَءِ بُعُولتَهِ نَِّ 
أَوْ أَبْناَئهِ نَِّ أَوْ أَبْناَءِ بعُُولتَهِ نَِّ أَوْ إ خوَْانهِ نَِّ أَوْ بَنِی إ خْواَنهِ نَِّ أَوْ بَنیِ 

نَِّ أَوْ ماَ مَلکََتْ أَیمْاَنهُُنَِّ أَو  التَِّاب عِینَ غَیرْ  أوَْلِی الْإ رْبةَ  أَخَوَاتهِ نَِّ أَوْ نسِاَئهِ 
مِنَ الر ِّجاَل  أَو  الطِِّفلْ  الَِّذِینَ لَمْ یظَهْرَُوا عَلَى عَورَْاتِ النِِّساَءِ وَلاَ یَضرْ بنَْ 

ى اللَِّهِ جمَِیعاً أَیُِّهاَ ب أَرْجُلهِ نَِّ لِیُعلَْمَ ماَ یُخفِْینَ مِن ز ینتَهِ نَِّ وتَُوبوُا إ لَ
خود را از  دگانیبگو د مانیو به زنان با ا 2المْؤُْمِنُونَ لَعَلَِّکُمْ تُفْلِحُونَ

خود را  یورهایورزند و ز یفرو بندند و پاکدامن یهر نامحرم
 یرروس دیو با داستیآشکار نگردانند مگر آنچه که طبعاً از آن پ

 یرا جز برا شانیورهایزفرواندازند و  شیخود را بر گردن خو
 نیبه زم یاخود را به گونه یشوهرانشان آشکار نکنند و پاها

نَ و وَقرَْ .دارند، معلوم گرددیخود نهفته م نتینکوبند که آنچه از ز
فِی بُیُوتکُِنَِّ وَلاَ تَبرََِّجْنَ تَبرَُِّجَ الْجاَهِلِیَِّة  الْأُولَى وأََقمِْنَ الصَِّلاَۀَ وَآتِینَ 
 لَالزَِّکاَۀَ وَأَطِعْنَ اللَِّهَ وَرسَُولَهُ إ نَِّماَ یرُ یدُ اللَِّهُ لِیذُْهِبَ عَنکُمُ الر ِّجسَْ أَهْ

و همچون  د،یخود بمان یدر خانه ها و 3راًیالْبیَْتِ وَیُطهَ ِّرَکُمْ تَطهْ 
و نماز را برپا  دیمردم ظاهر نشو انیدر م نینخست تیدوران جاهل

 .دیو خدا و رسول او را اطاعت کن دیو زکات را بپرداز دیدار
مرد است  فهیخانواده وظ طیسوره بقره، در مح 233 هیبا توجه به آ

 ریزن را فراهم کند و در مس یامکانات زندگ ،یکه از لحاظ اقتصاد
 یاقتصاد ازین نیتأم نیدهد. ا یاریاو را  یو مادر یمقدّس همسر

مقدس و برخاسته از  یبلکه عمل ستیمرد ن یبرا یلیامر تحم کی
 یارا بر فیحداقل تکل یی،زناشو مانیبا پ طهدل است. اسلام در راب

لباس  نیزنان مشخص کرده و در برابر آن، مردان را موظف به تأم
(: 1382،یآنها ساخته است )بهشت ازیو خوراک و مسکن مورد ن

الرَِّضاَعةََ  وَالْوَالدِاَتُ یرُْضِعْنَ أَوْلاَدَهُنَِّ حوَْلَیْن  کاَمِلَیْن  لمَِنْ أرََادَ أنَ یتُمَِِّ
سْعهََا لَِّا وُوَعَلَى المَْولُْودِ لَهُ ر زْقهُُنَِّ وَکسِْوتَهُُنَِّ ب المَْعرُْوفِ لاَ تکَُلَِّفُ نفَسٌْ إ 

و  4لاَ تُضاَرَ واَلدَِۀٌ ب وَلدَِهاَ وَلاَ مَولُْودٌ لَهُ ب وَلدَهِِ وعََلَى الْواَر ثِ مِثلُْ ذَلکِ
 یکس یبرا نیدهند. ا ریتمام ش ال[ فرزندان خود را دو سدیمادران ]با

کند و خوراک و  لیرا تکم یرخوارگیاست که بخواهد دوران ش
 چیبر عهده پدر است. ه ستهیپوشاک آنان ]مادران[، به صورت شا

به  دیبا[ نزی]ن یپدر چیو ه ندیبب انیبه سبب فرزندش ز دینبا یمادر
النِِّساَءَ صدَُقَاتهِ نَِّ نِحْلَةً فَإ ن طِبْنَ لکَُمْ  وَآتُوا. ضرر ببیند ندشخاطر فرز

_________________________________ 
 59،یآگهیالأحزابسوکهی1 

 32،یآگهیالأحزابسوکهی2 

 33،یآگهیالأحزابسوکهی3 

 کیو مهر زنان را بعنوان  5هَنِیئاً مَِّر یئاً عَن شَیْءٍ مِنهُْ نفَسْاً فکَُلُوهُ
از آن را با  یزی( اگر آنها چی)ول دیبه آنان بپرداز هیعط ای یبده
 .دیخاطر به شما ببخشند حلال و گوارا مصرف کن تیرضا

دادن  ،دیفرمایبه زنان م هیعلامه در مورد حکم وجوب دادن مهر
 ؛شدکرده با سیکه فقط اسلام آن را تأس ستین یامهر به زنان مسأله

ل متداو گریمردم و در سُنَن د انیاست که اساساً در م یابلکه مسأله
 (.22بود و هسـت ) یجار نیبوده است. سنت خود بشر بر ا

در رابطه با اقتصاد خانواده بعهده ندارند و اگر  یافهیزنان وظ
 هیکه در آ یاداشته باشند، متعلق بـه خود آنهاست. به گونه یدرآمد

 مْبَعْضکَُ ب هِ اللَِّهُ فَضَِّلَ ماَ تتَمََنَِّوْا وَلاَ﴿نساء ذکر شده است  ۀسور 32
وَلِلنِِّساَءِ نصَِیبٌ مِِّمَِّا اکتْسََبنَْ  وااکتْسََبُ مِِّمَِّا نَصِیبٌ لِلر ِّجاَل  بَعضٍْ عَلَى

ا که ر ییهایضْلِهِ إ نَِّ اللَِّهَ کاَنَ ب کلُ ِّ شَیْءٍ عَلِیماً: برتروَاسْألَُوا اللَِّهَ . فَ
 .دیقرار داده، آرزو نکن گرید یاز شما بر بعض یبعض یخداوند برا

 قر طبشما و ب یحفظ نظام زندگ یبرا یو حقوق یعیطب یتفاوتها نیا
 .گردد مالیپا کی چیحقوق ه دیو نبا عدالت است

 فیمردان در برابر همسرانشان وظا یاسلام برا ،مبحث نیا جهینت در
 ینگهبان فهیبه وظ توانیفرموده که از آن جمله م نیرا مع یبزرگ

 لیوسا هیکه شامل پرداخت نفقه، ته یاقتصاد ةفیاز خانواده و وظ
ا مرد ر گرید ةفیاسلام وظ .اشاره کرد ،باشدیزن و فرزند م شیآسا

-یمزوجین کرده و از  انیب ینکات اخلاق تیاو رع کویرفتار ن
 .(24)د بسازن گریکدیبا اخلاق و رفتار  خواهد

 فرزندان با والدین ب( روابط
ها  قوه دنیرس تیعامل مؤثر به فعل عتیبرحسب نظام طب ن،یوالد

 انیم نی. در ا(26) وجود طفل هستند و نیو استعدادها در نطفه، جن
ها طفل را در نقش مادر به مراتب مهمتر از نقش پدر است. او ماه

که  اشنهیس یجانش و بعد از تولد ماهها از مجرا رهیرحم با ش
 دهدیپرورش م ،قلب پرمهر اوست گاهیکانون عواطف پاک و جا

 دخوفرزند دلبند  یهست یخود را برا یهمواره هست زیو از آن پس ن
پدر  یمدت هم مادر و هم فرزند به سرپرست نیدر تمام ا .خواهدیم

 یماد یهایازمندیدارد ن فهیپدر است که وظ نیند و اکنیم یزندگ
پدر و مادر  خوراک و مسکن فراهم سازد. ،آنها را از نظر لباس

ود خ یزندگ طیجسم و مح ،یبهداشت نیقوان تیدارند با رعا فهیوظ
 .د.شویرو مصورت طفل با خطر روبه نیا ریرا سالم نگاه دارند در غ

شود که پدر و مادر یمتوجه م یانسان پس از گذشت سالها زندگ
نـد و فرز ستیتن به تن ن زشیو آم یکیزیجنبه ف کیشدن تنها 

بلکه وارث تمام کردارها  ستین نیوالد یو مال یفقـط وارث جسم
آنها هم  یتیو بد پدر و مادر، خُلق و روش ترب کین یو رفتارها

 هیته لیاز قب یپدر و مادر به مسائل ماد تیمسئول. (25) باشدیم
 یهاشود، پرورشیمسکن و پوشاک و خوراک فرزندان خلاصه نم

 تتربی اسلام در است. مادر و پدربه عهده  زیآنها ن یو معنو یروحان
آنان مهمتر و  یحوائج جسمان نیفرزندان از تأم یو پرورش روح

 نینخست یروزها همانکودک از  نیلازم است والد .تر استارزنده
 شانیخداداد ینسان آشنا کنند و استعدادهاا لتیآنها را با صفات فض

ی233سوکهیوقره،یآگهی4 
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 و همکاران  مصطفی  73

 1402 تابستان، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

کاملاً  نندیبیو م شنوندیرا که اطفال م آنچه .(27) را شکوفا سازند
پدر و مادر  نیگذارد. بنابرایدار مشهیو ر قیعم ریدر روح آنها تأث

 یهایدنیدقت را مبذول دارند که مبادا ذهن فرزندشان از د تینها دیبا
 است یمنظره منحرف کننده کاف کیمسموم و مخرب پر شود که 

 .(24دور سازد ) میمستق که تا آخر عمر طفل را از راه خدا و صراط
در سوره لقمان در قالب  ،در حوزه ارتباط با فرزندان نیدستورات د

به حضرت  میو در سوره مر فرزندش حضرت لقمان به حتینص
شده است: وَإ ذْ قاَلَ لُقمْاَنُ لاِبْنِهِ وهَُوَ یَعظُِهُ یاَ بُنَیَِّ لاَ  هیارا لیاسماع

را که  یهنگام اوریخاطر ب: به1تُشرْ کْ ب اللَِّهِ إ نَِّ الشَِّرکَْ لظَُلْمٌ عظَیِمٌ
گفت: پسرم  کردیم عظهکه او را مو یلقمان به فرزندش در حال

است؛ یاَ بُنَیَِّ  یخدا قرار مده که شرک ظلم بزرگ یرا همتا یزیچ
إ نَِّهاَ إ ن تَکُ مِثْقاَلَ حَبَِّةٍ مِِّنْ خرَْدَلٍ فتَکَُن فِی صَخرَْۀٍ أَوْ فِی السَِّماَوَاتِ 

! اگر به اندازه سرمپ 2ریأَوْ فِی الأَْرْض  یأَْتِ ب هاَ اللَِّهُ إ نَِّ اللَِّهَ لَطیِفٌ خب
در  ای یبـد( باشد و در دل سنگ ـای ـکی)کـار ن یدانه خردل ینیسنگ

-یحساب م هب امتیخداوند آن را در ق رد،یقرار گ نیآسمانها و زم
عَن  المُْنکرَ  وَاصْب رْ عَلىَ  انْهَوَ ب المَْعرُْوفِ وَأْمرُْ الصَِّلاَۀَ أقَِم  بُنَیَِّ یاَ .آورد

پسرم نماز را برپا دار و امر  :3ماَ أَصاَبَکَ إ نَِّ ذَلِکَ مِنْ عزَْم  الْأمُُور
 رسدیکه به تو م یبیبرابر مصا در از منکر کن، و یبه معروف و نه

خدََکَ لِلنَِّاس   تُصَعِرْ مهم است!؛ وَلاَ یاز کارها نیباش که ا بایشک
: )پسرم!( 4وَلاَ تمَشْ  فِی الأَْرْض  مرََحاً إ نَِّ اللَِّهَ لاَ یحُِبُِّ کلَُِّ مُختْاَلٍ فخَُورٍ

راه مرو که  نیمگردان و مغرورانه بر زم یاز مردم رو ییاعتنا یب با
را دوست ندارد؛ وَاقْصدِْ فِی مشَْی کَ  یمتکبر مغرور چیخداوند ه

و در راه  :5ریوَاغْضضُْ مِن صَوتِْکَ إ نَِّ أَنکرََ الْأصَْوَاتِ لصََوْتُ الحم
ازها آو نیبدتررا آهسته ،ساز که  تیرو باش و صدا انهیرفتن خود م

 عدِْالْوَ صاَدِقَ کاَنَ إ نَِّهُ إ سمْاَعِیلَ الکْتِاَب  فِی واَذْکرُْ﴿بانگ خران است؛ 
 ادی( زی)ن لی( از اسماعیکتاب )آسمان ــنیا در و 6نَِّب یًِّا رَسُولاً وَکاَنَ

)بزرگ( بود!  یامبری،صادق و رسول و پ شیکن که او در وعده ها
 یَأْمرُُ أَهْلَهُ بالصَِّلاَۀ وَالزَِّکاَۀ وَکاَنَ عِندَ رَب ِّهِ مرَْضِیَِّا: او همواره کاَنَو وَ

 تیو همواره مورد رضا دادیاش را به نماز و زکات فرمان م خانواده
از عوامل مؤثر  یبرخ یاز نظر حجة الإسلام قرائت .پروردگارش بود

و  میتعل ،مجسم سال ،فرزند عبارتند از: روح پاک مادر تیدر ترب
 .(23پاک ) هیتغذ ی،اله تیترب

نوع ارتباط، پدر و مادر  نیکه در ا دیآیمبحث برم نیا یبندجمع از
ک عدم شر :فرزند خود بگنجانند تیرا در ترب ریز یهاسفارش دیبا

مل ع ؛برپا داشتن نماز و دادن زکات ؛بزرگ است یبه خدا که ستم
 ؛کردن بر مصائب یصبور ؛گردانند یانجام دادن و از منکر رو کین

وت ص ،اعتدال در رفتار ی؛تکبر و خودپسند عدم ؛عدم تحقیـر مـردم
ه اصل ک دیفهم توانیاز مباحث بالا م جهیدر نت پس. راه رفتن یحت ای

باشد  یابه گونه دیآنهاست که با تیترب ،مهم در ارتباط با فرزندان
 .ندیایکه خدامحور بار ب
 والدین با ج( روابط فرزندان

_________________________________ 
ی13آگهیسوکهی قم ن،ی1 

ی16سوکهی قم ن،یآگهی2 

ی17سوکهی قم ن،یآگهی3 

ی18سوکهی قم ن،یآگهی4 

 ی،آسمان انیهستند که در تمام اد یپدر و مادر دو وجود پرارزش
قرآن و  .باشندیم میمورد احترام و تکر یالهریغ یهامکتب یحت

انسان را که از عاطفه و عقل  یحس درون نی)ع( ا امبریپ تیاهل ب
 ،مکرر و مفصل یهاانیاند و با بنموده کیتحر ،ردیگیسرچشمه م

اند و به فرزندان نشان داده دیشا و دیارزش آنها را آنطور که با
از احترام به پدران و مادران غفلت  یکه لحظه ا دهندیدستور م
 .(24نکنند )

 اطاعت 

بر فرزندان خود دارند، حق اطاعت است.  نیکه والد یحق نیبالاتر
و همانگونه که اطاعت  ستیپـدر و مادر ن ـانیمـ یفرقـ نجایدر ا

اطاعت  نیواجب است. ا زیاطاعت مادر ن ،پدر بر فرزند واجب است
با اطاعت خداوند  نکهیا ایاطاعت خداوند باشد  یدر راستا دیبا ای

بدهند که مطابق  یمخالفت نداشته باشد. اگر پدر و مادر دستور
 نیدستور خداوند است مثل دستور به نماز، روزه، جهاد و حج در ا

اطاعت خداوند است، نه در عرض  یدر راستا نیصورت اطاعت والد
 (.23هـم )

-یسوره لقمان م 15 هیوالاست که در آ یابه اندازه نیوالد گاهیجا
هند د شیشرک گرا یتلاش کردند تو را به سو نیاگر والد :دیفرما

خود را با آنان قطع  یکویباز هم رفتار ن یول ،از آنان اطاعت نکن
آنها  دینبا ،از آنان اطاعت کرد دیکه نبا یدر موارد یحت یعنینکن؛ 

است نه از حقوق  یاز حقوق انسان نیبه والد اماحتر .را ترک کرد
و موقت؛ إن  یاست نه از حقوق موسم یو از حقوق دائم یاسلام

جاَهدََاکَ عَلَى أن تُشرْ کَ ب ی ماَ لَیسَْ لَکَ ب هِ علِْمٌ فَلاَ تُطِعهْمُاَ 
هرگاه آن دو  7إ لیََِّ ابَهمُاَ فِی الدُِّنْیاَ مَعرْوُفاً وَاتَِّب عْ سَب یلَ مَنْ أنَوَصاَحِبْ

 یکه از آن آگاه یمن قرار ده یرا همتا یزیتلاش کنند که تو چ
 با آن دو یاطاعت مکن ول شانیباطل است از ا یدانی، بلکه میندار
کن که  یرویپ یرفتار کن و از راه کسان یاستهیبه صورت شا ایدر دن

 .اندآمده من یتوبه کنان به سو
 به پدر و مادر یکیاحسان و ن 

و اطاعت از خداوند آمده است تا  دیدر کنار توح نیبه والد احسان
و هم واجب  یانسان ةفیو وظ یکار هم واجب عقل نینشان دهد ا

 نیو ا ستیپدر و مادر ن نیب یفرق نیدر احسان به والد .است یشرع
احسان متوجه فرزندان است نه  نیا زیاحسان حد و مرز ندارد و ن

 (.23) نیوالد

 مطرح یاله تیبصورت وص نیاحسان به والد ،سوره لقمان 14 هیآ در
 زیتوجه شده است و نو هم به مادر هم به پدر  ،هیآ نیشده و در ا

 امیاز حد مادر در ا شیانسان را متوجه زحمات ب هیآ نیا نکهیا
 وخدا را به مانند شکر  یو سپاسگزار کندیم یردهیو ش یباردار

 الْإ نساَنَ وَوصََِّیْناَ﴿ .(25واجب کرده است ) نیاز والد یسپاسگزار
حَمَلتَْهُ أمُُِّهُ وَهْناً عَلَى وَهْنٍ وَفِصاَلُهُ فِی عاَمَیْن  أنَ  اشکْرُْ لِی ب وَالدِیَْهِ 

بـه انسان درباره پدر و مادرش  : و مـا8وَلوَِالدَِیْکَ إ لَیَِّ المَْصِیرُ
ه ب .حمل کرد یناتوان یرو یمادرش او را با ناتوان ،میسفارش کرد

ی19سوکهی قم ن،یآگهی5 

ی54سوکهی رگ ،یآِگهی6 

 15سوکهی قم ن،یآگهی7 

ی14سوکهی قم ن،یآگهی8 
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 ی. آرشدیمتحمل م را یاتازه یهر روز رنج و ناراحت یهنگام باردار
ا جپدر و مادرت شکر به یبرا زیمن و ن یکه برا میکرد هیبه او توص

من است؛ وَ وصََِّیْناَ الْإ نساَنَ  یآور که بازگشت )همه شما( به سو
وَضَعتَْهُ کرُْهَا وَحَمْلُهُ وَفِصاَلهُُ  ب وَالدِیَْهِ إ حسْاَناً حَمَلتَْهُ أُمُِّهُ کرُْهاَ وَ

ثَلاَثُونَ شهَرًْا حتََِّى إ ذَا بَلغََ أَشدَُِّهُ وَبَلغََ أَرْبعَِینَ سَنةًَ قاَلَ رَب ِّ أوْز عْنِی أنَْ 
الَِّتِی أَنْعمَْتَ عَلَیَِّ وَعَلَى وَالدَِیَِّ وَأنَْ أَعمَْلَ صاَلِحًا ترَْضاَهُ  أَشکْرَُ نِعْمتََکَ

ش که به پدر و مادر میکرد هیما به انسان توص :لیِ فِی ذُر ِّیَِّتِی لِحْوَأَصْ
 بر یکند و با ناراحتیحمل م یکند. مادرش او را با ناراحت یکین

ماه اسـت تـا یفتنش سبازگر ریو دوران حمل و از ش گذاردیم نیزم
دد بالغ گر یکه به کمال قدرت و رشد برسد و به چهل سالگ یزمـان

 را که به من و یده تـا شکر نعمت قی! مرا توفروردگارا: پدیگویم
انجام دهم که از آن  یاستهیجا آورم و کار شابه ی،پدر و مادرم داد

و فرزندان مرا صالح گردان!؛ وَقَضَى رَبُِّکَ أَلَِّا تَعْبدُُوا  یخشنود باش
عِندکََ الکِْبرََ أَحدَُهُماَ أَوْ کِلاَهمَُا  بْلُغَنَِّإ لَِّا إ یَِّاهُ وَب الْوَالدَِیْن  إ حسْاَناً إ مَِّا یَ

ردگارت فَلاَ تَقلُ لَِّهمُاَ أفَُ وَلاَ تَنهْرَْهمُاَ وَقلُ لَِّهُماَ قَوْلاً کرَ یماً و پرو
 .دیکن یکیو به پدر و مادر ن دیفرمان داده که جز او را نپرست

رسند،  یریآنها نزد تو به سن پ یهر دو ایاز آن دو  یکیهرگاه 
 فیمزن و گفتار لط ادیبه آنها روا مدار و بـر آنها فر یاهانت نیکمتر
 ب هِ تُشرْ کُوا وَلاَ اللَِّهَ وَاعْبدُُوا﴿ .1و بزرگوارانه به آنها بگو دهیو سنج
الْقرُْبَى وَالْیتَاَمَى وَالمْسَاَکِین  وَالْجاَر  ذیِ  ذِیالْوَالدَِیْن  إ حسْاَناً وَب وَب  شَیئْاً

الْقرُْبَى وَالْجاَر  الجُْنُب  وَالصَِّاحِب  ب الْجَنب  واَبْن  السَِّب یل  وَماَ مَلکَتَْ 
و  دیمُحتْاَنًا فَخُورًا و خدا را بپرست أَیمْاَنکُُمْ إ نَِّ اللَِّهَ لاَ یُحِبُِّ مَن کاَنَ

 .دیکن یکیو به پدر و مادر ن دیاو قرار نده یرا همتا زیچ چیه

و  کینزد هیهمسا ،نانیمسک ،مانیتی ،شاوندانیبه خو نیهمچن
که  یواماندگان در سفر و بردگان ،نیدور، دوست، همنش هیهمسا

را که متکبر و فخرفروش  یخداوند کس رایز د؛یمالک آنها هست
 قلُْ﴿؛ 2داردیدوست نم ،زندیسر باز م گرانیحقوق د یاست و از ادا

 إ حسْاَناً ن وَب الْوَالدِیَْ شَیئْاً ب هِ تُشرْ کُوا أَلاَ عَلَیکْمُْ رَبُِّکُمْ حرََِّمَ ماَ أتَلُْ تَعاَلَوْا
تا آنچه  دییابی بگو: 3وإَ یَِّاهمُْ نرَْزُقکُُمْ نَحْنُ إ مْلاَقٍ مِِّنْ أوَْلاَدَکُم تَقتُْلُوا وَلاَ

و را با ا یزیشما بخوانم. چ یرا پروردگارتان بر شما حرام کرده برا
و فرزندان خود  دیو به پدر و مادر احسان کن دیقرار مده کیشر

؛ میرسانیم ی. ما شما و آنان را روزدیمکش یتنگدست میرا از ب
ب وَالدَِیْهِ حسُْناً وَإ ن جاَهدََاکَ لتُِشرْ کَ ب ی ماَ لَیسَْ لَکَ وَوَصَِّیْناَ الْإ نساَنَ 

که به پدر و مادرش  میکرد هیبه انسان توص اب هِ عِلمٌْ فَلاَ تُطِعهْمُاَ: م
ن م یکند و اگر آن دو مشرک باشند و تلاش کنند که برای کین

  .4مکن یرویاز آنها پ ی،کـه بـه آن علـم ندار یقائل شو ییهمتا

با مردم سخن  نکهیمسأله مهم است که منظور از ا نیذکر ا نجایا در
و چه مؤمن  شانیحسن معاشرت با مردم، چه کافر ا د،ییحسن بگو

 هم اهکه در ارتباط یاز اصول یکی توانیمسأله را م نیآنان است. ا
از  یگریمصداق د ،سوره علق 4 هیآ ؛کرد، نام برد تیآن را رعا دیبا
 میو تو اخلاق عظ :5میوَإ نَِّکَ لَعَلَى خُلقٍُ عظَِ»باشد: یم کویخُلق ن نیا

 ی.دار یو برجسته ا
_________________________________ 

ی23،یآگهیالاسراءسوکهی1 

ی26،یآگهیالاسراءسوکهی2 

ی51،یآگهیالأن  مسوکهی3 

ی8سوکهیعنک وت،یآگهی4 

 مادر و پدر حقِّ در دعا 
 یبرا دیابلکه ب ،خود متواضع باشد نیدر برابر والد دیفرزند نه تنها با

مستجاب  نیدعا در حق والد نیآنها از خداوند رحمت بخواهد و ا
 نیا .کردینم انیاست و گرنه در قرآن خداوند دستور به دعا را ب

فرزند  یاست و نشانه شکرگزار میدعا فرمان خداوند در قرآن کر
(؛ اخفْضِْ لهَمُاَ جَناَحَ الذُِّل ِّ 5و  23) باشدیم خود نیاز زحمات والد

تواضع  یبالها :صَغِیرًا مِنَ الرَِّحمْةَ  وَقلُ رَِّب ِّ ارْحمَهْمُاَ کمََا رَبَِّیاَنِی
را از محبت و لطف در برابر آنان فرود آر و بگو: پروردگارا!  شیخو

آنان را مشمول  دکردن تیترب یهمان گونه که آنها مرا در کوچک
 .6رحمت قرار ده

که امر به احسان آنها شده  یدر طبقات بیترت تیدر مورد رعا علامه
شده است، به  تیرعا بیذکر شده، ترت اتیدر آ: »دیفرمایاست، م

 تیکه اوّل خداوند در رأس همه طبقات ذکر شده که اولویطور
بعد از خداوند  داستیدارد و آنگاه پدر و مادران را ذکر کرده که پ

 شهیچون پدر و مادر ر ؛ترندبه احسان مستحق یگریهر طبقه د زا
 یبه آن دو اتکاء دارد و جوانه وجودش رو یاست که آدم یو اصل
 و بعد شاوندانیخو ریسا ،است. بعد از پدر و مادر دهییو تنه روآن د

 (.5)را مقدم داشته است  میتی،اقرباء  انهیدر م شاوندانیاز خو
ط ارتبا ،خداوند بر امر ازدواج دیهمه تأک نیرغم ایعل جه،یپس در نت

نساء  ۀسور 135سوره توبه و  24 ــهیدر آ ن،یو احترام به والد
 ،بر خودتان یدارد، حت تیاولو و یشده که خدا بر همه اول دیتأک

ى لِلَِّهِ ولََوْ عَلَ شهُدََاءَبالْقسِْطِ  نَیکُونُوا قَوَِّامِ .کانتانیپدر و مادر و نزد
: 7أَنفسُکُِمْ أَو  الْواَلدَِیْن  وَالْأَقرَْب ینَ إ ن یکَُنْ غَنِیًِّا أَوْ فَقِیرًا فاَللَِّهُ أوَْلَى ب ه ماَ

 نیاگرچه ا د،یخدا شهادت ده یبرا دیکاملاً قـیـام بـه عدالت کن
د، باش دهشما بو کانیپدر و مادر و نزد ایخـود شما  ـانیبـه ز یگواه

لْ قُ»و  ؛خداوند سزاوارتر است ،باشند ریفق ای یچرا که اگر آنها غن
وعََشِیرتَکُُمْ وَأَمْوَالَ  إ ن کَانَ آباَؤُکُمْ وَأَبْناَؤُکُمْ وَإ خْواَنکُُمْ وَأَزوَْاجکُُمْ

ترَْضَوْنهَاَ أَحَبَِّ إ لَیکْمُ  مسَاَکِنُاقتْرََفتْمُُوهاَ وتَِجاَرَۀٌ تخَْشَونَْ کسَاَدَهاَ وَ
مِِّنَ اللَِّهِ وَرَسوُلِهِ وَج هاَدٍ فِی سَب یلِهِ فتَرََبَِّصُوا حتََِّى یَأتِْیَ اللَِّهُ ب أَمرْ هِ وَاللَِّهُ 

همسران  برادران، فرزندان، بگو اگر پدران، :8الفْاَسِقِینَلاَ یهَدِْی الْقَوْمَ 
 که از کساد شدنش یتجارت د،یاکه به دست آورده یشما اموال فهیطا
در نظرتان از خداوند،  دیکه به آن علاقه دار ییهاو خانه دیترسیم
که  دیدر انتظار باش ،تر استو جهاد در راهش محبوب امبرشیپ

 .خداوند عذابش را بر شما نازل کند
به حق شهادت  دیفرمایم زیخدا برهمه چ تیعلامه در مورد اولو

 ایمنافع پدر و مادرتان و  ایهرچند که برخلاف نفع شما  د،یبده
و  تیپس زنهار که علاقه شما به منافع شخص ؛باشد شاوندانتانیخو
 شما را بر آن دیخود دار شاوندانیو خو نیکه نسبت به والد یمحبت

از  ایو  دیکن فیتحر دیادهیآنچه را که د یعنیرا  دتدارد که شها
 و نیشهادت بر ضرر والد نکهی. پس مراد از ادیینما قهیآن مضا یادا
 یاگر بخواه ی،ادهیاست که آنچه را که د نیا ،باشد شاوندانیخو

ی4ا قل ،یآگهیسوکهی5 

ی24،یآگهیالإسراءسوکهی6 

ی135،یآگهیا نس ءسوکهی7 

 24سوکهیتووه،یآگهی8 
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 و همکاران  مصطفی  75

 1402 تابستان، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 و حال تو ضرر داشته باشدبه یی،در مقام ادا بدون کم و کاست بگو
 .(6و  5لطمه بزند ) شاوندانتیو خو نیبه منافع والد ای
 طلاق 
و  دیآزاد شدن از ق ()طلاق یاصل در معنا ی،نظر علامه طباطبائبه

 اللَِّهُ یُغْن  یتَفَرََِّقَا وَإ ن﴿ازدواج:  دیرها کردن زن از ق یعنیبند است؛ 
 ابندین خود انیاصلاح در م یبــرا راهــی اگر( اما: )1سَعتَِهِ مِِّن کُلَِّا

و از هم جدا شوند خداوند هر کدام از آنها را با فضل و کرم خود 
 ی: و برا2کند؛ وَلِلمُْطَلَِّقاَتِ متَاَعٌ ب المَْعرُْوفِ حَقًِّا عَلَى المْتَُِّقِینَیم ازینیب

لازم است که از طرف شوهر پرداخت  یمناسب هیزنان مطلقه هد
؛ لاَ جُناَحَ عَلَیکُْمْ إ ن زکاریاسـت بـر مـردان پره یحقـ ـنیگردد. ا

طَلَقتُْمُ النِِّساَءَ ماَ لَمْ تمَسَُِّوهُنَِّ أَوْ تفَرْ ضُوا لهَُنَِّ فرَ یضةًَ وَمتَِِّعُوهُنَِّ عَلىَ 
: اگر زنان را قبل از 3المُْوسعِ  قدََرهُُ وَعَلَى المُْقتْرِ  قدََرهُُ متَاَعاً ب المَْعرُْوفِ

بر شما  یگناه د،ی( طلاق دهیبه علل) هرم نییتع ای ینسج زشیآم
-آن ؛دیمند سازمناسب بهره یاهیموقع، آنها را بـا هد نی. در استین

ت کس که تنگدست اسو آن شییدارد به اندازه توانا ییکس که توانا
 .خودش ۀبه انداز

 دیفرمایم ،که مهر ندارد یدر مورد زن مطلقه ا ی،طباطبائ علامه
مانع از  هینکردن مهر نیمع نیو همچن ییانجام نگرفتن عمل زناشو

: واجب است بر شما که همسر دیفرمایم شانیا .ستیصحت طلاق ن
 یمهر ،عقد ازدواج او نیکه در حیدر حال دیدهیخود را طلاق م

رف که ع یزیچ دیبه او بده یزیچ نکهی. ادینکرده بود نیمع شیبرا
لَا  .(5خود ) ییبـه اندازه توانا یمردم آن را بپسندد، البته هر کسـ

یَحلُِِّ لکَُمْ أنَ ترَ ثُوا النِِّساَءَ کرَْهاَ وَلاَ تَعْضُلُوهُنَِّ لتِذَْهبَُوا ب بَعضٍْ ماَ 
 فِ فَإ نآتَیتْمُُوهُنَِّ إ لَِّا أنَ یَأتِْینَ ب فاَحِشةٍَ مُِّبَی ِّنةَ وَعاَشرُِوهُنَِّ ب المَْعرُْو

اکراه  یکه از زنان از رو ستیشما حلال ن یبرا :4یکرَ هتْمُُوهُنَِّ فَعسََ
و آنان را تحت فشار  دیآنـهـا ( ارث ببر یبـرا یناراحت جادی)و ا

از مهر تملک  دیاز آنچه را به آنها داده ا یکه قسمت دیقرار نده
انجام دهند و با آنان  یآنها عمل زشت آشکار نکهیمگر ا د،یکن
 میوراً تصمف دیکراهت داشت یلیو اگر از آنها به دل دیرفتار کن ستهیشا

 .!دیرینگ ییبه جدا

محروم  د،یاداده شانیکه به ا یمقدار چیزنان را از ه :دیفرمایم ایشان
رفتن از تنگ گ کندیم ینه فهیشر هیآ نیکه ا کندیم انیو ب ـدینکن

که باشد و بخواهند به  یتنگ گرفتن به هر نحو نیحال ا ،بر زنان
 دخو هیاز مهر یزیچ نکهیاو را ناچار کنند به ا هایریسختگ لهیوس

 ــنیرا ببخشد تا عقد نکاح او را فسخ کنند. پس تنگ گرفتن به ا
 ییو زنا نهیمنظور بر شوهر حرام است مگر آنکه زن فاحشه مب

بر او  تواندیصورت، شوهر م ــنیآشکار مرتکب شـود کـه در ا
 .(6پول گرفتن او را طلاق دهد ) لهیتا به وس ردیتنگ بگ

وَإ نْ أَرَدتُِّمُ استِْبدَْالَ زَوْجٍ مَِّکاَنَ زَوْجٍ وَآتَیتُْمْ إ حدَْاهُنَِّ قنِطاَرًا فَلاَ 
 دیگرفت میو اگر تصم :5تَأْخذُُوا مِنْهُ شَیئْاً تَأْخذُُونَهُ بهُتْاَناً وَإ ثمًْا مُِّب یناً

 یو مال فراوان دیهمسر خود انتخاب کن یبه جا یگریکه همسر د
 یراب ای. آدیریاز آن را پس نگ یزیچ دیبه عنوان مهر به او پرداخته ا

 .!د؟یشویبازپس گرفتن مهر آنان به تهمت و گناه آشکار متوسل م

_________________________________ 
 130ی،یآگها نس ءسوکهی1 

ی241سوکهیوقره،یآگهی2 

ی236سوکهیوقره،یآگهی3 

به عبارت  ایو  گرید یزوج یبه جا یدر مورد استبدال زوج علامه
 دیفرمایهمسر اوّل م یدر جا یقائم مقام کردن همسر دوم ،گرید

ه ب گرید یو با زن دیاز زنان خود را طلاق ده یبعض دیاگر خواست
خود در هنگام  یکه به همسر طلاق ایهیاز مهر ،دیاو ازدواج کن یجا

 و جایمردان حق گرفتن ب. دیریپس نگ یزیچ د،یبود دادهازدواج 
به بهتان و  دیراه نبا نیندارند و در ا زن را هیتجاوزگرانه از مهر
 .(6دروغ متوسل شوند )

 ییعلامه در مورد عده نگه داشتن زن مطلقه قبل از انجام عمل زناشو
عقد  شانیبعد از آنکه با ا دیدهیزنان را طلاق م ی: وقتدیفرمایم

انجام داده  شانیبا ا ییعمل زناشو نکهیو قبل از ا دیاازدواج بسته
زن مطلقه شما عده نگه دارد و بر شما  ستیلازم ن گرید ،دیباش

و در  دیاست که اولاً بدون خشونت و خصومت طلاق ده واجـب
. اگر زنان را قبل از دیمند کنبهرهرا  شانیا ،از مال یزیبا چ یثان

که مهر یدر صورت دیطلاق ده ،دیباش انجام داده ییآنکه عمل زناشو
بعد از عمل  .برندینصف مهر را م تنها ،دیاکرده نیمع شانیا یبرا

آنان را  ،از مال یزیو به چ دیکامل بده ومهر را به ا نیا ییزناشو
 (.6و  5) دیمند کنبهره
که  ییهاگرفت که خداوند در سوره جهینت توانیمباحث م نیاز ا

 ییکه اگر لازم به جدا کندیم دیتأک ،در آنها از طلاق صحبت شده
 ،جاچیو در ه دیجدا شو گریکدیخوش و با محبت از  یبود، با رو

 .کندینم زیرا تجو تیخشونت و عصبان ی،تند
 گیرینتیجه

پژوهش حاضر با هدف بررسی نگرش علامه طباطبایی به سبک 
زندگی اسلامی و ارتباطات درون خانواده با تاکید بر تفسیر المیزان 

 هتج ی،اثر علامه طباطبائ نیو مهمتر ی،نیمنبع مهم د کبه عنوان ی
ط ی و رواباسلام یسبک زندگ رابطه باعلامه در  دگاهیاستنباط د

واند تآنچه بیشترین تاثیرپذیری را می .خانوادگی به نگارش درآمد
بنای جامعه سالم و باشد که  بعنوان سنگداشته باشد، خانواده می

ظایف کند. خانواده در کلیت ونقطه آغاز اصلاح جوامع عمل می
مهمی دارد: خانواده برای القای ارزشهای اخلاقی و فضیلت در افراد 
و جوامع، رفع نیازهای فطری انسان و سنتهای خداوند، دستیابی به 

ترین کند. خانواده بعنوان کوچکمعانی والای اجتماعی، تلاش می
نهاد اجتماعی برای بقا و استمرار محتاج پایبندی به یک سبک خاص 

سری روابط و ارتباطات مبتنی بر ارزشها و اصول  زندگی و یک
است و تنها عامل پیوند دهنده، حدود و ضوابط قانونی نیست، بلکه 
عامل اصلی محبت و مودت موجود بین زوجین و فرزندان است؛ در 

ر پذیرد که ریشه داین اثنا، تحکیم خانواده نیز از مسائلی تاثیر می
محبت، خوشرویی، رعایت اخلاق دارد: وظایف مشترک، اظهار 

 حقوق یکدیگر، تامین نیازهای زناشویی و همکاری.
بررسی منابع نشان داده است که علامه بر سبک زندگی و روابط 
خانوادگی تاکید زیادی داشته است و شاید یکی از دلایل این امر، 

را به  یزندگ یهاهیلا نیتریکه سطحاست  یسبک زندگ تیاهم
از منظر علامه  یسبک زندگ. زندیم وندیپ آن یهاهیلا نیقتریعم

 19،یآگهیا نس ءسوکهی4 

 20،یآگهیا نس ءسوکهی5 
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 76.. .و اسلامی زندگی سبک به طباطبایی علامه نگرش  

Journal of Islamic Life Style Volume 7, Issue 2, Summer 2023 

انسان در  فیوظا. ابدی یم یتجل یزندگ یتهایو مسئول فیدر وظا
از  یعمده سبک زندگ یاز محورها ،گرانیخود و د ،ارتباط با خدا

آن در ارتباط بنده با خدا  نیاست که مهمتر یعلامه طباطبائ دگاهید
دا ارتباط با خ یاوقات به برقرار نی. اختصاص بهتررسدیبه ظهور م

کمک گرفتن از نماز و روزه در مشکلات  ،شیایدر قالب نماز و ن
و داشتن روابط  یخودشناس ،خدا یایو اول (ص) امبریپ بهو توسل 

مودت و رحمت  ،نیگانه تسکعاشقانه همسران در قالب اصول سه
 یاز نگاه علامه طباطبائ یدر سبک زندگ یرفتار یاز جمله الگوها

 یاسلام یزن در سبک زندگ که در این میان، معتقد است است
 ،ینید ،یاجتماع تیدر ترب ینقش مهم ی،همسریف علاوه بر وظا

 یمختلف اجتماع یهاحضور در صحنه نیکودکان و همچن یاسیس
مولفه اثر گذار  کیزن  ی،اسلام یسبک زندگ درو  کندیم فایرا ا

 .و فعال است

 زندگی سبک و به سعادت وصول طباطبایی، علامه دیدگاه از

 وحی است تعالیم و آخرت جهان خدا، به اعتقاد بر مبتنی پایدار

 جستجو جاودانه حیات در باید را حقیقی زندگی سبک اساساً و

است.  توحیدمدار علامه، نزد در اسلامی سبک زندگی. کرد
. است نید فیهمان تعر «یبرنامه و روش زندگ»از  ایشان فیتعر

ی اسلامی را شامل توحید محوری، سبک زندگ یاهم مبانایشان 
ا وی در ارتباط بگرایی و هماهنگی با نظام آفرینش می داند. فطرت

سبک زندگی معتقد است که انسان سه نوع وظایف شامل وظایف 
در برابر خداوند، وظایف در برابر خود و وظایف در برابر انسان 

بر دوش دارد. ایشان بخش عمده ای از روابط خانوادگی را دیگر را 
بیند و در این میان در بطن وظایف انسان در برابر انسان دیگر، می

به روابط مبتنی بر عاطفه بین زوجین یعنی زندگی عاشقانه زوجین 
 کند.اشاره می

و شاخص مهم  یژگیسه ودیدگاه علامه طباطبایی بر اساس قرآن، 
را ذکر می کند خانواده  یعاشقانه و روابط اعضا یدر سبک زندگ

 تیمعامل حاک نیعنوان اولبه لتسکنوا الیها()اصل تسکین که شامل 
الزامات ( به عنوان ت )جعل بینکم مودهداصل مو، در خانواده دیتوح

می باشند  رحمت متقابل )وَرَحمْة(و  عاشقانه یزندگ یهاو ضرورت
زن  یرا برا خانواده مش در نظامآرا جادینقش اول او در نهایت، 

عتقد م و این امر را بدین دلیل عنوان می کند که مقرر نموده است
-شهیکه به اند یاجتماع یکل یهاتیمسؤل فیاسلام در وظا است

 تفاوت قائل زن و مرد نیشود، بیمربوط م ییگرااحساس ای ییگرا
می داند. علامه  گریکدیمکمل  رازن و مرد ، با این وجود شده است

طباطبایی در رابطه با روابط خانوادگی به سه ارتباط خانوادگی بین 
زوجین شامل قیمومیت و سرپرستی، رفتاری ـ اخلاقی و اقتصادی 
پرداخته است. همچنین روابط بین والدین با فرزندان و فرزندان با 

 والدین را نیز تشریح نموده است.
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