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fall into the trap of extremes in affairs. According to the Qur'an 

report and the teachings of the Ahl al-Bayt (peace be upon 
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 مؤثر عوامل و اسلامی زندگی سبک در گرایی اعتدال

 روایات و قرآن منظر از آن بر

 1پاشا حاجی مرتضی
 دانشگاه ساری، واحد حدیث، و قرآن علوم گروه ،دکتری دانشجوی

 .ایران ساری، اسلامی، آزاد
 

 *2فلاح ابراهیم
 آزاد دانشگاه ساری، واحد حدیث، و قرآن علوم گروه دانشیار،
 .(مسئول نویسنده) ایران ساری، اسلامی،

 
 3میریان سیداحمد
 آزاد دانشگاه ساری، واحد حدیث، و قرآن علوم گروه استادیار،
 .ایران ساری، اسلامی،

 
 چکیده

 و افراط و ارزشمند رفتار، و باور در اعتدال اسلام، های آموزه در
 و قوانین مجموعۀ. است گرفته قرار نکوهش مورد امور در تفریط
 و شود تربیت متعادل انسان که است ای گونه به اسلام دین آداب

 مورد که اسلام، در دینی مفاهیم و عقلی احکام ترین اساسی از نیز
 هب پایبندی گرفته، قرار( السلام علیهم) اطهار ائمه فراوان تأکید
 بحث اهمیت. است بشر زندگی ساحات تمام در گرایی اعتدال
 گروه ، تاریخ سیر در بینیم می که شود می مشخص زمانی اعتدال

 به گرایش و اعتدال حد از شدن خارج با مختلف عناوین تحت هایی
 ذاشتهگ مردم ی توده بر سزایی به تأثیر جوامع در تفریط، یا و افراط

 و افراط دام در نشدن گرفتار جهت است ضروری رو این از. اند
 با. ودش تبیین و معرفی اعتدال به دستیابی عوامل امور، در ها تفریط
 می( السلام علیهم) بیت اهل های آموزه و قرآن گزارش به توجّه

 نامهبر و تدبیر خدا، به ایمان: نظیر متعددی عوامل که دریافت توان

 و افراط از پرهیز کنترل، و نظارت نگرش، و بینش اصلاح ریزی،
 ری،محوحق تبذیر، و اسراف تحریم عادلانه، و درست قوانین تفریط،

 می نقش ایفای گراییاعتدال بروز در عدل حاکمیت و گرایی عقل

  .کنند
 

 عوامل عدل، گرایی، اعتدال روایات، قرآن،  :ها کلیدواژه
 

 06/03/1402تاریخ دریافت: 
 09/05/1402تاریخ پذیرش:  

 :نویسنده مسئولh.masoudisadr@scu.ac.ir 

 

 مقدمه
ترین مبنای نظام تربیتی در هر مکتب و انسان به عنوان محوری

یابی به موفقیت در زندگی فردی و اجتماعی نگرشی، در دست
-اعتدال»باشد. از جمله این موارد، خویش، متکی به برخی امور می

های مختلف حیاتش از باشد که شایسته است در زمینهمی« گرایی
روی نباشد، آدمی دچار ر اعتدال و میانهآن بهره ببرد؛ چرا که اگ

های فردی، خانوادگی و در نهایت افراط و تفریط شده و در حوزه
، قرآن و روایاتاز نظر اجتماع دچار انحطاط و هلاکت خواهد شد. 

یت ترین شخصکامل، معتدل هستی بر بنیاد اعتدال نهاده شده و انسانِ
خواهد برای ند از مردم می. از این رو خداوباشدمی هاهمه حوزه در

گرایی در دنیا و آخرت، اعتدال سعادتیابی به کمال مطلق و دست
را در زندگی خویش در پیش گیرند و هرگز گرایش به افراط و 

 .تفریط نداشته باشند
روی، اعتدال و میانهالسلام( از منظر قرآن و روایات اهل بیت )علیهم
ناپذیر عنوان یک اصل خللقلمرو وسیعی دارد و در همه جا به 

گردد و ابعاد فردی، اجتماعی، اقتصادی، سیاسی، اسلامی مطرح می
ه . بگیردمی ترین موضوعات در برترین تا مهمعقیدتی را از جزئی

همین منظور آشنایی با آن به جهت تحکیم قوام ارکان زندگی بشر، 
 باشد.ای درخور توجه مینکته

شود، ه اعتدال در متن قرآن دیده نمیلازم به ذکر است اگرچه کلم
کنند. اما کلماتی در قرآن وجود دارند که معنای اعتدال را افاده می

کلماتی نظیر: قصد، قسط، میزان، عدل و ... هر یک از این کلمات 
گرایی سر داده در جایگاه خود و به مراد آیه سخن از رعایت اعتدال

آن جایی که اند. از اندهو انسان را به اجرای آن در امور فراخو
اعتدال اصل بنیادین در هستی و رفتارهای صالحان و مومنان است، 
پیشوایان دین نیز این گونه هستند و هرگز از دایره اعتدال بیرون 

ات عاعتدال را مرا در تمامی سلوک و سبک زندگی خودو نرفته 
، هستندالسلام( که مفسرین واقعی قرآن ائمه معصوم )علیهم .دکننمی

ها آموختند که لازمه یک زندگیِ با رفتار و سکنات خود به انسان
رو به سوی کمال و پیشرفت از لحاظ معنوی و مادی، رعایت 

ها در بیانات نورانی خود این مسئله مهم را گری است. آناعتدال
روی در گوشزد کرده و شیعیان و پیروان خود را به اعتدال و میانه

 اند.نموده مختلف دعوتامورات و شئونات 
تحصیل روش اعتدال در با عنایت به این مطلب، مشهود است که 

ها، و دستورهای دین مبین ترین توصیهتمام ابعاد زندگی، از بزرگ
بر این اساس، پرسش اصلی در جستار پیش رو این گونه  .اسلام است
گیری گردد: از نگاه قرآن و روایات چه عواملی در شکلمطرح می

پژوهش حاضر تلاش دارد تا به بررسی  گرایی نقش دارند؟عتدالا
د، گرایی هستنگر مفهوم اعتدالواژگانی که در قرآن و روایات تداعی

گرایی را در قرآن و روایات استخراج پرداخته و سپس عوامل اعتدال
 نماید.

 

 شناسیپیشینه
های آموزهروی در اعتدال و میانه »در پژوهشی با عنوان  طیفیل

 اعتدال (السلاملیه)ع منظر امامازه که به این نتیجه دست یافت« رضوی
 ای بادر مقاله نادعلی. عقلانی و وحیانی است مناسبات بر مبتنی

روی و نکوهش اسراف از منظر قرآن و عتدال، میانها»عنوان 
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 و همکاران  پاشا حاجی  45

 1402 تابستان، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

های عبادی، در امور فردی مانند )فعالیت اعتدال راقلمرو « روایات
های معیشتی و رفتاری( و امور اجتماعی های بدنی، فعالیتفعالیت

ها، دفاع و اعلام مواضع و معاشرت با مردم( ها، دشمنیمانند )دوستی
بررسی علل و  »»نامه در پایان همچنین رشیدیمعرفی کرده است. 

پیامدها و  اقسام، ها،زمینه« گریزی در قرآن و حدیثعوامل اعتدال
-نیز در پایان را تبیین نموده است. خسروخاور گریزیعوامل اعتدال

( با محوریت السلاملیهاعتدال از دیدگاه امام علی )ع »نامه 
ل و اعتدا بپردازدبه بررسی زوایای پنهان این موضوع ، «البلاغهنهج

مورد بررسی از منظر فردی و اجتماعی  ،تشریعو را از بعد تکوین 
، به آنو مسائل مربوط« اعتدال» در مورد موضوعقرار داده است. 

لازم به است. آثار متعددی اعم از کتاب و مقاله نگاشته شده 
عدی از ابعاد هرکدام به بُ های یاد شده،یادآوری است که پژوهش

ژوهش لکن پ ،انداعتدال افکنده لۀأاعتدال پرداخته یا نگاه کلی به مس
امل مؤثر بر عو است که بنا داردی حدیثی نپژوهشی قرآ حاضر،
گرایی را استخراج نماید. بر اساس جستجوی نویسندگان، اعتدال

 است.تاکنون در این باره، اثری مستقل و منسجم ارائه نشده 
 

 آشنایی با مفاهیم تحقیق

ناسی شجهت آشنایی با کلمات پر کاربرد در این پژوهش، ابتدا مفهوم
 گردد.اعتدال و سپس واژگان مرتبط با آن مطرح می

 

 اعتدال
اعتدال از جمله مفاهیمی است که در علوم مختلف از آن بحث به 

شناسان نیز در معنای این کلمه، تعاریف لغت .میان آمده است
گوید: اعتدال العرب میمنظور در لساناند. ابنمختلفی اراده داده

مصدر باب افتعال، از ریشه عدل، به معنی حد وسط و رعایت تناسب 
روی همچنین در لغت به معنی میانه( 1و کیفی است)در امور کمی 

( و معنای مساوات نیز از آن فهمیده 2و راست و استوار شدن آمده)
 (3شود)می

( و 4این واژه در اصطلاح، حد وسط میان افراط و تفریط است)
 و ( همچنین اعتدال5.)است میانه راه همان و الهی مستقیم صراط
 راه گزینش و پیمودن معنای بهو عرُف،  جامعه در روی میانه

 (6است.) تفریط و افراط طرف دو به عدم تمایل و وسط و میانه
 هر در داشتن تناسب و وسط حد رعایت به معنای اعتدال بنابراین

 قرار خود جای مناسب در چیزی هر که صورتی به است کاری

 شود. ادا کامل طور به آن حق و گیرد
 نظیر با اعتدال. کلمات هم3-2

توان نیامده است؛ ولی این مفهوم را می واژه اعتدال در قرآن کریم
(، 143بقره/«)وسط»(، 67فرقان/«)مقوا»از واژگان 

( 67آل عمران/«)حنیف»(، 22قصص/«)سواء»(، 19لقمان/«)قصد»
این واژگان با اندکی اختلاف به وضعیت میانه استفاده کرد. یکایک 

بصورت از این واژگان  . در ادامه هریکدنحد وسط اشاره دارو
 گردد.معرفی و تبیین میاجمالی 

 
 سواء

ود ربه معنای مساوی و وسط به کار می« سَوَی»َ این واژه برگرفته از
شود که به لحاظ مقدار به چیزی گفته می از همین ریشه،« سَوَّی» و

قیم مست و چگونگی از افراط و تفریط دور باشد و در واقع معتدل و
شود که خَلق و خُلق به کسی گفته می« سَویرجل ٌ» رواز این  باشد.

و اعتدال  در آیات قرآن نیز معنای «سَوی» وی در حد اعتدال باشد.
روز با سه شبانه»؛ (10مریم/«)سَوِیًّا لَیالٍ ثلَاثَ» رساند.مستقیم را می

 الصِّراطِ أَصْحابُ» یا «گوییسالمی با مردم سخن نمی که این
(؛ 22)ملک/«مکُِبًّا یمَْشِی»یا « راست راه یاران»(؛ 135طه/«)السَّوِی

( در اصطلاح سواء به معنی، اعتدال، 7)«رود.می راه سالم از لغزش»
 «سَواءَ السّبیل»مساوات و برابری است و در قرآن به جاده مستقیم 

های آن برابر و دو طرف آن مساوی گفته شده بدان جهت که قسمت
هر روش معتدل و منظم و خالی از انحراف راه  و هموار است و به

توان گفت در برخی از آیات در مجموع می (8شود.)راست گفته می
قرآن این کلمه مترادف با اعتدال به کار برده شده و معنای آن تساوی 

 و برابری است.
 

 قصد
واری است راستی و: لغت در چند معنا به کار رفته است به لحاظ قصد
: عدل(، 53، ص5تا، جفراهیدی، بی«)قالقصدُ: استقامۀ الطری : »راه

 هدیاً علیکم»میانه: فی الحدیث  و معتدل ، روش«القصدُ: العدل»
 ( همچنین در اصطلاح گفته شده: قصد9.)؛ ای طریقاً معتدلاً«قاصداً

و  امور در روىمیانه معناى به اقتصاد پس است، میانه معناى به
 امتى مقتصده امت و است، امور در تفریط و افراط از پرهیز

 و رومیانه الهى به دستورات نسبت تسلیم و دین امر در که است
 اعتدال حد به معناى چیز هر در قصد کلمه ( و10باشد.) معتدل

بررسی کاربردهای قصد و اقتصاد در کتب لغت و قرآن  است آن در
دارند و مراد از دهد که این دو واژه معنایی نزدیک اعتدال نشان می

 روی و دوری از افراط و تفریط است.قصد و اقتصاد در امور، میانه
 

 عدل
عدل در نگاه اهل لغت به معانی مختلفی به کار رفته است: حکم به 

(، امری مستقیم که در نفوس 11حق؛ امری که پسند مردم باشد)
( در اصطلاح گفته شده: 1اقامه شده و مقابلش جور و ستم است)

، رعایت انصاف میان مردم و رفتار اعتدال آمیز و بدون انحراف عدل
فرماید: ( علامه طباطبایی در معنای این واژه می12با ایشان است)

عدل، عبارت است از اعتدال و حد وسط بین عالی و دانی و میانه 
( طبق آن چه گذشت، عدل در برخی 9بین دو طرف افراط و تفریط.)

ی نزدیک به اعتدال دارد و پرهیز از افراط کاربردهای قرآنی، معنای
 و تفریط در معنای آن نهادینه شده است.

 
 قَوام

 :اندگفتهنیز برخی باشد. ( می13و عدل ) کلمه قوَام به معنی اعتدال
 و برابر طرف دو از که است چیز دو میانه و اعتدال معنى به قوام

 به که) استواء، مادهّ از سواء کلمه است آن همانند و باشد مساوى
 معنى به( عوام) وزن بر همچنین قوام (است برابرى و مساوات معناى
( بررسی 14است.) استقرار و قیام معنى به( کتاب) وزن بر و اعتدال

دهد که در این کاربردهای قوام و استقامت در قرآن نشان می
 کاربردها، قوام و استقامت معنایی نزدیک به اعتدال دارند .
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 الوسَطَ
از دیگر واژگانی که مترادف اعتدال ذکر شده، واژه وسط است. 

( که از دو طرف به صورت 1وسط به معنای مابین دو چیز است)
وسط در اصطلاح به همان معنای ( 7مساوی فاصله داشته باشد)

( علامه 15)کاری است. روی و مراعات حد وسط در هرهمیان
و به دور از افراط و  طباطبایی کلمه وسط را به معنای امر میانه

 ت.تفریط دانسته اس
 

 گراییاعتدال عوامل
ای از غرائز و تمایلات را در او خداوند انسان را آفریده و مجموعه

قرار داده است که استفاده و بکارگیری درست از هر کدام، در جای 
تواند او را به کمال مطلوب برساند، لکن افراط و مناسب خود می
د توانهای موجود میمندی هر یک از تواناییبهرهتفریط نسبت به 

او را به سمت و سوی هلاکت و سقوط پیش ببرد، از این رو دین 
روی را یکی از برترین فضیلت های اخلاقی اسلام اعتدال و میانه

 از مزایای .شمردبرشمرده و افراط و تفریط را رذیلت اخلاقی، بر می
ات و مقررات آن معتدل قرار مکتب اسلام این است که تمام دستور

تواند با عمل کردن به این ی اسلامی میداده شده است، لذا جامعه
 یها در زندگی خود به عنوان یک جامعهدستورات و پیاده کردن آن

یابی به عتدال اما راه دست  .الگو و نمونه برای دیگران مطرح گردد
و این عوامل هستند باشد هایی میروی در گرو عوامل و زمینهو میانه

آورند. در ادامه این گرایی را فراهم میکه موجبات بروز اعتدال
 گردد. عوامل از منظر قرآن و روایات تبیین می

 
 ایمان به خدا

گرایی، ایمان داشتن به از منظر قرآن و روایات یکی از عوامل اعتدال
به دو ر روایات و آثار فقهی شیعه، ایمان د خداوند متعال است.

معنای عامّ و خاصّ به کار رفته است: معنای عام، یعنی اعتقاد قلبی 
های پیامبر اسلام، و معنای خاص، علاوه بر معنای به تمامی آموزه

( 16.)است گانهائمه دوازده و ولایت اول، همراه با اعتقاد به امامت
 قرآن ایمان را به عنوان یکی از عوامل به وجود آورنده اعتدال لازم

 داءَشهَُ باِلْقسِْطِ قَوَّامِینَ کُونُوا آمَنُوا الَّذِینَ أَیُّهاَ یا»فرماید: شمرده و می
 عدالت به پیوسته اید،آورده ایمان که کسانى اى»(؛ 135نساء/«)لِلَّه

 « دهید. گواهى خدا براى و کنید قیام
 ىا یعنى ؛«آمَنُوا الَّذِینَ أَیُّهاَ یا»فته شده: گ ةر بیان السعاددر تفسی

 و کرده عامّ بیعت آله(، و علیه اللّه )صلّى محمدّ دست با که کسانى
 و ساعى باید ( بدانید که مؤمن17اید)نموده قبول را ظاهرى دعوت
 دریغ خدا راه در به حق شهادت از و باشد عدل اقامه در مجاهد
 (18باشد.) او دور و نزدیک کسان و خود ضرر بر چه اگر ننماید،

 اعتدال درباره کلى قانون یک و اساسى اصل یک آیه این خداوند در
 ایمان با افراد تمام به و کندمی ذکر استثناء بدون موارد همه در

 .کنند عدل به قیام که دهدمی فرمان
السلام( این است که امیرالمؤمنین علی )علیهدر روایات نیز نگاه 

خیزد و ایمان، اساس و پایه عدل، ثمره و نتیجه می از ایمان بر اعتدال
ایمان است. تا انسان، دینداری خود را تقویت نکند و در خداترسی 
به درجاتی نرسد، در اجرای عدالت عاجز است؛ زیرا ممکن نیست 
مسلمانی داعیه ایمان داشته باشد و در عین حال عدالت را در زندگی 

حضرت در همین راستا ارد. خانوادگی و حیات اجتماعی زیر پا بگذ
؛ «الْعدَْلُ رَأْسُ الْإِیماَنِ وَ جمِاَعُ الْإِحسْاَنِ»د: فرمایالسلام( میعلی )علیه

برترین . »دادگری و عدالت در رأس ایمان و گردآورنده احسان است
مراتب ایمان، اجرای عدالت است که در پرتو آن خوبی و نیکی در 

یابد. این دین و دینداری معنا میکند و جامعه و مردمان سریان می
گردد و مردمان راست می گونه است که جامعه دینی برپا می

، پیوند ناگسستنى وجود اعتدالبنابراین، میان ایمان و ( 19«)شوند.
 .توان بین این دو تفکیک ایجاد نموددارد و هرگز نمى

 
 ریزی تدبیر و برنامه

 های از جمله سوره ،کریمهای عدیده قرآن هخداوند متعال در سور

 ریزیفرماید : من کارهای خود را با تدبیر و برنامهیونس و رعد می
به « یدَُبِّرُ الْأَمرَْ  » کلمه و واژه کنم و با استفاده ازخاص اجرا می

بندگان خود اعلام فرموده است : کار خداوند با برنامه، تدبیر، تدبرّ، 
پس ای بندگان خداوند  ،گیردینگری انجام متقدیر، حکمت و آینده

در کار روزانه خود با برنامه و  شما هم عبرت و درس بگیرید و
. انسانی که تمایل دارد به اعتدال تدبیر کارهای خود را پیش ببرید

ریزی صحیح در همه امور زندگی دست پیدا کند، باید از برنامه
یزى و رجز با برنامه اعتدال»خویش بهره ببرد. به بیانی دیگر 

مانعى جدّى و  برنامه صحیح،گشاید، و نبودِ تدبیرمندى چهره نمى
ود شبرپا نمى لیاست، بلکه بدون آن عد اعتدالاساسى در رخ نمودن 

 «.ماندو برقرار نمى
ریزی در برپایی اعتدال تا بدان جاست که خداوند اهمیت برنامه

لکَُمُ اللَّیلَ لتِسَکُْنُوا فِیهِ هُوَ الَّذِی جَعَلَ »متعال در قرآن فرموده است: 
 قرار را شب شما براى که کسى اوست»(؛ 67یونس/)«وَالنَّهاَرَ مُبْصرًِا

 «[.گردانید] روشن را روز و بیارامید آن در تا داد
 مایه را روز و هاانسان سکونت مایه را طبق این آیه خداوند شب

 براى را شدها و آمد و حرکات انواع بتوانند تا داد قرار آنان دیدن
 امر زیرا دهند؛ انجام معاش شؤون اصلاح و حیات مواد کسب

 سکون اب تنها یا و حرکت با تنها که است اىبه گونه بشرى زندگى
 با باب این در را او امر سبحان خداى جهت بدین شود،نمى تمام

 دممر تا کرد ظلمانى را شب کرد، تدبیر روز روشنى و شب ظلمت
 وزر کوفتگى و تعب و خستگى کشیده کار از دست شوند مجبور

 راه از آنچه از مندىبهرهو   فرزند و زن با انس با و استراحت با را
 دتجدی خوابیدن با و ساخته برطرف آورده، به دست روزانه کسب

 هانآ به اشتیاق و اشیاء دیدن وسیله که روز روشنى با و کنند، قوا
زی ریدر واقع خداوند با این برنامه .برخیزند اشیاء آن طلب به است،

مدبرانه به انسان کمک نموده تا اوقات زندگی خود را به درستی 
اسفاده نماید و با فعالیت در روز و استراحت در تاریکی شب، 

 ای را در پیش گیرد. زندگی معتدل و میانه
ه نقل شد (السلاملیه)ع امام حسینریزی صحیح توسط برنامهاز ی مدل

در مورد امور السلام( لیه)ع از پدرم فرماید:مىحضرت که آن 
هرگاه » فرمود: ( پرسیدم.لی الله علیه و آله)ص داخلى زندگانى پیامبر

اوقات خود  شد،رفت و چون وارد منزل مىکرد به خانه مىاراده مى
بخشى را به ]عبادت[ خدا اختصاص  کرد:را به سه بخش تقسیم مى

اش و بخشى را به خودش.وقت خانوادهداد و بخشى را به مى
 (20«)د.فرمومخصوص به خودش را نیز میان خود و مردم تقسیم مى
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 1402 تابستان، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

ه انسان با توجّه بالسلام( بنابر آیات الهی و روایات معصومین )علیهم
ها استعدادهای بالقوه، نیازها و آرزوهای خود، که برآورده شدن آن

گردد، بعد از شناخت ارزش وقت و منجر به رشد و کمال او می
، لازم است بداند که عمر خود را در چه اموری ریزی صحیحبرنامه

اش را به صورت هماهنگ و متعادل صرف کند تا ابعاد وجودی
 .رشد دهد

 
 اصلاح بینش و نگرش

ها، صفات اکتسابی، عملکردها، رفتارها، روابط و مناسبات ویژگی
بینش و فهم و درک او از امور و  انسان برخاسته از نوع نگاه و

زند همچون شاخسارها موضوعات است؛ و هر چه از انسان سر می
ها بینش است. های آنهای درختی است که ریشهها و میوهو برگ

آمده و  گیرى تربیتىدر قرآن کریم آیات متعدّدى با این جهت
خداوند مؤمنان را در امور مختلف فردى، خانوادگى، اجتماعى، 

ه چرا ک ت؛سیاسى، نظامى و اقتصادى به رعایت اعتدال فراخوانده اس
ه سای هدف اسلام معتدل کردن شاکله و شخصیت انسان بوده تا در

این شخصیت مطلوب قرآنی، در همه اعمال و رفتار وی اعتدال وجود 
 داشته باشد

 به تعادلانسان را های زندگی، تمامی ابعاد و عرصهتعالیم اسلام در 
دارد و بر این کند و او را افراط و تفریط باز میاعتدال، دعوت میو 

د گاهی تأکی؛ که توضیح آندهد. باور و نگرش او را شکل میاساس 
بر انتخاب حد میانه و وسط در یک مسئله جزئیِ فقهی، مانند آنجا 

 جهَْرْتَ لا وَ»فرماید: که قرآن کریم درباره کیفیت قرائت در نماز می
 و»(؛ 110اسراء/«)سبَِیلا ذلِکَ بَیْنَ ابتْغَِ وَ بهِا تُخافِتْ لا وَ کَبِصلَاتِ

 این میان و مکن، اشآهسته بسیار و مخوان بلند آواز به را نمازت
و « .کندتوجه ما را به خود جلب می، «.جوى[ میانه] راهى[ آن و]

 ترُُوایَقْ لَمْ وَ یسُرِْفُوا لَمْ أَنْفَقُوا إِذا الَّذِینَ وَ»فرماید: یا درباره انفاق می
 انفاق چون که اندکسانى و»(؛ 67فرقان/«)قَواماً ذلِکَ بَیْنَ کانَ وَ

 دو این میان و گیرند،مى تنگ نه و کنندمى ولخرجى نه کنند،
 «گزینندبرمى را وسط حد[ روش]

اند و در سیره ورزی بودهالهی منادی اندیشه اولیایدر طول تاریخ، 
نمودند تا چشمه فکر و اندیشه صحیح تربیتی خود همواره تلاش می

کوشیدند تا مرغ اندیشه به جوشش درآورند و می را در نهاد آدمی
های وسیعی را در را از قفس خرافات و موهومات برهانند و افق

اسلام، خطاب به پیروان رهبران بزرگ  ها بگشایند.فراروی انسان
یا »د: فرماینخویش و پویندگان طریق حق و حقیقت نیز می

کُونُوا النُّمرُْقۀََ الوُسطى، یرَجعِ إلیکمُُ  مَعشرَالشِّیعۀَِ ـ شِیعۀََ آلِ محمدّـٍ
شیعیان، ی ا»(؛ 109البلاغه، حکمتنهج«)الغالی، و یلَحقَ بکُِمُ التاّلی

( گروه میانه و معتدل باشید، و آله لی الله علیه)ص پیروان آل محمد
بر .  «.گر به سوی شما بازگردد و تفریط کار به شما رسدکه افراط

این اساس از منظر قرآن و روایات کسب بینش صحیح و نگرش 
تواند زمینه ساز نیل گرایی، میهای اعتدالدرست پیرامون مؤلفه
 انسان به این امر گردد. 

 
 نظارت و کنترل

ها و عوامل مؤثر در دست یافتن به اعتدال، نظارت و زمینهیکی از 
یابی به این اطمینان که در صورت کنترل امور جامعه است. دست

آید، مشاهده انحراف، برای تصحیح آن ، اقدام لازم به عمل می
براى ( 21نامند.)نیازمند فرآیندی است که آن را نظارت و کنترل می

از جانب  اعتدال در بستر جامعهظهور جلوگیرى از اختلال در 
توانند براى جامعه ، که مىمختلفهاى ها، نهادها و سازمانگروه

و مناسبات  ساز باشد، لازم است بر روابطخطرآفرین و بحران
خدا  .اقتصادى، و بازار، نظارتى دقیق صورت گیردبخصوص روابط 
 سانمستقیم به نظارت عملکرد ان ،کند که خوددر قرآن بیان می

شاهدانی از خودش از  ،البته برای این که اعتراضی نباشد  .پردازدمی
)صلی  (، پیامبران از جمله پیامبر اکرم21 /اعضا و جوارح )فصلت

( و امامان 9 /؛ توبه89 /به عنوان شاهد شاهدان)نحل الله علیه و آله(
با توجه به  .بینند( همه عملکردهای انسان را می105 /معصوم )توبه

ات الهی که خبر از اهمیت کنترل و نظارت بر عملکرد انسان آی
السلام( در زمان خود این نکته مهم را مد نظر دارد، معصومان )علیهم

-داشته و هر کجا که ناعدالتی و انحرافی در جامعه مشاهده می

نمودند. از جمله کردند، با نظارت دقیق بلافاصله آن را کنترل می
بازار را زیر نظر  اوضاع ( شخصاًالسلاملیه)ع امام علیمنقول است 

داشتند و ضمن دعوت بازاریان به رعایت موازین اخلاقی و شرعی، 
ها را بررسی کرده، بر معاملاتی که بین مشتری و فروشنده در نرخ

فروشی نیز سخت کردند و با احتکار و گرانجریان بود نظارت می
احتکار و گران فروشی  ( با توجه به این که22.)نمودندمبارزه می

نماید؛ آن حضرت به واسطه اعتدال اقتصادی جامعه را مخدوش می
-کنترل و نظارت بر بازار، چرخه اعتدال را در جامعه حفظ می

( هم بازاریان را به رعایت حال خریداران السلاملیه)ع امامنمودند. 
ا ها نظارت و بکرد و هم پیوسته بر قیمتو ارزان فروشی تشویق می

از این رو به مالک چنین  کردند.فروشی مبارزه میاحتکار و گران
 لی الله علیه ورسول اللّه )ص از احتکار منع کن که»د: دهندستور می

( از آن منع کرده است و باید خرید و فروش به آسانی و بر آله
ای که در بها نه فروشنده زیان موازین عدل صورت گیرد؛ به گونه

پس از آن که احتکار را ممنوع  خریدار اجحاف شود.ببیند و نه بر 
داشتی، اگر کسی باز هم دست به احتکار کرد، کیفرش ده و عقوبتش 

-)نهج«کن تا سبب عبرت دیگران گردد؛ ولی کار به اسراف نکشد.

( با تدبیر و سازمان دهى السلاملیه)ع امیر مؤمنان (53البلاغه، نامه
تره حکومتى خویش را زیر نظر گسترده، همه امور خرد و کلان گس

داشت و در یک برنامه وسیع و نظارت و بررسى همه جانبه، با مى
اشراف بر اجزاى حکومت، به اداره کشور مى پرداخت، به خصوص 
در باره کارگزاران حکومتى، تلاش و قاطعیت بیشترى به کار مى 
برد تا آنان از مدار قانون و حکم خدا خارج نشوند؛ آن گونه که 

 .به اداره مملکت بپردازند با تکیه به اعتدال اسلام طراحى کرده
 

 پرهیز از افراط و تفریط
اساساً در هر کار ، باید از افراط و تفریط پرهیز کرد و همواره در 

یست. جایز ناسلام دین تعالیم افراط و تفریط در نقطه تعادل ایستاد. 
اى دیگر به به افراط و عده گروهیمتأسفانه در میان مسلمانان 

گرى خودشان، بدون جهت ی مبتلا هستند. یک عده با افراط تفریط
هاى خود را کنند، عملمسلمانان متدین را تکفیر و از دین خارج مى

عده دیگر به حدّى تفریط دهند و یکنیز به اسلام نسبت مى
نه  و رسند. دین اسلام نه تفریط راکنند تا سرانجام به شرک مىمى
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 48.. آن بر مؤثر عوامل و اسلامی زندگی سبک در گرایی اعتدال  

Journal of Islamic Life Style Volume 7, Issue 2, Summer 2023 

-مردم را به اعتدال و میانه در مقابل آن، افراط را قبول دارد ، بلکه

(؛ 143بقره/«)وَسَطاً أُمَّۀً جَعَلْناکُمْ لِکَوَ کذَ: »کندروى سفارش مى
 «دادیم. قرار میانه امتى را شما گونه بدین و»
 که شده معرفى نمونه امت یک اسلامى امت بحث، مورد آیه در»

 به که همان گونه اسلام دین. است تفریط و افراط میان وسط حد
 اهمیت هم دنیا و مادى امور به دهدمى اهمیت آخرت و معنوى امور

-برنامه یکدیگر کنار در آخرت و دنیا آبادى براى اسلام دهد.مى

 مخصوص هاىعبادت انجام به را مردم که همان گونه و کرده ریزى
 داشتن و زمین آبادانى جهت در کوشش و کار به خوانده، فرا دعا و

 احکام و هابرنامه است کرده دعوت راحت، زندگى و خانواده
 افراط گونه هر از و گرفته نظر در را بشر وجود واقعیت اسلامى،

 (23«)است. دور به تفریط و
السلام( نیز با دوری از افراط و. تفریط، در سیره معصومین )علیهم

باشیم. رسول خدا )صلی الله علیه و آله( شاهد بر پا شدن اعتدال می
در رفتار فردی، در خانواده و اجتماع، در اداره امور و سیاست و 

 داشتحتی در رویایی با دشمنان و در میدان نبرد اعتدال را پاس می
کرد. در خبر مشهور و و از افراط و تفریط در هر کاری پرهیز می
السلام( گفت: از )علیه متفق شیعه و سنی آمده است که امام حسین

السلام( درباره سیره خدا )صلی الله علیه پدرم امیر مؤمنان علی )علیه
رسول خدا )صلی الله علیه »و آله( در خارج از منزل پرسیدم، فرمود: 

رو بود، گاهی افراط و گاهی و آله( در همه امور معتدل و میانه
روی همواره یانهم اسلامساز در مکتب انسان (24«)کرد.تفریط نمی

از حرام بودن طلا برای مرد، اعتدال استفاده آن  در رأس قرارد دارد؛
برای زن، نهی از ظروف طلا و نقره و به کار نبردن ابریشم خالص 

شود که اسلام با تأکید بر و یا زر بافت برای کفن مرده ملاحظه می
شخصیت الهی انسانی، حتی جسم وی را نیز از هرگونه افراط و 

 .داردحذر می تفریط بر
 

 قوانین درست و عادلانه

وجود قانون درست و  اعتدال در جامعه،دستیابى به  یکی از عوامل
 أَرْسَلْنا لَقدَْ» :پاى بندى کارگزاران حکومتى و مردم به آن است

 الْقسِْطِبِ النَّاسُ لِیَقُومَ المِْیزانَ وَ الکْتِابَ مَعهَُمُ أَنزَْلْنا وَ باِلْبَیِّناتِ رُسُلَنا
 هروان آشکار دلایل با را خود پیامبران[ ما] راستى به»(؛ 25حدید/«)

 انصاف به مردم تا آوردیم فرود را ترازو و کتاب هاآن با و کردیم
بر اساس این آیه، برقراری اعتدال در روابط میان مردم  «برخیزند

نیازمند یکی از اهداف رسالت انبیای الهی است. انجام چنین کاری 
دو مقدمه است: نخست اینکه قوانین و مقرراتی در میان مردم وجود 
داشته باشد و در درجه دوم آن که، قوانین و مقررات صحیح و 
درست وضع شود و وساطت انبیا برای تحقق اعتدال دو جهت فوق 

کند. یعنی هم وضع قانون و هم حسن اجرای قانون، به را تأیید می
 (25گیرد.)ورت میدست آنان به خوبی ص

باشد. خداوند متعال، خواهان سر نهادن انسان به قوانین عادلانه می
 باِلْقسِْطِ الْوَزنَْ أَقِیمُوا المِْیزان * وَ فِی تَطْغَوْا أَلَّا» آن جا که فرموده: 

درگذرید.  اندازه از مبادا تا» (؛ 9-8الرحمن/«)المِْیزان  تُخسْرُِوا لا وَ
مراد از میزان « .مکاهید سنجش در و دارید برپا انصاف به را وزن و

 در زیادى از تعالى با بیان این قانون ( خداى26؛ اجرای عدل است)
 هچنانچ .او ضرر به یا باشد کننده وزن نفع به خواه نموده، نهى وزن

 هب یا او باشد نفع به خواه نموده نهى نیز وزن کردن کم و نقص از
 نمودن مساوى از عبارت آن و نموده، وزن ىاقامه به امر و او، ضرر

 .است میزان طرف دو
 که است چنان انسان حیات و زندگى در معنى هر به میزان اهمیت

 روز یک را ترازو یعنى کوچکش و محدود مصداق همین گاه هر
 و دردسرها چه گرفتار اشیاء مبادله براى کنیم، حذف زندگى از

شد. فلذا داشتن قوانینی عادلانه  خواهیم هانزاع و دعوا هامرج و هرج
که مانع از افراط و تفریط در امور و قابلیت اجرایی در سطح زندگی 

قوانین گرایی در امور باشد. تواند مجری اعتدالداشته باشد، می
عادلانه اگر نه برای همه، برای اغلب مردم ضامن حفظ حقوق و 

و حفظ اعتدال  ها است و در نتیجه، موجب رفتار عادلانهمصالح آن
دولتی باید همواره به  حکومت و تردیدی نیست که هر. شودمی نیز

فکر آن باشد که راه رسیدن به قانون عادلانه، کامل و مناسب با هر 
 .وضعیت را دریابد

 
 تحریم اسراف و تبذیر

ترین مصداق تجاوز از حد است طبق متون دینی اسراف و تبذیر مهم
تحدیدی است تا انسان از حد معقول و و حرمت آن نوعی قاعده 

شود که مصرف یک مقبول خارج نشود. تحریم اسراف موجب می
جامعه اسلامی در حد اعتدال باقی بماند، مردم در حد ضرورت 

 گذاری ومصرف کنند، اضافه بر آن را پس انداز کنند و به سرمایه
رآمد ر دیا انجام مصارف مستحب)صدقه، انفاق و ...( که به توزیع بهت

هنمود کلی قرآن مجید در این مورد کند، اختصاص دهند. رکمک می
اَلَّذینَ یفُسْدِونَ فِی الاَرضِ  *وَ لا تُطیعُوا اَمرَْ المْسُرِفینَ » چنین است:

 پیروى را افراطگران فرمان و» (؛ 152-151)شعراء/«وَ لا یُصلحِونَُ
اهى نگ.« کنندىنم اصلاح و کنندمى فساد زمین در که مکنید. آنان

دهد اى مترف و خوشگذران، نشان مىهاى عدهکاریگذرا به اسراف
هاى گرسنه و برهنه زیادى را سیر توان انسانکه با پرهیز از آن، مى

هاى سر به فلک کشیده و متعدد کرد و پوشاند و به جاى ساختمان
ا و ها را از گرمهایى را خانه داد تا آنخانهو مجهز، چه بسیار بى

ها و سرما حفظ کند، در حالى که ممکن است صاحبان آن کاخ
ها نیاز نداشته هزارم آن صدم یا یک قصرها، به بیش از یک

قرآن کریم در آیات فراوانى مسرفان و مبذرین را شدیداً  (27.)باشند
ها را محرومیت از محبوبیت محکوم نموده است و عاقبت اعمال آن

(، داخل شدن در جهنم 141داشتن خدا)انعام/ و دوست
(، و هلاکت و 43(، محرومیت از هدایت الهی)غافر/39)زخرف/

 داند.( می9نابودی انسان )انبیاء/
های مختلف، سخن از اسراف به به مناسبتنیز در روایات زیادی 

از آن نهی و مذمّت  السلام()علیهممیان آمده و حضرات معصومین 
ه ب السلام()علیهصادق  اماممعتبر  یدر قسمتی از حدیث. اندفرموده

از خدا پروا کن  »د: شخصی که شرفیاب محضرش شده بود، فرمودن
گیری هم منما و راه میانه و اعتدال را پیشه و اسراف مکن. سخت

ساز. به تحقیق تبذیر از اسراف است و خداوند فرموده است، تبذیر 
بذیر از دید اسراف و تبر اساس آیات و روایات مطروحه،  .«نکنید

ان که عیب بزرگى براى انساسلام بسیار ناپسند است و افزون بر این
هاى مستمند و ضعیف را رود، انسانو بلایى اجتماعى به شمار مى

ها و گمان، نعمتسازد. بىهاى خداوند محروم مىنیز از نعمت
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 و همکاران  پاشا حاجی  49

 1402 تابستان، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

که بیهوده از میان نرود، به این مواهب موجود در کره زمین مشروط
ها بهره از آن و تفریط ى ساکنانش بس است و باید بدون افراطبرا

چنان فراوان و نامحدود  صورت، این مواهب آنبرد در غیر این
سراف رو، اپذیر نباشد. ازاینگیرى نادرست، آسیبنیست که با بهره

اى از مردم در جایى از زمین، موجب محرومیت و تبذیر عده
ف و تبذیر نسل امروز باعث محرومیت مردمان جاى دیگرى یا اسرا

مندان به این که دانشاسلام پیش از این  .شودهاى آینده مىنسل
گیرى از مواهب الهى هشدار ، به آدمیان درباره بهرهببرندمسأله پى 

  .و آنان را از اسراف و تبذیر پرهیز داده بود
 

 محوریحق
حق محوری است. از مواردی که ارتباط تنگانگی با اعتدال دارد، 

اگر جامعه ای شالوده عملی و رفتاری خود را بر اساس و ساختار 
توان ریزی کند، به اعتدال خواهد رسید. به طوری که میحق پی

ا هگفت: نتیجه ندادن تلاش پیامبران و مصلحان برای زدودن عامل
و موانع اعتدال در جامعه، به این سبب است که مخاطبانشان در این 

های اند و با پیروی از باورهای باطل در راه هدفمل نکردهراستا ع
 حدُُودَ یتََعدََّ مَنْ وَ»آنان مانع ایجاد کرده اند. شاهد بر این ادعا، آیه 

 حدود از که کسانى»(؛ 229بقره/«)الظَّالمُِون هُمُ فأَُولئِکَ اللَّهِ
 ان، است. در لس«ستمکارانند همان آنان کنند، تجاوز الهى[ احکام]

آیه، ظالم کسی است که از حدود الهی تجاوز کند و از آن جا که 
ست که نقطه مقابل آن های اساسی اعتدال، عدل ایکی از پیش شرط

، شخص عادل کسی است که کارها و باورهایش با باشدظلم می
رود و دچار محوریت حق است. چنین فردی از حدود الهی فراتر نمی

ید: فرماالسلام( میاز این رو امام علی )علیهشود. . افراط و تفریط نمی
روی برگردد روی در کارها، زیرا هر که از میانهبر تو باد به میانه

 (28، ستم کند و هر که بدان پایبند گردد، به عدالت رفتار نماید.)
جوهر عدالت، حق است؛ اگر بین مردم و نیک روشن است 

به عنوان خط اعتدال محورى ملاک باشد، عدالت زمامداران، حق
رفته گاه امنیت روانى و اجتماعى جامعه رفته ظهور خواهد کرد، آن

ناپذیرى را هاى جبرانرود و افراط و تفریط که همواره زیانبالا مى
اندازد، با کند و امنیت عمومى را به خطر مىمتوجه جوامع مى

رماید: اگر فمى (السلامعلیه)مولاى متقیان على  .شوداعتدال مهار مى
و قامتَ » :گاه طلبى، اساس ارتباط حاکمان و مردم گردد، آنحق

مناهِجُ الدِّینِ ، و اعتدََلَتْ مَعالِمُ العدَلِ ، و جرََت على أذلالهِا السُّنَنُ ، 
فَصَلَحَ بذلک الزمانُ، و طمُِعَ فی بَقاءِ الدَّولۀِ، و یئَسَت مطامِعُ 

شود هاى عدالت هویدا مىنشانه»(؛ 207البلاغه، خطبهنهج«)الأعداءِ
گردد؛ در نتیجه روزگار و دستورات الاهى در سایۀ عدالت جارى مى

گردد و دشمنان شود و امید به بقاى حکومت تقویت مىاصلاح مى
بنابراین امنیت جامعه در خط اعتدال تضمین « د.شوننیز مأیوس مى

به خوبى کنند و حق هرکسى ها احساس آرامش مىشود و انسانمى
محورى، حق .طور کلى روزگار به کام انسان استشود و بهادا مى

مدارى، جلوة والاى در حکومت علوى است. حق زمینه ساز اعتدال
گرایى و است. حق مسیر اعتدالاستوار گامى آن بزرگوار در 

جاىِ حکومت کوتاه آن بزرگوار، به روشنى  مدارى، در جاىحق
اندیشد و جز به حق نمى (السلاملیهع)على  در حقیقت پیداست.

محوری حقدرخور توجه است که  .آهنگى جز احقاق حق ندارد

دهد و از را تشکیل می اسلامهای شالوده و اساس همه برنامه
رو، رعایت حق باید به آید. از اینترین اهداف آن به شمار میمهم

 زندگی فردی وها و اقدامات عنوان اصل حاکم در همه حرکت
 .مورد توجه قرار گیرد اجتماعی

 
 گراییعقل

عنصر عقل و اندیشه از جمله عناصری است که در رأس تعالیم عالیه 
دین مقدس اسلام قرار دارد و قرآن کریم پر از آیاتی است که عموم 

خواند. اهمیت فرا می« تعقل»ها )و نه تنها مسلمانان( را به انسان
است که این ابزار درک و سنجش، استفاده از عقل تا آن جا ضروری 

آن الگوی عقلانیتی را که قر گیری اعتدال گردد.تواند مبنای شکلمی
کند، تنها معطوف به عنوان منطق کنش جمعی آدمیان مطرح میبه

جهانی نیست، بلکه عقلانیت جامع، غنی و اهداف و غایات این
گستره ها را متناسب با مطلوب ی است که اهداف و کمالپرمایه

دهد. الگوی حیاتی دنیوی و اخروی انسان مورد ارزیابی قرار می
عقلانیت قرآن الگوی جامع و شاملی است که عقل معاش و عقل 

یند آن نگاه همزمان به دنیا و آکند که برمعاد را با هم ترکیب می
 وَ»ت: آخرت، و ابعاد مادی و معنوی حیات انسان در کنار هم اس

 أَحسِْنْ وَ الدُّنْیا مِنَ نَصِیبَکَ تَنسَْ لا وَ الآْخرَِةَ الدَّارَ اللَّهُ آتاکَ فِیما ابتْغَِ
 یُحبُِّ لا اللَّهَ إنَِّ الأَْرْضِ فِی الفْسَادَ تَبغِْ لا وَ إِلَیْکَ اللَّهُ أَحسَْنَ کمَا

 را آخرت سراى داده خدایت آنچه با و» ؛ «77 /قصص«)المْفُسْدِِینَ
 به خدا که چنان هم و مکن. فراموش دنیا از را خود سهم و بجوى

 رانفسادگ خدا که مجوى فساد زمین در و کن نیکى کرده نیکى تو
 « .داردنمى دوست را

تربن سرمایه درونی انسان السلام( نیز  عقل را اصلیامام علی )علیه
جاهل را »فرماید: شمارد و میآورد عقل بر میدانسته و اعتدال را ره

البلاغه، نهج«)کنداینکه افراط یا تفریط میبینی مگر نمی
، انسانی معتدل و انسان جاهل انسانی (؛ یعنی انسان عاقل70حکمت

غیرمعتدل است؛ چرا که شأن عقل ، اعتدال و شأن جهل، عدم اعتدال 
است. عقل از عقال گرفته شده و در اصل به معنای بستن، نگه داشتن، 

نی خودنگهداری و حبس نفس امساک و در ارتباط با انسان به مع
( بر این اساس ادراکی را که انسان 69، ص4تا، جاست.)ابن فارس، بی

د انکند، عقل نامیدهبندد و چیزی را که با آن ادراک میبه آن دل می
یین تب شود.که به وسیله آن خیر و شر و حق و باطل تشخیص داده می

ی های دنیووریهسخن آن که انسان از یک سو به طور طبیعی به بهر
تمایل و کشش شدید دارد و از سوی دیگر خداوند متعال با موهبت 
کردن عقل در واقع ابزاری را در اختیار انسان قرار داده که به این 

ها قید بزند و از اعتدال خارج نگردد و آن را در محدوده رضا کشش
 و سخط الهی مهار کند. 

 
 حاکمیت عدل

 سردمداران به زیادی هایفارشدر نصُوص آیات و روایات س
محوری شده است. -پیشگی و عدالتعدالت خصوص در هاحکومت

مثلاً خداوند متعال خطاب به پیامبرش حضرت داوود )علیه السلّام( 
یا داوُودُ إنَّا جَعلناکَ خَلیفهً فی الارض فاحکُم بَینَ » :می فرماید

ای »(؛ 26ص/«)عن سَبیل اللهالناسِ باِلحقِّ ولاتتََّبعِ الهَوی فَیُضلُِّکَ 
دادیم، پس در  داوود ما تو را خلیفه )و نماینده خود( در زمین قرار
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میان مردم به حق داوری کن، و از هوای نفس پیروی مکن که تو را 
ای دیگر به رسولش همچنین در آیه«  .از راه خدا منحرف سازد

اللهَ یُحبُّ  و إن حکَمَتَ فاَحکُم بَینهم باِلقسط إنَّ»د: فرمایمی
 عدالت با کنی، داوری ها اگر میان آن»(؛  42مائده/«)المُقسطین

 .«ا عادلان را دوست داردخد که کن، داوری
 نظم و عدل هم و خارج در گرفتن صورت قسط، جهت جراىا در

است. آیه خطاب به پیامبر )صلی الله علیه و آله(  نظر مورد
 آمدند، تو نزد چون هستند، یهود مراجع از که افراد این: فرمایدمى
 و قسط موضوع گرفتن نظر در با: شد حکم بیان تو وظیفه اگر

 افرادی را متعال خداوند که باش متوجهّ و کن، حکم حقّ إجراى
 نظم و جهان زیرا دارد؛مى دوست کنند،مى به مورد حقّ إیفاى که

 همین خداوند خواسته و است، شده تنظیم قسط و عدل روى جهان
به بیانی دیگر، در نگرش دینی، قوام جامعه و زیست مطلوب  .است

و مبتنی بر اعتدال، دائر مدار میزان حاکمیت عدل و عدالت در 
جامعه است. بر این اساس، عدل باید در تار و پود جامعه نفوذ کند 

 های مختلف سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و ... سیطره یابد. و بر جنبه
 با هرابط نیز در بسیاری روایات شد، ذکره گذشته از آیات قرآنی ک

در جامعه و نیز  اعتدالنقش و اهمیت حاکمیت عدل در برقراری 
عدالتی در جامعه مذمت از حاکمیت جور و نقش آن در رواج بی

حکم مشروع را فقط  السلّام()علیه در روایتی امام صادق. وجود دارد
فرمایند: تحت ولایت و فقط حکم حاکم عادل معرفی نموده و می

 ...»د: چنین شخصی هر حقی احیاء و هر ظلم و جوری خواهد مر

ولایت والی عادل است،  صورت حلال )صحیح( ولایت )حاکمیت(،
او کسی است که خداوند فرمان به شناخت، همکاری و یاری او در 

وقتی والی، والی عدل شد به این جهت )یعنی  .امر ولایتش نموده است
ی که خداوند امر به تبعیتش نموده است( پس ولایت جهت ولایت

در امر ولایت و تقویت  برای اوست و همکاری با او و یاری کردنش
او حلال و جایز است... و کسب با ایشان )والیان  )ارکان حکومت(
و این بدان خاطر است که در ولایت والی عادل   .عادل( حلال است

ل و نیز مرگ هر ظلم و و کار گزارانش زنده شدن هر حق و عد
جور و فسادی محقق است. به همین علت کسی که سعی در تقویت 
سلطان عادل نماید و او را یاری دهد در امر ولایتش از سعی کنندگان 

 «به سوی طاعت خدا و تقویت کنندگان دین او محسوب خواهد شد.
و  عادل هایانسان ایبسیار واضح و روشن است که اگر در جامعه

وجود داشته باشند، شرایط دیگر مثل منابع مالی و پذیرش  صالح
یعنی حاکم  ؛عمومی هم باشد اما باز عدالت حاکمیت نداشته باشد

نمونه بارز این  محال است. اعتدالتحقق  ،و عمال او عادل نباشند
ها باشد که الگوی همه خوبیالسلّام( میله، حضرت علی )علیهأمس

 جامعه لذا نداشت؛ حاکمیت لکن بود، عدالت اسوه هاو در رأس آن
 وجود فیاض این انسان کامل محروم بود.  فیض از
 

 گیری نتیجه
السلام(  در آیات و روایات اهل بیت )علیهمآن چه از تتبع و تحقیق 

گرایی، عوامل متعددی در بروز اعتدالآید این است که به دست می
باشد؛ چرا که خداوند مینقش دارند. از جمله این عوامل ایمان به 

نماید تا در انسان با ایمان به حضور و نظارت پروردگار، تلاش می
همه امور در حدود و چهارچوب دین حرکت نموده و از آن خروج 

ریزی صحیح در امور، اعتدال محقق نکند. همچنین با تدبیر و برنامه
امتیاز گردد. اینکه انسان بینش و نگرشی صحیح داشته باشد، این می

دهد تا درک صحیح از اعتدال داشته باشد و نعمات الهی را به او می
گرایی را به موقع و بجا مصرف نماید. عامل دیگری که به اعتدال

کند، کنترل و نظارت بر عملکرد انسان در ابعاد فردی و کمک می
ها و رویهای نظارتی بتوانند، زیادهاجتماعی است. چنانچه سیستم

گرایی نیز ایی را کنترل نمایند و همچنین با تفریطگرافراطی
گیرد. روی شکل میبرخوردی مناسب اعمال کنند، اعتدال و میانه  

-همچنین اِعمال و اجرای قوانینی عادلانه مردم را به سمت اعتدال

 هایروی در مصرف، زیانزیادهدهد. بدیهی است گرایی سوق می

مادی و معنوی فرد و جامعه  اتناپذیری را در پی داشته و حیجبران
مانند عمودی  رویکند؛ و در مقابل آن رعایت میانهمی را تهدید

 نگه داشته و از فروپاشی آن جلوگیری قوی، خیمه زندگی را استوار
کند. از این روی به منظور کسب اعتدال، اسلام، اسراف و تبذیر می

محوری و را مورد نکوهش و حرمت آن را اعلام داشته است. حق
گرایی نیز دو عامل دیگری هستند که انسان را در مسیر تعادل عقل

دهند. حاکمیت عدل نیز در جامعه موجب روی یاری میو میانه
شود روح اعتدال در جامعه جان گرفته و تمامی افراد جامعه با می

 تبعیت از آن، اعتدال را رعایت نمایند.
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