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 The principle of individual differences is the principle that has 

been accepted by everyone and is mentioned in the verses of 

the Qur'an and Islamic traditions. Differences in talents and 

tastes sometimes cause tension between people, especially 

couples who have to live together for years. Therefore, in this 

article, while expressing the individual differences of couples, 

the influence of ethics in their acceptance has been explained. 

The method of this research is descriptive-analytical in the 

way of collecting library sources. From the findings of this 

research, we can see the positive effect of ethics in accepting 

physiological and psychological differences and sexual 

differences, in the form of moral strategies (male authority and 

female companionship, proportional assignment of 

responsibilities between men and women, male empathy with 

listening to women, female happiness and expressing male 

affection, Preservation of women's dignity and respect for 

men...) pointed out. Therefore, in addition to recognizing these 

differences, couples facilitate the acceptance of these 

differences for each other with the help of ethical strategies, 

which also has a significant effect on family consolidation. 
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  صدر مسعودی هدیه  35

 1402 تابستان، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 با زوجین فردی هایتفاوت پذیرش اخلاقی راهبردهای

 اسلامی هایبرآموزه تأکید

 *1صدر مسعودی هدیه
 اهواز، اهواز، چمران شهید دانشگاه معارف گروه علمی هیات عضو

 )نویسنده مسئول(.ایران 
 

 چکیده
 قرار همگان پذیرش مورد که است اصلی فردی، هایتفاوت اصل

. است شده اشاره آن به اسلامی روایات و قرآن آیات در و گرفته
  د،شومی افراد میان تنش باعث گاه هاسلیقه و استعدادها در تفاوت

 رد لذا. کنند زندگی هم کنار سال هایسال باید که زوجین ویژه به
 در اخلاق تأثیر زوجین، فردی هایتفاوت بیان ضمن مقاله این

 به لیتحلی-توصیفی پژوهش این روش. است شده تبیین آنها پذیرش
 ژوهشپ این هاییافته از. است ایکتابخانه منابع از گردآوری یشیوه

 کی،فیزیولوژی هایتفاوت پذیرش در اخلاق مثبت تأثیر به توانمی
 اقتدارمرد)اخلاقی راهبردهای قالب در جنسی، هایتفاوت و روانی

 مرد، و زن یحیطه هایمسئولیت متناسب واگذاری زن، همراهی و
 حفظ مرد، محبت ابراز و زن خوشبختی زن، شنیدن با مرد همدلی
 بر علاوه زوجین لذا. کرد اشاره...( و مرد تکریم و زن منزلت

 این پذیرش اخلاقی راهبردهای کمک به هاتفاوت این شناخت
 ثیرتأ نیز امر این که کنندمی تسهیل یکدیگر برای را هاتفاوت
 .دارد خانواده تحکیم در بسزایی

 
 راهبردها، اخلاق، زوجین، فردی، هایتفاوت: کلیدی واژگان
 .خانواده تحکیم

 

 27/01/1402تاریخ دریافت: 
 19/04/1402تاریخ پذیرش:  

 :نویسنده مسئولh.masoudisadr@scu.ac.ir 

 

_________________________________ 
 «.التَّزْویِجِ منَِ تعَاَلَى اللَّهِ إِلىَ أَحبَُّ الْإِسلَْامِ فیِ بنَِاءٌ بُنِیَ مَا. »1

 مقدمه
گیرد و خانواده نهادی است که برپایه ازدواج مرد و زن شکل  می

یابد. این نهاد اساس سازندگی شخصیت انسان با تولید مثل توسعه می
ترین عامل تکامل جامعه بشر است، از این رو دارای قداست و مهم
نیست. درحدیثی  ای است که قابل مقایسه با هیچ نهاد دیگریویژه

از پیامبر)ص( آمده است: دراسلام هیچ بنایی نهاده نشده است که در 
 (.1)1تر باشدنزد خدا، از ازدواج محبوب

تحکیم خانواده و ارتقای کیفیت روابط  بر مؤثر عوامل از یکى
 مختلف ابعاد در مرد و زن میان تفاوت به شناخت و توجه زوجین،

ای دیرینه دارد، و امروزه پیشینهاست؛ موضوع تفاوت زن و مرد 
کمتر کسی وجود دارد که بتواند ادعا کند زن و مرد هیچ تفاوتی با 

 در صورت همین به مسأله هم ندارند و کاملاً شبیه هم هستند، این
 است معتقد افلاطون .است مطرح افلاطون جمهوریت کتاب

 ت؛اس یکدیگر مثل دارد وجود زنان و مردان در که استعدادهایى
 ترندناتوان مردان از هارشته از اىرشته هر در زنان هست که چیزى

 غیر کارى به مرد و زن از یک هر که شودنمى سبب جهت این و
 عتقدم سیاست کتاب در ارسطو .باشند اختصاصداشته دیگرى کار از

 یفىک جنبه از نیست، «کمّى» جنبه از تنها مرد و زن تفاوت که است
 تاس متفاوت مرد و زن استعدادهاى نوع :گویدمى او. متفاوتند نیز
 ىحقوق و گذاشته آنها از یک هر عهده به خلقت قانون که وظایفى و

دارد.  تفاوت هم با زیادى هاىقسمت در خواسته، آنها براى که
 .(2کرد) نسخ قدیم دنیاى در را افلاطون نظریات ارسطو نظریات

 هویتى داراى خویش انسانى گوهر و ذات اصل در مرد و هرچند زن
 یکدیگر و ... با جنسى جسمى، روانى، نظر از اما هستند، مشترك

ها تفاهم و دارند که شناخت این تفاوت بسیارى هاىتفاوت
سازگاری زوجین را بیشتر و در نهایت منجر به تحکیم خانواده که 

شود؛ در همین راستا ترین هدف مترتب برازدواج است، میاساسی
به راهبردهای اخلاقی نقش موثری در جهت درك اصل توجه 
های زن و مرد دارد، زیرا گذشته از اینکه اخلاق هرکس در تفاوت

زندگی او تاثیری مستقیم دارد، روابط خانوادگی و به ویژه روابط 
های والای اخلاقی تقویت و زوجین در چارچوب قواعد و ارزش

 گردد.پیوند میان آنها استوار می
ین اهداف اصلی این پژوهش: شناخت ابعاد تفاوتهای زن و مرد بنابرا

با محوریت وحدت وجود و ارزش انسانی آنها، و تبیین تاثیر اخلاق 
 های جنسیتی و سازگاری زوجین است.در پذیرش تفاوت

 
 پیشینه

 1970شناسی به اوائل دهه بررسی تفاوتهای زن و مرد در روان
ه درآن ک« نشناسی تفاوتهای جنسیروا»گردد. با انتشار کتاب برمی

 های مهم انجامگیریدرباره چگونکی تفاوتهای مردان و زنان نتیجه
های بسیار زیادی شده بود. انتشار همین کتاب موجب شد پژوهش

های (. آنچه از پژوهش3در خصوصاین موضوع صورت بگیرد)
توان های زن و مرد میامروز در زمینه تبیین و کشف تفاوت

 د:برشمر
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تالیف علی حسین « ، نقش و کارکرد آنتفاوت زن و مرد»مقاله -
های زن و مرد در ابعاد مختلف پرداخته زاده که به بیان تفاوت

 است. 
تفاوت زن و مرد در انتخاب »ثریا مکنون و همکاران  پژوهشىدر  -

 اند. را بررسی کرده« های اخلاقیاولویت
محسن  نوشته «بررسى تمایزهاى فقهى زن و مرد» کتاب-

 .است پرداخته حقوقى و فقهى ىهاتفاوت به جهانگیرى
بررسی تفاوتهای فرهنگی و اجتماعی زنان و »و مقاله ای با عنوان  -

توسط خزران رضوانی نگاشته شده است که هریک از « مردان
های زن و مرد توجه کرده است، منظری متفاوت به مسئله تفاوت

کارکردهاى اخلاق در  بررسى سازد، مى متمایز را پژوهش این آنچه
 ىپژوهش عنوان این به که است زوجین توسط هاتفاوت این پذیرش

 نشد. یافت
 

 مفهوم شناسی
 اخلاق -الف

 اعم است؛ رفته کاربه «سجیّه و سرشت» معنایبه لغت در «اخلاق»
 و یمردجوان مانند باشد پسندیده و نیکو سرشتی و سجیّه اینکه از

 (؛ اخلاق5، 4بزدلی) و فرومایگی مثل باشد ناپسند و زشت یا دلیری،
 ایلفض از که شودمی گفته اسلام دین هایآموزه از بخشی به اسلامی

 از تعریفی مطهری شهید .(6گوید)می سخن انسان اعمال رذایل و
 دباش کرده توجه کردن رفتار چگونه به هم که پذیردمی را اخلاق

 اعمال به شودمی مربوط رفتار چگونگی بودن؛ چگونه به هم و
 اتصف با مرتبط بودن چگونه و شودمی هم گفتار شامل که انسان

 .(2است) نفسانی ملکات و
اخلاق مجموعه صفات روحى و باطنى »توان گفت: بنابراین مى
و به گفته بعضى از دانشمندان، گاه به بعضى از اعمال « انسان است

شود، نیز اخلاق گفته انسان ناشى مىو رفتارى که از خلقیات درونى 
 (.7)شود )اوّلى اخلاق صفاتى است و دومى اخلاق رفتارىمى
 های فردی تفاوت -ب

به معنای دور شدن چیزی است « ت و ف» ریشهاز « تفاوت» واژه
به معنای اختلاف دو  نیابد ودست به آن طوری که  از انسان؛ به

های فردی زمینه تفاوت. در (8)اوصاف استها و ویژگیچیز در 
اختی شنها( روانتوان گفت: این تفاوت مربوط به صفات)ویژگیمی

کنند، همچنین های افراد با یکدیگر را بیان میاست که تفاوت
(. 3های افراد به یگدیگر نیز هستند)صفات نشان دهنده شباهت

 و هاروش ها،سلیقه روحیات، اخلاق، در انسانی افراد هایتفاوت
 رفتارها، مورد و باورها و هانظریه اختلاف در آن تأثیر و ارافک

 .و نخواهد بود نبوده کسی تردید
 

 های اسلامیاصل تفاوت مرد و زن از منظر آموزه
_________________________________ 

 بَیْنکَمُْ جعََلَ وَ إِلَیهْا لِتَسکْنُُوا أَزوْاجاً أنَْفُسکُِمْ منِْ لکَمُْ خلَقََ أنَْ آیاتهِِ منِْ وَ. »1

 «.یَتَفکََّرُونَ لِقَومٍْ لَآیاتٍ ذلکَِ فی إنَِّ رَحمْةًَ وَ مَودََّةً

 غَیرُْ وَ صِنوْانٌ نَخیلٌ وَ زرَْعٌ وَ أعَْنابٍ منِْ جنََّاتٌ وَ متَُجاورِاتٌ قِطعٌَ الأَْرضِْ فیِ وَ. »2

 یاتٍلَآ ذلکَِ فی إنَِّ الْأکُُلِ فِی بعَضٍْ علَى بعَْضهَا نُفضَِّلُ وَ واحدٍِ بمِاءٍ یُسْقى صِنْوانٍ

 «.یعَْقلُِونَ لقَِومٍْ

 میان به سخن تکوینی امور و طبیعی مظاهر اختلاف خداوند از
 سرانگشت شمارد، حتیمی بر الهی آیات عنوان به را آن و آوردمی

 اخلاق اینکه به رسد چه نیست همسان دیگری انسان با انسان یک
؛ 22، 1روم)باشند داشته بایکدیگرهمخوانی آنها و سلایق روحیات و

 و حالات وجود به تصدیق در مجید قرآن (.28، 3؛ فاطر4، 2رعد
 فَوقَْ بَعْضکَُمْ رَفعََ وَ : »...فرمایدمی هاانسان میان در مختلف مراتب

 از بعضی رتبه و ؛(165انعام، )«...آتاکُمْ ما فی لِیبَْلُوَکمُْ دَرَجاتٍ بَعضٍْ
 هارتبه تفاوت این در را شما تا گردانید دیگری از بالاتر را شما

 خَلَقکَُمْ قدَْ وَ: »فرمایدمی دیگری جای در خداوند« بیازماید
 در مفسران. آفرید مختلف هایگونهبه را ؛ شما(14نوح، )«أَطْواراً
 از مراد که، اندنظر این بر هاانسان بودن و تدرج درجه تفسیر

 و نیرومندی قیافه، شکل، جنس، در هاانسان اختلاف درجات،
 طبق که است مقام و جاه و سلامت عافیت، غنا، و فقر ناتوانی،
 (9ست)ا شده تقسیم انسانی افراد بین متفاوت ایگونهبه الهی مشیت

 و استعدادها جهت از را هاانسان که است الهی مشیت این نیز و
. (10است) آفریده متفاوت روحى و جسمانى مواهب و تفاوت
 نوع یک: نویسدمی 4هود از سوره 118آیه ذیل در طباطبایی علامه

 آن و نیست آن از گریزی انسانی عالم در که است ییهاتفاوت از
 یباتترک. گرددمی هابنیه منشأ که است افراد یهاطبیعت در تفاوت

 موجب بدنی ترکیبات در تفاوت و است متفاوت افراد در بدنی
 از نوع این و شودمی روحی و جسمی استعدادهای در تفاوت
 ظهور موجب محیطی، عوامل از ناشی هایتفاوت علاوه به هاتفاوت

 . (9)گرددمی انسانها اعمال و آرزوها و هاسلیقه در اختلاف
است که روان شناسی جدید نیز به وجود تفاوتهای فردی موضوعی 

های فردی در استعداد و تواناییهای افراد آن رسیده و ملاك تفاوت
را برای تنظیم مسائل آموزشی مورد توجه قرار داده است، همچنین 

های های فردی برای بهبود بخشیدن به انتخاباز ملاك تفاوت
ن عمل، کند، بطوری که با انجام ایای و شغلی استفاده میحرفه

گماردن هر فرد به شغلی متناسب با استعداد و توانایی اش، امکان 
 (.11پذیر خواهد بود)

 
 های زن و مرد تفاوت
 است؛ خلقت شاهکارهاى ترین عجیب از یکى های زن و مردتفاوت
 حکیمانه نظام از اىنشانه و آیت است، خداشناسى و توحید درس

 به این براى را تفاوتها این خلقت (. قانون2جهان است) مدبرّانه و
 ترمحکم را مرد و زن خانوادگى پیوند که است آورده وجود

 مجموع از . (78-77ص ،1390کند)زیبایی نژاد و سبحانی، 
 انآن که دریافت توانمی مرد و زن تشریعی و تکوینی هایویژگی

 آفریده مشترك هدف یک اساس بر و بوده همسان انسانیت در
 و( مردانگی و زنانگی یعنی) جنسیت مقومات در صرفاً و اندشده

 تکلیف لذا. است تفاوت صنف، دو این میان آن، به مربوط احکام

 منِْ اللَّهَ یَخْشَى إنَِّما کذَلکَِ أَلوْانهُُ مخُْتلَِفٌ الْأنَعْامِ وَ الدَّوَابِّ وَ النَّاسِ منَِ وَ. »3

 «.غَفُور عزَیزٌ اللَّهَ إنَِّ العْلُمَاءُ عِبادهِِ

 «.مُخْتلَِفینَ یزَالُونَ لا وَ واحدِةًَ أمَُّةً النَّاسَ لَجعَلََ ربَُّکَ شاءَ لَوْ وَ» .4
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 1402 تابستان، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 سطةوا به است ممکن تکلیف نوع اما و گرفته تعلق دو هر به الهی
در اینجا به  .(12باشد) یکدیگر از متمایز آنان، متفاوت هایجنبه

 کنیم:های مهم و بارز زن و مرد اشاره میبرخی از تفاوت
 

 فیزیولوژیکی یهاتفاوت -الف
ن شود. بنابرایهای فیزیولوژیکی مربوط به جسم انسان میتفاوت

شامل تفاوت در اسکلت و قدرت بدنی، هورمونها، کروموزمها، 
 شود.دستگاه تناسلی و تولید مثل می

. ستا بیشتر زن بدنی نیروی از میانگین طور به مرد، بدنی قدرت -
 مرد بدن. است هازن از بیش مردها در سخت کارهای تحملّ میزان
ظریف و ترلطیف معمول طور به زن بدن و ترصلابت با و ترخشن

 و تربیشتر و قوی ها، عضلاتماهیچه ( تراکم14، 13)است تر
تر محجهای زن کماستخوان. بیشتر است مردان در استخوان استحکام

تر بوده و از برجستگی مختصری برخوردار و انتهای آن ضعیف
 نیروى و عضلانى است، اما رشد ترسریع زن بدنى (. رشد15است)
 از بسیارى مقابل در زن مقاومت. است بیشتر زن از مرد بدنى

 بلوغ مرحله به مرد از زودتر زن. است بیشتر مرد از هابیماری
 مغز. افتدمى کار از مثل تولید نظر از هم مرد از زودتر و رسدمى

 فستن به قادر مرد ریه. است بزرگتر زن متوسط مغز از مرد متوسط
 مرد قلب ضربان از زن قلب ضربان. است زن ریه از بیشترى هواى
 است.  ترسریع

 که دارند وجود پسر و دختر در هاى جنسى متفاوتىهورمون-
 افزایششوند مى جنس دو در هاى جنسیتى،باعث ایجاد تفاوت

 کاهش و مردانه صفات ایجاد موجب استروژن دفع و تستوسترون
 خلاف بر .(16است) زنانه صفات ایجاد موجب تستوسترون،

 حالات تستوسترون، افزایش است، بخشآرامش که استروژن
لذا فضای مغزی که به اقدام  .انگیزاندبرمی را پرخاشگری و تهاجمی

( به 17شود در مردان بزرگتر است)عملی و پرخاشگری مربوط می
هایی که تا به امروز مورد همین دلیل در تمامی جوامع و فرهنگ

، بسیار شونداند، تعداد مردانی که مرتکب قتل میبررسی قرار گرفته
وند. شبیشتر از زنان است و بیشتر از زنان قربانی پرخاشگری می

 و نوازش به نیاز بلوغ، از پس شودمی موجب همچنین تستوسترون
 در نیاز این که حالی در شود کم پسران در شدن کشیده آغوش در

 . (16است) شدید و فعال همچنان عمر، پایان تا کودکی از زنان،
 
های گفتاری مطالعات حاکی از آن است که در در زمینه تفاوت -

های موجود به زبان و شنیدن هستند نورون مراکز مغزی که مربوط
هاست و نیز مدار مغزی که برای ها یازده درصد بیشتر از مرددر زن

تکلم و مشاهده هیجانات دیگران است در مغز زن بزرگتر 
در  .کنندمی شروع را گفتن سخن پسران از زودتر ( دختران17است)

 ا کسبگفتگو مردان اگر وارد صحبت شوند، قصد حل مسئله ی
اطلاعات را برای رسیدن به هدفی خاصدارند، اما زنان بیشتر قصد 
برقراری ارتباط و احساس همدلی دارند مدارهای اجتماعی و 
پیوندهای کلامی به طور طبیعی در مغز زن بیشتر از مغز مرد شکل 

_________________________________ 
 «مُبینٍ غَیرُْ الْخصِامِ فِی هوَُ وَ الْحلِْیةَِ فیِ ینَُشَّؤُا منَْ وَ أَ.»1

هایی باشد بویژه وقت داشته شنونده دارد دوست گیرد بنابراین زنمی
 که ناراحت است.

 
 های روانیتفاوات -ب

عواطف شدید زنان را  1سوره زخرف 18علامه طباطبایی از آیه 
 ود نویسد: خداوند اینکند و در تفسیر این آیه چنین میاستنباط می

 داراى بالطبع زن که است این براى، آورده زنان براى که صفت
 قوت مظاهر ترینروشن از است و مرد از  بیشترى شفقت و عاطفه
 دورة دارد از زیور و زینت به که است شدیدى علاقه زن عاطفه

 شآرای با و خوردمی چشم به بیشتر زن جنس در خودنمایی کودکی،
 .یابدمی دست ناپذیر وصف لذتی به زیبا لباس پوشیدن و ظاهر

شود که زن نتواند مکنونات خویش را در عواطف زن باعث می
کند. نه اینکه زن توان احتجاج ها بیان و اظهار ها و مجادلهمنازعه

ندارد یا نیروی استدلالش کم است بلکه زن منطق و استدلال را به 
گیرد ولی قدرت اظهار ندارد، دلیل این امر شدت عواطف و کار می

احساسات زن است. احساسات و عواطف زنان مانع ادامه سخن گفتن 
شده و  شود. زیرا در شروع بحث و جدل شدیداً احساساتیآنان می

(. 70، ص1384ماند)احمدی، کند یا سخن در گلویش میگریه می
گیری احساسی زن در انتخاب موارد مطالعه هم نمود دارد به جهت

این ترتیب که مرد بیشتر به طرف مطالب پر حادثه و تکنیک و 
 شوند.های احساساتی کشیده میها به طرف رمانزن

 او در کودکى دوران از تاحساسا این و است مادرانه زن احساسات
 اهمیت به او ناآگاهانه توجه و خانواده به زن است، علاقه نمودار
 .است مرد از بیش خانوادگى کانون
 زمان یک در زنان و است عاطفه و احساس زن رفتارهاى منشأ

 دلیل، همین به. کنندمى معطوف موضوع چند به را خود حواس
 دهند؛ مى دست از سرعت به امور اولویت تعیین در را خود توانایى
 سرعت بهها زن. شوند مى آشفته زودتر و ندارند تمرکز چراکه
 مى نشان را خود افسردگى ندرت به مردها اما شوند، مى افسرده

توان به موارد دهند. از دیگر تفاوتها در حوزه روانی زن و مرد می
 ذیل اشاره کرد: 

نسبت به زندگی زنان نسبت به مردان نگاه خوشایندتری  -
 دارند.
 نمره زنان در نظم و ترتیب از مردان بیشتر است. -
مردان از ثبات هیجانی بیشتری نسبت به زن برخوردار هستند،  -

های خود همواره از سوی زنان مورد شکایت اما در ابراز هیجان
 .کنندهای خود را ابراز نمیشوند که: مردان به اندازه کافی هیجانمی
از  کنند و بیشتراز مردان ترس، و غم را تجربه میزنان بیشتر  -

 مردان مستعد احساس گناه هستند.

گیری گیری شیئی دارند و زنان بیشتر جهتمردان بیشتر جهت -
کنند ولی انسانی، لذا مردان اوقات فراغت خود را با ابزارها پر می

 دهند که این اوقات را با دیگران بگذرانند.زنان ترجیح می

 

 جنسی یهااوتتف  -ج -
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 38... با زوجین فردی هایتفاوت پذیرش اخلاقی راهبردهای  
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ای از اسکن مغز که در مورد ارضای نیاز جنسی محققان در مطالعه
ها قبل از این که بخواهند رابطه جنسی زنان انجام دادند دریافتند زن

برقرار کنند نیاز به احساس صمیمیت و آسودگی دارند. عشق)تعلق 
خاطر( بخشی از زندگی مرد ولی قسمت بزرگی از زندگی زن است. 

 (. 18کند)ی عشقی را تعقیب میو زن رابطه مرد بیشتر عمل جنسی
فضای مغزی که به کشش میل جنسی اختصاصدارد در مردها دو و  

نیم برابر است، افکار جنسی در بیشتر اوقات روز در ذهن مرد 
کند قید و بند ها روزانه فقط یکبار بروز میجریان دارد ولی در زن

ردان از طریق شهوی متفاوت مرد با زن حاکی از آن است که م
شوند و زنان از طریق لمس و بینایی و تظاهر فیزیکی تحریک می

سمع و احساس درونی و هیجانی. و کمتر تحت تأثیر تظاهر و 
گیرند زن به طور متوسط سه تا ده بار فیزیکی و قیافه قرار می

تر رسد به طور کلی مرد شهویتر از مرد به ارضای جنسی میطولانی
تر حالیکه فعالیت جنسی زن شدت کمتر، کم تنوعاز زن است، در 

و محدودتر است، لذا مردان خواهان همسری هستند که هر وقت 
خواستند از ارتباط جنسی با او لذت ببرند و با این کار عشق و 

 کنند.محبت را احساس می
ی هاینگر معتقدند که زن و مرد از نظر ویژگیشناسان تکاملروان

اند شان واجد آنها باشد، نیز با یکدیگر متفاوتکه تمایل دارند هسر
چون زنان نقش بیشتری در پرورش فرزندان دارند هنگام انتخاب 

هایی که در حصول این منابع نقش همسر به منابع مالی وی و ویژگی
های دهند، اما مردها بر ظاهر و ویژگیدارند اهمیت بیشتری می
وری آنهاست، اهمیت ای از قابلیت بارجسمانی زنان که نشانه

 دهند.می
 های زوجین راهبردهای اخلاقی در پذیرش تفاوت -2

 خانواده در را انسانی صحیح برخوردهای و رفتارها متعال خداوند
 را آن رعایت زن، و مرد از و فرمایدمی معرّفی «معاشرت حسُن» با
: خواهدمی انسانی و پسندیده رفتاری یعنی ،«معروف» میزان با
ساء، ن) ﴾بگویید شایسته سخن آنها با و: ... مَّعرْوُفاً قَوْلاً لهَُمْ وَقُولُواْ...﴿
 رفتار شایسته گونة به آنان با و...: ... باِلمَْعرُْوفِ وَعاَشرُِوهُنَّ...﴿ ؛(5

افزون براین باید گفت بین اخلاق و استحکام  (.19نساء، )﴾...کنید
مداری یکی از دارد واخلاقمستقیم وجود  کاملاً ایرابطه خانواده
( ع)سجاّد ترین دلایل بر استواری و برقراری خانواده است. اماماساسی

: فرمودند چنین همسران به اخلاق مداری نسبت ضرورت مورد در
 سکون مایة را او جلّ و عزّ خداوند بدانی که است آن همسرت حقّ

 رب خداوند نعمت او که بدانی باید و است داده قرار تو همنشینی و
 و نما برخورد مدارا و رفق با او با و بدار گرامی را او پس. توست

 او اب که است این تو بر او حقّ اماّ است، بیشتر او بر تو حقّ هرچند
 .1کنی مهربانی

 

_________________________________ 
 وَ مسُْترََاحاً وَ سکََناً جعَلََهاَ اللَّهَ أنََّ تعَلَْمَ فَأنَْ النِّکَاحِ بمِلِکِْ رعَِیَّتکَِ حَقُّ أمََّا وَ. »1

 یعَلَْمَ وَ صاَحِبهِِ علََى اللَّهَ یَحمْدََ أنَْ یَجبُِ مِنکْمُاَ وَاحدٍِ کلُُّ کذَلَکَِ وَ وَاقِیةًَ وَ أنُْساً

 بِهاَ یرَفْقََ وَ یکُرْمَِهَا وَ اللَّهِ نعِمْةَِ صُحْبةََ یحُْسنَِ أنَْ وَجبََ وَ علََیهِْ مِنهُْ نعِمْةٌَ ذَلکَِ أنََّ

 لَمْ مَا کرَِهتَْ وَ أَحْبَبتَْ فِیمَا أَلزْمََ بِهاَ طَاعَتکَُ وَ أغَلَْظَ علََیْهاَ حَقُّکَ کَانَ إنِْ وَ

 راهبردهای تفاوت جسمی:-الف
 اقتدار مرد و همراهی زن  -1 
های فیزیولوژیکی زن و مرد باعث شده است تا خدای متعال تفاوت 

های متفاوتی را بر عهده ی هر دو قرار دهد. از آنجایی که مسئولیت
های مردانه باعث درشت اندام بودن و افزایش قدرت بدنی هورمون

 عَلىَ قَوَّامُونَ الرِّجالُ»شوند، خداوند در آیه آنها نسبت به زنان می
 ( مسئولیت خانواده را به مرد سپرده است. توانایی34نساء، «)ءالنِّسا
 و منزل هاینیاز تأمین و اقتصادی امور و اجتماعی مسایل در مرد

 هب هم را زن هزینة تأمین این، بر علاوه و است بیشتر زندگی ادارة
است. هر  مرد عهدة به منزل ادارة و سرپرستی بنابراین،. دارد عهده
 به مؤمن شوهر و زن باب در بودن مُطاع و مطیع و بودن قیّم چند

 در خداست، مطیع شوهر از خانه امور در زن اطاعت و خداست
. خداست از اطاعت مردی چنین یک از زن پیروی و اطاعت واقع،

 انسان جان همانند که اهل و خود امور ادارة تعهدّ افزون براین،
 اطارتب شدّت دلیل به بلکه نیست، تحقیر و توهین تنها نه است،
 کند.می دوچندان را او تعهدّ خویش، بیت اهل و خود با انسان

در باب نیاز مرد به اقتدار و اطاعت زن، مطالعات روانشناسی هم به 
این موضوع تصریح دارد که در واکنش به فشارهای روانی مردان 

جویی و اقتدارشان)احترام و جایگاه نسبت به آنچه حس برتری
دهند و در باب شود، حساسیت نشان میربوط میمردانه( م

 شود که این ویژگی سببفرمانبرداری و اطاعت در دختران گفته می
برد، تسهیل روابط با معلمین شده و راندمان تحصیلی آنها را بالا می

لذا دختران در تحصیل نسبت به پسران موفق تراند اگر در گذشته 
کرد، مردان امروز در قتدار میمرد با تامین نیازهای همسر احساس ا

خواهند احساس کنند قابل این وادی نیازهای جدیدی دارند و می
اعتماد هستند، از آنها تشکر شود، مورد تایید قرار گیرند تا احساس 

 کنند که در اوج اقتدار قرار دارند.
 ی زن و مردها حیطهواگذای متناسب مسئولیت-2

 واگذار زن به که کارى: مایدفرمى این زمینه على)ع( در حضرت
 لگ او چراکه باشد؛ بیرون او مناسبات یحیطه از نباید کنى،مى

 کارهاى نباید به وخرج دخل متصدى عنوان به و است بویى خوش
( و نیز در رابطه با همکاری زنان آمده است: 19)2روبیاورد خشن

 در هفت خداوند کند، خدمت خود شوهر به روز هفت که زنی
  .(20)3بنددمی او روی به را جهنّم
 که تاس آن تقسیم بهترین و ترینبدیهی و است خوب کارها تقسیم

 درون، به خانه درِ از و باشد مرد یهعهد به بیرون به خانه درِ از
 خود مشترك زندگی در که( ع)امیرمؤمنان. زن یهعهد به کارها

 هخان در که نبود چنان حال این با کردند، اجرا و طرح را تقسیم این
 همسر با معاونتی و همکاری گونههیچ و نزنند کاری هیچ به دست
 . باشند نداشته( ع)زهرا فاطمه حضرت خود،

 اللَّذَّةِ قضََاءُ إِلَیهَْا السُّکُونِ مَوْضعُِ وَ المْؤَُانَسةَِ وَ الرَّحمْةَِ حقََّ لهََا فَإنَِّ معَْصِیةًَ تکَنُْ

 «. عَظیِمٌ ذَلکَِ وَ قَضَائهَِا منِْ بدَُّ لَا الَّتیِ

 لَیسَْتْ وَ ریَحَْانةٌَ المْرَأَْةَ فَإنَِّ نَفْسهََا جَاوَزَ ماَ أمَرِْهَا منِْ المْرَأْةََ تمُلَِّکِ لاَ وَ. »2

 «.بِقَهرْمََانةَ
 «.النَّار أبَْوَابِ سَبعْةََ نْهاَعَ اللَّهُ أغَلْقََ أیََّامٍ سَبعْةََ زوَْجَهاَ خدَمََتْ امرْأَةٍَ أیَُّماَ وَ. »3
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  صدر مسعودی هدیه  39

 1402 تابستان، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 کسی هرگز علی، ای :اندفرموده( ع)مؤمنان امیر به( ص) خدا رسول
 شهید یا صدّیق که آن مگر کندنمی کمک خود یخانواده به

 ظحف با تواندمی نیز زن که کرد فراموش نباید البته .(21)1باشد
 و یار خانواده بهینه معیشت تأمین در اخلاقی، و اسلامی شئونات
 مطلوب زندگی یک داشتن در را او و باشد همسرش مددکار
 .کند همراهی

ی زن درست است که از نظر شرعی کار کردن در خانه وظیفه
 را درنیست، ولی در حقیقت زن با رعایت این نکته رضایت الهی 

 روایت خدا)ص(پیامبر از صادق)ع( پی دارد، در همین زمینه امام
 دادن سامان برای را چیزی شوهرش خانه در که زنی هر :کندمی

 هر و. کندمی او به[ رحمت] نظر خداوند کند، جا جابه خانه وضع
 .2کندنمی عذابش خدا گیرد، قرار خدا[ رحمت] نظر مورد کس

موضوع تأکید دارد که زن به لحاظ جسمی  مطالعات علمی هم بر این
آسیب پذیرتر و تابع تغییرات جسمی)قاعدگی، حاملگی، یائسگی( 

هد، دتر سوق میاست که او را به نوعی زندگی سازگارتر و منطبق
 تر،تر، جنسیت رشد یافتهدر مقابل مرد از نوعی ارگانیسم قوی

 او را به دینامیسم پرخاشگر و منبسط شونده برخوردار است که
 کشاند.تر و با محوریت عمل، میسمت زندگی مستقل

 
 های روانیراهبراهای تفاوت-ب
 خوشبختی زن و ابراز محبت مرد: -1

 را هاآن باید او همسر که دارد عاطفی زوجین بویژه زن نیازهای
 هک گراید،می دلزدگی و سردی به هاآن زندگی وگرنه کند، برطرف

توجه و ابراز  .باشد خانواده بنیان برای جدی آسیبی تواندمی این
ای برای زنان مهم است که گفته شده: زنان هنگامی محبت تا درجه

کنند که احساس کنند نیازشان به احساس خوشبختی بسیار می
محبت تامین شده است، در حالیکه مردان این حس را زمانی دارند 

 به را اشهعلاق مرد که این پس که به اهداف ارزشمند خود برسند
 در( ص)پیامبر. دارد بسیاری اهمیت کند اعلام زبان با همسرش

 نگاه[ محبت سر از] همسرش به ایبنده هرگاه :فرمایدمی حدیثی
 از نگاهی[ متعال] خداوند بنگرد، ی اوچهره به نیز همسرش و کند
 بگیرند را همدیگر دستان اگر و. افکندمی آنان به رحمت سر

مردان در ابراز محبت ناپایدارند، در  .3ریزدمی فرو آنان گناهان
کنند دائم باید مورد محبت و نوازش قرار حالیکه زنان احساس می

 خواهند مطمئن شوند که مورد علاقه هستند. بگیرند و می
 ایشاهکاره و حکیمانه تدابیر از یکی این مطهری، شهید تعبیر به

 و ناز زن، غریزه در و طلب و نیاز مرد، غریزه در که است خلقت
 طلب مظهر را مرد هدفمند، خلقت لذا .است داده قرار گری جلوه

_________________________________ 
 .«شهَیدٌ أوَ صدِیّقٌ إلِّا العیالَ یَخدمُُ لا علَیُّ یا». 1

 صلََاحاً بهِِ ترُیِدُ مَوْضعٍِ إِلَى مَوْضعٍِ منِْ شیَْئاً زَوْجهَِا بَیتِْ منِْ رفَعََتْ امرْأَةٍَ أیَُّمَا». 2

 .«یعُذَِّبهْ لَمْ إِلَیهِْ اللَّهُ نَظرََ منَْ وَ إلَِیْهاَ اللَّهُ نَظرََ

 فَإذا رَحمهٍَ، نَظرََ إلَیهمِا اللهُّ نَظرََ إلَیهِ، ونَظرَتَ زوَجهِِ وَجهِ إلى العَبدُ نَظرََ إذا». 3

 .«ذنُوبُهمُا تسَاقَطَت بکَِفهِِّ، وأخذَتَ بکَِفهِّا أخذََ

 .«أَبدَاً قلَبِها منِ یذَهبَُ لا أُحِبکُِّ، إنِّی: للِمرَأهَِ الرَّجلُِ قَولُ». 4

 «.النِّسَاءِ حُبُّ الْأنَْبِیَاءِ أَخلَْاقِ منِْ» .5

لذا  .است داده قرار معشوقیت و محبوبیت مظهر را زن و عشق، و
 فرماید: جملهاین جزء اخلاق زناشویی است که پیغمبر اکرم)ص( می

 . 4روددوستت دارم هیچوقت از یاد زن نمی
 به اسلام دین توجه و است زنان طبیعت در شدن واقع محبوب
 بتمح به زن شدید نیاز ساختن برآورده براى زنان به نسبت محبت

 اخلاق از زنان به نسبت محبت: فرماید مى امام صادق)ع(. است
(. بنابراین اظهار محبت و آراستگی هر یک از 20)5است پیامبران

 زوجین آرامش و تحکیم خانواده را به دنبال دارد.
 مردان نیز نیازمند مهر و محبت زنان هستند. حضرتمتقابلا 

 ارک به زیبایی تعابیر( ع)امیرالمؤمنین با خود گفتار در( س)زهرا
 نفَسی وَ وِقاءً لرِوحِکَ روحی … ابالحسن یا: قبیل از برد،می

 به جانم: همان یا شما، فدای جان جان، علی یعنی (،22فدِاءً) لِنفَسِکَ
 که هنگامی: فرمایدمی( ع)امیرالمؤمنین حضرت سو آن از! قربانت

. حفظ منزلت 6رودمی بین از هایمغصه کنممی نگاه فاطمه چهرة به
 زن و تکریم مرد

ی های مردانه و نقش آن در روحیهبا توجه به ترشح هورمون
ی پیامبر اکرم)ص( به رعایت اخلاق پرخاشگر مردان ضمن توصیه

 به نسبت که هستند کسانی آن من، امت مردان بهترین :در مردان
 ندکن نوازش و ترحم آنان بر و نباشند متکبر و خشن خود خانواده

 زن اکرام یدرباره ( پیامبراسلام)ص(23)7نرسانند آزار آنان به و
 ار او باید کند،می انتخاب همسری به را زنی که کسی: »فرمایدمی

 . 8نماید حفظ را او منزلت و کند احترام
مردان چون مسئولیت سنگین مدیریت و سرپرست از سوی دیگر 

خانواده را به عهده دارند باید اقتدارشان حفظ شود. حتی در 
 این در صادق)ع( منازعات زناشویی بهتر است زن مدارا کند. امام

 هک زنی است به دور پروردگار مغفرت و رحمت از :فرمایدمی باره
 شوهر که است زنی مندسعادت و کند اذیت و آزار را خود شوهر

 یهمه در او از و نکند اذیتش کرده، احترام و اکرام را خویش
این نکته را نیز برای زنان  .9نماید فرمانبرداری و اطاعت حالات

 قلبی، ارادت اظهار شوهر نوعی یبدرقه و عنوان کرد که استقبال
 ادهخانو افراد برای مرد بزرگی اظهار و مرد شان حفظ تکریم، نشانه
 رفیق از ماندن مصون و خانه به مرد شدن مجذوب موجب و است
 از زن کار این آسمانی، یهاآموزه در .گرددمی دیگر مسائل و بازی

 گردیده مقدر آن برای معنوی پاداش و شده تلقی او اخلاقی وظایف
 بر مرد حق: »است شده نقل محمد)ص( حضرت از روایتی در. است

 غذا ،(نماید منزل حفظ) کند روشن را خانه چراغ که است آن زن
 وا استقبال به در جلوی تا خانه، به مرد ورود هنگام و کند آماده را

 «.الْأَحزَْانُ وَ الْهمُُومُ عَنِّی فَتَنکَْشفُِ إِلیَْهاَ أنَْظرُُ کنُْتُ لَقدَْ. »6
 لَا وَ  علََیْهِمْ یَحنُِّونَ وَ أَهلِْیهمِْ علََى یَتطََاولَُونَ لاَ الَّذیِنَ أمَُّتِی منِْ الرِّجَالِ خَیرُْ». 7

 «یَظلْمُِونَهُم

 «.یُضَیِّعهَْا فلَاَ اتَّخذََهَا فمَنَِ لعُْبةٌَ أَحدَکُِمْ امرْأَةَُ فَإنَِّمَا فلَْیکُرْمِْهَا امرْأََةً اتَّخذََ منَِ. »8

 زَوْجهََا تکُرْمُِ امرْأَةٌَ سعَِیدةٌَ سعَِیدةٌَ وَ تغَمُُّهُ وَ زَوجَْهَا تؤُذِْی امرْأََةٌ ملَعُْونةٌَ ملَعُْونةٌَ. »9

 «.أَحوَْالهِِ جمَِیعِ فِی تطُِیعهُُ وَ تؤُذْیِهِ لَا وَ
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 40... با زوجین فردی هایتفاوت پذیرش اخلاقی راهبردهای  
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 شده ثابت نیزها پژوهش اساس بر 1بگوید آمد خوش او به و برود
 باعث و انجامدمی مثبت عاطفی واکنش به مکرر، تماس که است

 گردد.می بیشتر نزدیکی
 

 قدردانی زوجین از یکدیگر
 اخلاقی یهاهمسر یکی دیگر از آموزه از قدردانی و سپاسگزاری

 همدیگر از باید مرد هم و زن هم یعنی رود؛زناشویی به شمار می
 یبانوی آن شما زنان بهترین: فرمایدمی صادق)ع( امام. کنند قدردانی

 سپاسگزاری( کنند خدمتی یا و) دهند چیزی او به اگر که است
. بنابراین 2شودمی خشنود و راضی گیرند، باز او از چنانچه و کندمی

های زوجین باید هر کدام قدر نعمت وجود یکدیگر بدانند و فعالیت
خدماتی همسر را ارزشمند تلقی کنند و شکر خدای را بجای آورند 

امام سجاد)ع( که نعمت وجود همسر و خدماتش، همه، از اوست. 
از شما همسران واجب است که خدا را  کی: بر هر دیفرمامی

ا ر یهمسر نیکه چن نیا یبرا د،یو او را بستائ دباشی گزارشکر
که  دیرا داشته باش دید نیو ا دیبدان دیکرده است. همه با بتانینص

رو(  نیاست از خدا که به او اعطا شده است. و)از ا یهمسر نعمت
برقرار  کو،یواجب است که با نعمت خداوند، مصاحبت و رابطه ن

 .3بدارند و با او مدارا کنند یسازند و او را گرام
 

 همدلی مرد با شنیدن زن
زنان دوست دارن زیاد حرف بزنن و مردان بالعکس. مردان به دلیل 
فیزیولوژی مغز تحمل زیاد حرف زدن رو ندارند، ولی از نظر اخلاقی 

ها وقتی بهتر است برای آرامش همسر به حرفهایش گوش دهند. زن
کنند های خود را برای یکدیگر تعریف میمشکلات و ناراحتی

کنند. شود که حس خوبی پیدا میمی هایی در بدنشان جاریهرمون
شوند برای رهایی، به همین دلیل است که وقتی زنان دچار استرس می

د کنند تا بتواننمسائل خود را با نزدیگان و اطرافیان خود مطرح می
 همدلی و حمایت آنها را جلب کنند.  

امیرمؤمنان)ع( در وصیت به محمد بن حنفیه فرمود: به راستی زن 
)شاخه گل( است و قهرمان نیست، پس در هر حال با وی ریحانه 

(. 24)4مدارا کن و همراهی نیکو داشته باش تا زندگیت با صفا گردد
لذا با توجه به اینکه زنان از طریق صحبت و گفتگو آرامش و 

یابند، مردان باید زمانی را برای ارضای این حس احساس خوبی می
 اختصاصدهند.

 

_________________________________ 
 بَابِ عِندَْ أنَْ تسَْتَقْبلِهَُ وَ الطَّعَامِ إِصلَْاحُ وَ السِّرَاجِ إنَِارةَُ المْرَأْةَِ علََى الرَّجُلِ حقَُّ. »1

 هُتمَْنعََ لاَ أنَْ وَ تُوَضِّئهَُ أنَْ وَ المِْندْیِلَ وَ الطَّشتَْ إلَِیهِْ تُقدَِّمَ أنَْ وَ بهِِ فَترُحَِّبَ بَیْتهَِا

 «.علَِّةٍ منِْ إلَِّا نَفْسَهَا

 «.رَضیِتَ مُنعِتَْ إنِْ وَ شکَرَتَْ أعُْطِیَتْ إنِْ الَّتِی نسَِائکُِمُ خَیرُْ. »2

 نعِمْةٌَ ذلَکَِ أنََّ یعَلْمََ وَ صاَحِبهِِ علَىَ اللَّهَ یَحمْدََ أنَْ یَجبُِ مِنکْمَُا واَحدٍِ کلُُّ کذََلکَِ. »3

 «بهَِا یرَفْقََ وَ یکُرْمَِهَا وَ اللَّهِ نعِمْةَِ صحُْبةََ یُحْسنَِ أنَْ وَجَبَ وَ علََیهِْ مِنهُْ

 مرَأَْةَالْ فَإنَِّ ... بُنیََّ یَا الْحَنَفِیَّةِ بنِْ مُحمََّدِ لاِبْنهِِ وصَِیَّتهِِ فِی )ع( المْؤُمِْنِینَ أمَِیرُ قَالَ.»4

 لیَِصفُْوَ لَهاَ الصُّحْبةََ أَحْسنِِ وَ حَالٍ کُلِّ علََى فدََارِهاَ بِقَهرْمََانةٍَ لَیْستَْ وَ ریَْحَانةٌَ

 «.عَیْشکَُ

 جنسی هایاخلاق و تفاوت -ج
 درك شهوت جنسی همسر: 

 خود برابر در بشر از فردی هر که است آن الهی هاینشانه از یکی
 و گیرد صورت تناسل و توالد مسألة تا یابدمی جفتی خود نوع از

 اب یک هر و یکدیگرند محتاج که اندشده آفریده ایگونه به آنها
 که است جنسی میل همان این و رسدمی خود کمال به دیگری
 به توجه .است نهاده امانت به نفر دو وجود در را آن خداوند
 مؤثرى نقش جنسى، و رعایت اخلاق مرد و زن ى جنسیهاتفاوت

 ارضاى براى مناسبى ىهازمینه مردان. دارد تحکیم خانواده در
 مردان که نیازمندند مقدماتى بهها زن که حالى در دارند، زودرس

 ىجنس ارتباط ما روایات در دلیل، همین به. کنند تأمین را آنها باید
 با اسلام .است شده محسوب جفا او، با ملاعبه از پیش زن با مرد
 مردان سو یک از جنسى، بُعد در مرد و زن تفاوت گرفتن نظر در
د. شو تأمین زن خواسته تا است کرده سفارش مقدمات تأمین به را

 ودش همبستر همسرش با خواست کسی وقتی فرماید:می (ع) علی امام
لذا مردان باید تلاش  .5دارند حاجتی نیز زنها که نکند رفتار عجله با

 کنند و بفهمند چگونه باید به این نیاز همسران خود پاسخ دهند.
های زنان نیز به دلیل صفت حیا بسیاری از خواسته دیگر، سوى از و

 نه که دارد جزء ده حیا(: »ع)صادق گویند: امامجنسی خود را نمی
و در  .6است شده نهاده مردان در آن جزء یک و زنان در آن جزء

 ماش زنان بهترینِ: فرمودمی( ص) اکرم توصیه اخلاقی به زنان  رسول
 تن از را حیا پوشتن کند، خلوت همسرش با هرگاه که است زنی

نسبت به  شوهر، هم و زن هم طرف، دو بایستی بنابراین، .7درآورد
 نکنند. اعتناییکم و توجهّیبی نیاز جنسی همسر

 
 آراستگی مرد برای همسرش:

 حال این با اماّ است، ترضروری و ترلازم زنان در گرچه آراستگی،
 .شوهر هم و باشد مقید بدان بایستی زن هم که دوسویه است امری
 ددارن دوست مردان که گونه همان :فرمایند می السلام علیه باقر امام

 و زینت دارند دوست نیز زنان ببینند، زنانشان در را آرایش و زینت
 چنین( ع) مؤمنان امیر سیرة دربارة. 8ببینند مردانشان در را آرایش

 را هایتانلباس :دادمی فرمان مردان به همواره که اندکرده گزارش
 را خود بزنید؛ مسواك کنید؛ شانه و اصلاح را موهایتان بشویید؛
 چنین اسرائیلبنی. باشید تمیز و پاکیزه و آراسته همیشه و بیارایید
 . 9شدند دامنآلوده زنانشان نتیجه در و نکردند

 «.حوََائجَِ للِنِّساَءِ فَإنَِّ یعَُجِّلهَْا فلََا زَوجَْتهَُ یأَْتِیَ أنَْ أَحدَُکمُْ أرََادَ إذَِا. »5
 «.اَلرِّجَالِ فِی واَحدِةٌَ وَ اَلنِّساَءِ فیِ تِسعْةٌَ أَجزَْاءٍ عَشرََةِ علََى اَلْحیََاءُ». 6

 لَبسَِتْ إذَِا وَ الْحَیَاءِ دِرعَْ لهَُ خلَعََتْ زوَْجِهاَ معََ خلََتْ إذَِا الَّتیِ نِسَائکِمُُ خَیرُْ. » 7

 «.الْحَیاَءِ دِرْعَ معَهَُ لَبِستَْ
 نَمِ النِّسَاءَ فِیهِ یرََى أنَْ الرَّجُلُ یُحبُِّ ماَ مثِْلِ فِی الرَّجلَُ یرَیَنَْ أنَْ یُحْبِبنَْ النِّساَءُ. »8

 «.الزِّینةَِ

 تَهیِْئةَِ قلَِّةُ إِلَّا أَخرَْجَهنَُّ ماَ الْفجُُورِ إِلىَ العَْفَافِ منَِ خرََجنَْ إِسرَْائِیلَ بَنِی نِسَاءَ أنََّ. »9

 «.مِنْهاَ تَشْتَهیِ الَّذِی مِثلَْ مِنکَْ تَشْتَهیِ إنَِّهَا الَقَ وَ أَزْواَجِهنَِّ
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 1402 تابستان، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 سیر او دل و چشم که شودمی باعث خود زنِ برای مرد آراستگی
 خودش به مردی کهنکند: این نگاه نامحرم مردان به هرگز و شود

  .1شودمی خود همسرِ عفتِ افزایش باعث بیاراید و برسد
 

 گیری نتیجه
تحکیم  در مسائل ترین مهم از یکی مرد و زن هایتفاوت مساله

 به توجه ضرورت های اسلامی بردر آموزه که است روابط خانواده
 و زن هایتفاوت موارد بررسی در. تأکید شده است هاتفاوت این
 زن میان روانی، جنسی و روحی جسمی، فراوان هایتفاوت به مرد

سپس به  .(گردید اشاره آنها از برخی به که) یافتیم دست مرد و
 .کند پرداخته شدها را آسان تر میاخلاقیاتی که پذیرش این تفاوت

 مرد و زن برای آرامش کسب برای محلی خانواده، کانون گرچه
 در زنان سهم که دهدمی های اسلامی نشانآموزه بررسی ولی است،

 زنان: فرمایندصادق)ع(می امام. است مردان از بیش بخشی، آرامش
. شاید 2گردند انس سبب و بخشآرامش مردان، برای تا شدند آفریده

 به همین جهت است که شوهرداری برای یک زن، جهاد است. 
ها و نیز با رعایت نکات اخلاقی زن و شوهر با شناخت این تفاوت

مستخرج از آیات و روایات، زندگی را با آرامش بیشتر و بهتر اداره 
 خواهند کرد.
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