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 Purpose: What is the effect of "prayer" on mental health and 

peace? Its place was empty in the existing research, so this 

research was conducted with the aim of investigating and 

explaining the processes of prayer's effect on mental peace. 

Materials and methods: This study was applied in terms of 

purpose and qualitative in terms of execution method. The 

research community consisted of all students, professors and 

researchers in the field of religious psychology living in 

Tehran, and according to the principle of theoretical 

saturation, 20 people were selected by purposive sampling. 

The research tool was a semi-structured interview, and the 

validity and reliability were confirmed using the Lincoln & 

Guba evaluation method. Colaizzi's qualitative analysis 

method was used for data analysis. 

Findings: Among the 53 indicators, 7 main components 

(connection to God's great power, creating hope, creating 

spiritual pleasure, increasing knowledge about life and 

existence, leading to desirable behaviors, increasing self-

esteem, finding identity) and 3 main dimensions ( 

transformation in personal states, transformation in beliefs and 

lifestyle, transformation in self-confidence) can be identified. 

Conclusion: This research identified the most important 

explanations of the process of the effect of prayer on mental 

peace and its proposal, firstly; Placement of prayer in the 

health programs of patients and secondly; The explanation of 

the effect of prayer on mental peace is in the content of training 

courses, educational workshops and textbooks in the fields of 

psychology, medicine and counseling. 
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 بر دعا اثرگذاری مکانیزم و فرایند تبیین و بررسی

 انسان روان آرامش

 ۱شهیدی رقیه سیده
 دانشگاه زنجان، واحد حدیث، و قرآن علوم گروه ،دکتری دانشجوی

 .ایران زنجان، اسلامی، آزاد
 

 *2لو حسن حیدر
 آزاد دانشگاه زنجان، واحد فارسی، ادبیات و زبان گروه ،استادیار
 .(نویسنده مسئول) ایران زنجان، اسلامی،

 
 چکیده

 روان آرامش و بهداشت بر «دعا» اثرگذاری فرایند اینکه: هدف
 داد برون و نتیجه که دهد-می رخ وانفعالی فعل چه و است چگونه

 لذا بود خالی موجود تحقیقات در آن جای! است؟ روان آرامش آن
 بر دعا اثرگذاری های فرایند تبیین و بررسی هدف با تحقیق، این

  .گرفت صورت روان آرامش
 شیوه نظر از و کاربردی هدف، نظر از مطالعه این: ها روش و مواد
 و اساتید آموختگان، دانش تمام پژوهش، جامعه. بود کیفی اجرا

 اصل طبق و بودند تهران در ساکن دینی روانشناسی حوزه محققان
. شدند انتخاب هدفمند گیری نمونه روش با نفر 20 نظری اشباع
 پایایی و روایی و بود ساختارمند نیمه مصاحبه پژوهش ابزار

. شد تایید Lincoln & Guba ارزیابی روش از استفاده با پرسشنامه
 .شد استفاده Colaizzi کیفی تحلیل روش از ها داده تحلیل برای
 قدرت به اتصال) اصلی مولفه 7 ،(گویه) شاخص 53 میان از: ها یافته
 معنوی لذت ایجاد امیدآفرینی، حامی، کردن پیدا و خداوندی عظیم

 قسو هستی، و زندگی به معرفت افزایش عمیق، عاطفی ارتباط و
 و (یابی هویت نفس، عزت افزایش مطلوب، رفتارهای سمت به دادن

 سبک و باورها در تحول شخصی، حالات در تحول) اصلی بُعد 3
 .است شناسایی قابل( خودباوری در تحول زندگی،
 بر عاد تاثیر فرایند از ها تبیین مهمترین تحقیق این: گیری نتیجه

 دعا گرفتن قرار اولا؛ آن، پیشنهاد و نمود شناسایی را روان آرامش
 مشآرا بر دعا تاثیر تبیین ثانیا؛ و بیماران سلامت های برنامه در

 متون و آموزشی های کارگاه پودمانی، های دوره محتوای در روان
 .است مشاوره و پزشکی شناسی، روان های رشته در درسی

 
 .نیایش و دعا افسردگی، اضطراب، روان، آرامش: کلیدی کلمات

 

 ۱6/06/۱40۱تاریخ دریافت: 
 ۱7/۱0/۱40۱تاریخ پذیرش:  

 :نویسنده مسئولNastuh49@Yahoo.com 

 

 مقدمه
و ( 2) «خواندن»( و 1) «خوانیبه سوی خود»در لغت به معنای دعا 

 ر و نیاز به سوی خدا از طرف بندهاظهار فق مفهوم بهدر اصطلاح 
آرامش، همچنین  .آمده است( 3خضوع )با آرامش دل و خواری و 

« سکون»و « فراغت و آسایش»، «آرامیدن و آرمیدگی»به معنای: 
 ( 4) .است

ه گاه که از کردآن .تاریخ دعا به پیدایش انسان و هبوط برمی گردد
ه آدم من رب یفتلق»گشت و دست به دعا برداشت:  مانیپش شیخو

احساس نیاز، خواستن  (5). «میانه هو التواب الرح هیکلمات فتاب عل
و ناتوانی از درون و برون همواره با انسان بوده و همین احساس از 
اولین احساسات و ادراکات آدمی بوده است، بنابراین انسان از آغاز، 
پناه بردن به قدرت لایزال را برای آرامش و بقای خود ضروری 

دعا به درگاه تاریخ بشریت هرگز از توجه به مبدا عالم و  و دیدمی
 Alexis) ( به تعبیر آلکسیس کارل6) .او خالی نبوده است

Carrel)  فقدان نیایش در میان ملتی، برابر با  ،«نیایش»در کتاب
سقوط آن ملت است، اجتماعی که احتیاج به نیایش را در خود کشته 

به فرموده  (7) .است معمولا از فساد و زوال، مصون نخواهد بود
ها و دعا اسلحه مؤمن و ستون دین و نور آسمان( پیامبر اکرم )ص

که برخی بر آنند:  اهمیت دارد آنقدر( این موضوع 8) .زمین است
در قرآن نه تنها در جای ، رواین  از( 9) .«دین بدون دعا، دین نیست»

جای آن از اهمیت دعا و کارسازی آن در نظام خلقت سخن به میان 
آمده انتهایی سوره فرقان  آیه یم درتعبیر بلند قرآن کر درآمده بلکه 

 «دعای شما نباشد اگر ندارد شما اعتنایی به بگو پروردگارم: »است
(10)  

ناظر بر  ،در همین راستا بخشی از تعبیرات دینی در خصوص دعا
 به تاثیر ؛ در این بخش اولاًاستاثرگذاری آن در حوزه شفابخشی 

ر مثبت آن در رفع مشکلات و نیل به تاثی دعا در نظام خلقت و ثانیاً
های همچنانکه یافته .به آرامش و سلامت روان اشاره شده است

شناسی و سخنان بزرگان، اندیشمندان و صاحبنظران تحقیقات روان
دوگانه مذکور در روایات  هایبر این امر صحه گذاشته و با گزاره

  های مربوط در همین تحقیق()نک: بخش .متفق القول هستند

اثبات عینی و ملموس تاثیر دعا و نیایش در ایجاد  ،در چنین شرایطی
ج بخشی به نتایآرامش روانی، گامی سترگ و بنیادین در استحکام

شناختی این حوزه و نظریات دانشمندان و حتی تحقیقات روان
ملموس و  .گرایی بشر خواهد بودهای دینی در عصر عقلانیتگزاره

-دعا بر آرامش و تاثیر آن در رفع ناآرامی مشهود ساختن تاثیر مثبت

های روحی و روانی، سبب اطمینان قلبی و ایمان درونی به نتایج 
 گردیدتحقیقات شده و باعث قوت قلب در این خصوص خواهد 

 ممکنکه  -اعم از دینی و غیردینی  –درمانگران خصوصا برای روان
-هعصری که گزارند آنهم در باش هنوز به اطمینان قلبی نرسیدهاست 

ی لذا تبیین عقلان .شودهای دینی مدام مورد تردید و تشکیک واقع می
و منطقی از فرایند و مکانیزم اثرگذاری دعا بر انسان و اینکه دعا با 

اش آرامش روانی انسان است، کند که ماحصل و نتیجهانسان چه می
 وبرای کاربردی کردن دعادرمانی و بسط وگسترش آن، بسیار مهم 

موثر بوده و تحقیق در این باره، نه یک انتخاب بلکه یک ضروت 
 .دگردیتا بحال در تحقیقات موجود، مشاهده نانجام آن است که 

هر چند برخی از تحقیقات علمی و هر کدام از منظری به این قضیه 
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 و همکاران  شهیدی  25

 1402 تابستان، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

اند ولی جامعیت لازم را ندارند و و فرایند اثرگذاری نگریسته
بنابراین مسئله این تحقیق آن  .عد نبوده استشان بالاصاله این بُهدف

د افتاست که به هنگام دعا و نیایش و مناجات اساساً چه اتفاقی می
داد آن، تثبیت و دهد که نتیجه و برونو چه فعل وانفعالی رخ می

افزایش آرامش روانی است؟! لذا این تحقیق تحلیلی توصیفی با روش 
با هدف بررسی و تبیین اربردی مصاحبه نیمه ساختارمند و از نوع ک

بر آرامش روانی انسان « دعا»اثرگذاری  هایو مکانیزم هافرایند
 .گیرد صورت می

 

 پیشینه تحقیق
لوم ع ای علوم دینی وتمام تحقیقات بین رشته ،پیشینه این تحقیق

که بر اثبات تاثیر دعا بر آرامش روان  استشناختی و پزشکی روان
نهایی خصوصا آ رندحقیقات میدانی تکیه داای یا تبه شکل کتابخانه
-هایی از فرایند و مکانیزم اثرگذاری ورود داشتهکه احیاناً به جنبه

ر شناسی دویژه در حوزه روانبهافراد و گروههایی از محققان  .اند
سراسر جهان، درباره تأثیر ایمان به خدا، مذهب و محیطهای مذهبی 

کسب در بادت و نیایش همچون دعا و عو آداب و رسوم دینی 
به نتایج مثبت و قابل توجهی دست  هاناآرامیبهبود آرامش روان و 

به رغم اختلاف روشها، محیطها و موضوعات مورد  و اندیافته
بررسی، تقریبا تمامی این تحقیقات بر این موضوع اتفاق نظر دارند 
که در محیطهای مذهبی و جوامعی که ایمان مذهبی آنها بیشتر 

میزان اختلالهای روانی به طور محسوسی، کمتر از میزان آنها  است،
و دعاکننده، در محیطها و جوامع غیر مذهبی است و افراد مذهبی 

به طور کلّی، از سلامت روانی بیشتری نسبت به دیگران برخوردار 
شناسی در سطح برخی درواقع به رغم نگاه بدبینانه روان (11) .هستند

شناسی گیری روانب، از همان ابتدای شکلهای کلی به مذهنظام
کاربردی، تحقیقات در زمینه رابطه دعا و سلامت روانی، بیشتر 

میلادی،  50از دهه  .بیانگر رابطه مثبت بین دو متغیر بوده است
ناختی شتحقیقات بیانگر تأثیر مداخلات مذهبی بر بهبود آلام روان

و دعا درمانگری بر توان به تأثیر نماز بودند و از آن جمله می
 (12) .اختلالات اشاره کرد

نفر از  40 ،یتجرب مهنیمطالعه  کیدر خلال دیگر،  یدر پژوهش
ر د یداوطلب به طور هدفمند انتخاب و به صورت تصادف مارانیب

ه گرو معنوی سلامتنمره  .و گواه قرار گرفته اند شیدو گروه آزما
 نیپولونر -سونیآل معنوی سلامتنمونه با استفاده از پرسشنامه 

 30هفته روزانه به مدت  6طول  در شیسپس گروه آزما .شد نییتع
دت م نیا یمنتخب گوش فرادادند و گروه گواه در ط هیبه ادع قهیدق

هفته پس از اتمام  کی .خود را دنبال کردند یعاد یبرنامه ها
گروه نمونه مورد سنجش قرار  یمداخله مجدداً سلامت معنو

 یندکارب ریتأث انگریپژوهش ب جینتا لیتحلو  یبررس .گرفت
 نیا یها افتهیبود،  یشیگروه آزما یبر سلامت معنو یشیآزما

نقش مراقبان سلامت  نهیرا در زم یمناسب یمطالعه شواهد پژوهش
بالقوه آنان به منظور  گاهیدهد و بر جا یبه دست م یدر مراکز درمان

شفا و  یراقدرتمند ب یبه منزله منبع تیکمک به کشف معنو
در مقابله با سرطان  یانشناختو رو یجسمان یپاسخ ها یتوانمندساز

 .ندک یم دیکرده اند تأک افتیسرطان را در صیکه تشخ یدر افراد
 یدعا در زندگ یریبه کارگ انمیرابطه  یدیگر در پژوهش (13)

 عیاگروه صن یکارکنان فن یو عملکرد شغل یروزمره با سلامت روان
 یها یآزمودن .قرار گرفته است یان مورد بررستهر یمهمات ساز

انتخاب شده  یتصادف وهینفر مرد بوده اند که به ش 304پژوهش 
 یاز دعا با سلامت روان یریها نشان داد که بهره گ افتهی .بودند

استفاده از دعا،  شیدارد و با افزا یدار معنیها رابطه  یآزمودن
دعا  یریبه کارگ نیهمچن .است افتهی شیافزا زیآنها ن یسلامت روان
 یپرسشنامه سلامت عموم یاضطراب و افسردگ یا اسهیبا خرده مق
که در سال  تحقیقیدر نیز  (14) .نشان داده است یدار یرابطه معن

مبتلا به سرطان شهر  مارانیابعاد دعا در ب یبا هدف بررس 1394
 توسل به دعا در این زانیگلستان صورت گرفته، مشخص شده که م

 یشده که توسل به دعا م انیدر این پژوهش ب .بالا بوده است ارانمیب
و تحمل مشکلات، عوارض  یزندگ یبرا یتواند پایگاه محکم

و  یبر سلامت یمهم ریمحسوب شود و دعا تأث یو درمان یماریب
« دکتر هریس»ژوهش همچنین در پ (15) .دارد یماریبا ب یسازگار

دت بستری بیماران در بخش تأثیر دعا بر پیامد و م شو همکاران
ط متوس می دهدنشان که مورد مطالعه قرار گرفته  یقلب یمراقبتها

گروهی که برای آنها دعا شده بود، کمتر از گروه  یمدت بستر
 .در آنها مشاهده شده است یکنترل بوده و همچنین عوارض کمتر

دهد که اکثر  ی( هم نشان م2010ش )لا و مک وتنین پژوهش (16)
را  شیایهمچون دعا و ن یاز مذهب و اعمال مذهب یسرطان نمارایب

 (17) .کنند یاستفاده م یبه عنوان یک راهبرد در جهت سازش یافتگ
از تایید دو گزاره است،  پیشینه حاکیچنانکه ملاحظه می شود؛ 

وجود رابطه بین دعا و سلامت روان و دوم،  همبستگیاول وجود 
ر دگفتنی است؛  .و آرامش روانتاثیر مثبت دعا بر سلامت علّی و 

، به صورت جسته و حقیقات صورت گرفته و توسط محققانت
گریخته مطالبی از نحوه و فرایند اثرگذاری دعا بر سلامت روان نیز 
گفته شده است لیکن، نتایج دقیق و جامعی مشاهده نشد لذا این 
تحقیق در نوع خود نوآورانه محسوب می گردد و انجام آن گامی 

 .روشن ساختن زوایای جدید این موضوع مهم خواهد بودهت در ج

 
 و روش هاواد م

ابزار گردآورى اطلاعات، مصاحبه عمیق و  نیمه ساختارمند می  
باشد و از اصل اشباع به منظور پایان دادن به  مصاحبه ها استفاده 

دانش آموختگان،  رندهیپژوهش در برگ نیا یجامعه آمار .شده است
تهران بودند  شهر ساکن در زه روان شناسی دینیاساتید و محققان حو

 ندیفرا یط .با موضوع پژوهش داشتند ارتباط فکری یا عملیکه 
و با انتخاب هدفمند،  دیاستفاده گرد ینظر یرینمونه گ از پژوهش

  .دیانتخاب گرد ها نمونه
 اعشاخص اشب یپژوهش برمبنا نیاندازه نمونه در اچنانکه گفته شد 

 مصاحبه شوندهنفر  20که پژوهش گر بعد از  یوربه ط ،بود ینظر
ساعت طول می کشید  2تا  1هر مصاحبه بین  .دیرس ینظر به اشباع

مصاحبه با صحبت در مورد موضوع  .ضبط می شد هاو مصاحبه
در طی  و آغاز می گردید تاثیر دعا بر سلامت و آرامش روان

عا تاثیر د فرایند و چگونگیمصاحبه محقق از سؤالات باز در مورد 
در حین انجام مصاحبه  .ه می شد، پرسیدبر آرامش و سلامت روان

 تفتیش عقاید شخصیتاکید می شد که هدف تجسس و و پس از آن 
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ستفاده او کمک برای  کشف علمینیست بلکه این پژوهش به منظور 
  .و بسط آن است بیشتر از ابزار دعادرمانی

بود، عین کلمات افراد  از مصاحبه هایی که بر روی نوار ضبط شده
استخراج و دوباره برای حصول اطمینان از دقت کار توسط محقق 

همچنین از روش تحلیل محتواى  .دیگر نسخه ها با نوار مقایسه شد
 .براى استخراج مؤلفه هاى کلیدى  مصاحبه ها استفاده شد کیفی

 تحلیل کیفی کلایزی برای تحلیل داده ها از روش گفتنی است؛
(Colaizzi)  استفاده شد؛ به این ترتیب که نسخه ها به طور کامل

خوانده و سپس جملات مهم آنها استخراج و فضای هر جمله از نظر 
آن گاه معانی )تم ها( بر اساس مفهومشان به  .محقق نوشته شد

سپس تم ها و خوشه های  .صورت خوشه هایی سازماندهی گردید
 گانخبر نظراتصیفی از استخراج شده از نسخه ها تلفیق شد تا تو

نتایج نهایی با شرکت کنندگان در میان گذاشته شد تا  .به دست آید
  .یا نه آنها هست نظراتتبیین نمایند که آیا توصیفها منعکس کننده 

ه از روش ادروایی )اعتبار( و پایایی )اعتماد( پرسشهاى مصاحبه با استف
شد که یید ( تاLincoln & Guba) ارزیابی لینکلن و گوبا

شامل چهار  ( و18است )معادل روایی و پایایی در پژوهشهاى کمی 
ذیرى پپذیرى، قابلیت  اطمینان و انطباقمعیار اعتبار، قابلیت انتقال

اعتبار پرسشهاى مصاحبه پژوهش توسط گروهی از  .باشدمی
متخصصان موضوعی مورد بررسی و تأیید قرار گرفت و براى 

پذیرى یافته هاى تحقیق، با سه متخصص اطمینان از قابلیت انتقال
موضوعی که در انجام کار مشارکت نداشتند، در مورد یافته هاى 

علاوه بر این، براى افزایش اطمینان از  .تحقیق مشاوره به عمل آمد
روایی از فن سه سویه سازى )مثلث سازى( شامل استفاده از منابع 

آیند جمع آورى تأییدگر، پژوهشگران و روشهاى متعدد در طی فر
 .و تحلیل داده ها استفاده شد

 
 یافته ها

ه در حوزه روان شناسی متخصص و خبرنفر  20در این پژوهش از 
برای  یاشباع نظر و به عمل آمددر شهر تهران مصاحبه  و دین

 مصاحبه یشناخت تیعات جمعلااط 1در جدول  .پژوهش حاصل شد
 .شده است گزارش شوندگان

 
 عات جمعیت شناختی مصاحبه شوندگان. اطلا1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی سطوح متغیر
 70 14 مرد جنسیت

 30 6 زن 
 25 5 دانشگاهی )استاد( صاحبنظر

 45 9 دانشگاهی )دانشجوی دکتری( 
 10 2 دارای تجربه عملیاتی )روانپزشک( 
 20 4 دارای تجربه عملیاتی )پرستار( 

 40 8 سال 10-1 سابقه کار/ آشنایی با موضوع
 45 9 سال 11-20 
 15 3 سال 21-30 

 شوندگان نشان داد مصاحبه یشناخت تیعات جمعلااط یبررس جینتا
صاحبنظر از نوع دانشجوی و  (درصد 70)ها مرد  نمونه شتریب که

 20- 11 با موضوع ییآشنا و سابقه کار یو دارا (درصد 45)دکتری 
 .بودند( درصد 45)سال 

 ی، محور(یا مفهوم اولیه )شاخص باز یکدگذار جینتاه در این مرحل
ای مقوله هابعاد یا یا گزینشی ) یو انتخاب مقوله های عمده(مولفه یا )

ان یا هم کدگذاری بازتوضیح که؛  اینبا  .می شودگزارش  هسته ای(
 در فرایند تفسیر داده نخستین مرحلهها و مفاهیم اولیه، شاخص
کردن هر مصاحبه کدگذاری باز آغاز  بعد از پیاده (19) .هاست

 ای مرتبط با پرسش پژوهش بند که حاوی نکته شده و به هر سطر یا
تلقی شده برچسبی از کلمات که گویای آن نکته بود اختصاص داده 

ها با یکدیگر مقایسه  سپس کدهای به دست آمده از مصاحبه .شد
 هین مرحلگیرند درا قرار یکدیگر کنار در شدند تا کد های مشابه

 هاندیفرامفهوم مربوط به  53کدهای مشابه در نهایت  پس از حذف
شناسایی شد که انسان  یدعا بر آرامش روان یاثرگذار هایزمیو مکان

 .در ستون مفهوم نشان داده شده اند 2در جدول 

ی عمده و محوری یا همان مولفه ها در کدگذاری محوری مقولهاما 
مرحله کدگذاری باز مرتبط شده و  با مفاهیم به دست آمده در ها

پژوهشگر در کدگذاری  .ها بررسی می شود این ارتباط از طریق داده
 را باهم کدگذاری باز مرحله از مفاهیم به دست آمده ،محوری
( 20)را ترکیب، ادغام، تقلیل و تلخیص میکند  آنها و کرده مقایسه

 و زیر ردر کنار یکدیگ در این مرحله کدهای حاوی معانی مشابه
که همه آنها را در بر بگیرد قرار  یک مفهوم انتزاعی بزرگتر

از این رودر  .سازند را می ی محوری و عمدهها میگیرند و مقوله
کدگذاری باز ذیل  شناسایی شده در مرحله مفاهیم پژوهش حاضر

طبقه بندی شدند که این مقوله ها نیز در جدول محوری مقوله  7
 .آورده شده است 2

ز کدگذاری محوری، مرحله نهایی کدبندی، کدبندی انتخابی بعد ا
های مورد استفاده به لحاظ  در این مرحله مقوله .یا گزینشی است
 یا همان بُعد ای اند و پژوهشگر باید مقوله هسته نظری اشباع شده

را انتخاب کرده یا به تعیین و ساخت یک مقوله جدید اقدام کند 
محوری و مقوله  7د کدگذاری، تمام در این مرحله از فرآین( 21)

 هاندیفراشناسایی شده پیرامون پدیده هسته ای که همان مولفه های 
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 و همکاران  شهیدی  27

 1402 تابستان، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

است با هم انسان  یدعا بر آرامش روان یاثرگذار های زمیو مکان
 3در واقع این بُعد یا مقوله هسته ای را تشکیل دادند  3شده و  تلفیق

 یذاراثرگایند و مکانیزم فر و مقوله های هسته ای ابعاد ،کد انتخابی

خروجی این مرحله  2شکل  .سازند را می انسان یدعا بر آرامش روان
  .دهد نشان مینیز را 

 
رامش دعا بر آ یاثرگذار زمیو مکان ندیفراابعاد و مولفه های مفاهیم، . نتایج کدگذاری باز، محوری و گزینشی )انتخابی( جهت شناسایی 2جدول 

 انسان یروان

ها کدهای محوری )مولفه ی باز )شاخص یا مفهوم(کدها
 یا مقوله های محوری(

 / گزینشیکدهای انتخابی
)ابعاد یا مقوله های هسته 

 ای(

کس، همدم هر تنها، پناه هر رفتن در پناه فریادرس فریادکنندگان، کس هر بى .1
 رانده، مأواى هر آواره

اتصال به قدرت عظیم 
خداوندی و پیدا کردن 

 حامی

در احوال )حال  تحول
 خوب و خوش داشتن(

   قدرتی مافوق همه قدرتها رفتن در پناه .2
   های زندگی و شرایط سختیافتن ملجأی در مقابله با بحران .3
   اشباع خلأ روحی انسان .4
   متکی دیدن قدرت ضعیف خود به قدرت بی پایان خداوند .5
   رفتن زیر سایه عزت خداوندِ شکست ناپذیر .6
   ت لایزال الهیاتصال به قدر .7
   کنترل شرایطِ به ظاهر غیر قابل کنترل .8
  امیدآفرینی احساس موفقیت .9

   انگیزه گرفتن برای پیشرفت .10
   های دشوارآمادگی برای مواجهه بهتر با تکلیف .11
   بیرون آمدن از حالت سرگردانی و تردید .12
   امیدوار شدن به یاری خداوند .13
   اریبوجود آمدن حالت مقاومت و پاید .14
   رهایی از سرگردانی در دایره بی نهایت زندگی .15
   ایجاد روحیّه، نشاط، عزم و اراده .16
   نجات از ورطه خود باختگی و اضمحلال .17

ایجاد لذت معنوی و  تربیت عاطفی از طریق دعا .18
  ارتباط عاطفی عمیق

رشد و توسعه احساسات فرد نسبت به خود و چیزهای خارج از خود بر اساس  .19
   خداوند بغض حب و

   رشد قوای احساسی و عاطفی .20
   چشیدن طعمِ خوش لذت معنوی .21
   احساس خرُسندی در قلب .22
   پر نشاط ساختن وجود انسان .23
   چشیدن طعم شیرین محبت خداوند .24
   چشیدن لذت یاد خداوند .25
   چشیدن طعم شیرین و گوارای دوستى و قرب خداوند .26
ت بهتر خداوند )صفات ثبوتیه و سلبیه توجه دادن مضامین دعاها به شناخ .27

 خداوند(
 افزایش معرفت به زندگی

 و هستی
تحول در باورها و سبک 

 زندگی
)همه کاره بودن « لا حول و لا قوه الا بالله»توجه دادن مضامین دعاها به  .28

   خداوند و بیکاره بودن خلق(

نبودن وجود زندگی پس از مرگ و تمام شده  توجه دادن مضامین دعاها به .29
   زندگی با مرگ
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نزدیک بودن خداوند و عدم نیاز به هیچ موجود  توجه دادن مضامین دعاها به .30
 واسط و شفیع برای ارتباط و اتصال

  

و سمیع  همه جا و همه وقتحضور خداوند در  توجه دادن مضامین دعاها به .31
   و بصیر بودن او در کنار قریب بودنش

بودن  ل آزمایش بودن این دنیا و معنی دارمح توجه دادن مضامین دعاها به .32
   و مشکلات و شدائد تمام حوادث جهان

فرد  مصالح و مفاسدعلم خداوند نسبت به تمام  توجه دادن مضامین دعاها به .33
   و مهربان بودن خداوند نسبت به او

سوق دادن به سمت  در برنامه روزانه و هفتگی دعاگنجاندن تحول در برنامه زندگی با  .34
  فتارهای مطلوبر

   یاد گرفتن نحوه زیست و رفتارهای مطلوب و وظایف از مضامین دعاها .35
یاد گرفتن مسئولیتهای اجتماعی در قبال همسایگان و دوستان مانند: نرم خویی،  .36

دعا کردن، رازداری، جویاشدن از حالشان، گمان نیکوداشتن، دلجویی، عیادت 
 ، بخششروتنی، رفع نیازهاکردن، حسد نداشتن، استقبال، مساوات، ف

  

مضامین از طریق  ها و محرماتاصلاح رفتار و دور ساختن انسان از زشتی .37
 دعاها

  

   و تلاش در مضامین دعاهاانسان به کار و کوشش  تشویق .38
   دعوت به خیرخواهی و خیررسانی )به عنوان یکی از آداب دعا( .39
پیش شرط پذیرش  به عنوان هادوری از گناهان و زشتی توجه دادن مضامین به .40
   دعا

 تحول در خودباوری افزایش عزت نفس احساس ارزشمندی، لیاقت و کفایت .41
   احساس قدرت .42
   مفید و مثمر ثمر بودناحساس  .43
   رماندگیدوری از احساس حقارت، ضعف و د .44
   دوری از وابستگی به دیگران .45
   احساس موفقیت .46
   انگیزه گرفتن برای پیشرفت .47
  یابیهویت یری خودِ معنوی انسانشکل گ .48
   یافتن پناهگاه در زندگی .49
   پناه بردن به قلعه ایمن خداوند .50
   چنگ زدن به قدرت خداوند .51
   و رو به سوی خدا آوردنبریدن کامل از دیگران  .52
   یاز تعلّقات ماد ییرها .53

 1در شکل  شده، ییشناسا یها رمقولهیها و ز با توجه به مقوله
  یاثرگذار زمیو مکان ندیفرا ی ازنییتب یالگو

 .است قابل مشاهده انسان یدعا بر آرامش روان

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

23
-1

2-
02

 ]
 

                             6 / 11

https://islamiclifej.com/article-1-1357-fa.html


 و همکاران  شهیدی  29

 1402 تابستان، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 
 فرایند و مکانیزم اثرگذاری دعا بر آرامش روانی انسانمولفه ها و ابعاد . الگوی تبیینی از 1شکل 

 یریگجهینت
بر روی آرامش « دعا»در این تحقیق فرایند و مکانیزم اثرگذاری 

از روش تحلیل  .گرفتن مورد بررسی و تبیین قرار روانی انسا
براى استخراج مؤلفه هاى کلیدى  مصاحبه ها استفاده  محتواى کیفی

شاخص  53، بعد از کدگذاری تحلیل کیفی کلایزی( که روش) .شد
مقوله  7ها، یا گویه بدست آمد با ترکیب کدهای باز یا همان گویه

قدرت عظیم خداوندی و پیدا اتصال به یا همان مولفه شامل: محوری 
امیدآفرینی، ایجاد لذت معنوی و ارتباط عاطفی عمیق، کردن حامی، 

و هستی، سوق دادن به سمت رفتارهای  افزایش معرفت به زندگی
و مولفه های حاصل شد  یابیافزایش عزت نفس، هویتمطلوب، 

الف( شامل: بُعد یا مقوله هسته ای  3شده و  تلفیقشناسایی شده با هم 
تحول در باورها ب(  ،تحول در احوال و حال خوب و خوش داشتن

برای تبیین فرایند و را  یتحول در خودباور ج( ،یو سبک زندگ
 در این .تشکیل دادند دعا بر آرامش روان انسان یاثرگذارمکانیزم 

 از مولفه ها یا همان مقوله های محوریو تشریح  تبییندر مقام راستا 
 ،م تاثیر دعا و نیایش بر آرامش و سلامت افرادفرایند و مکانیز

 قابل ذکرحسب نظر محققان و صاحبنظران حوزه روانشناسی دینی 
  است:

انسان هنگام . اتصال به قدرت عظیم خداوندی و پیدا کردن حامی: 1
دعا و نیایش احساس حمایت از سوی قدرتی مافوق همه قدرتها 

به نفس، امنیت و آرامش کند که این به نوبه خود حس اعتماد می
 (Pargamentبه گفته پارگامنت ) (22سازد. )را در فرد زنده می

حاصل خویش در دنیای مادی درمانده شده بشر آنگاه که از تلاش بی
های امید را بر ها، روزنهها و نرسیدن به خواستهو در پی شکست

ا بیند، ناگهان حسی در اعماق وجود آدمی او رروی خود بسته می
سازد که همه چیز از آن اوست و توان انجام هر متوجه قدرتی می

« عرفه»امام حسین )ع( در دعای  (23کاری فقط از وی ساخته است. )
 نْتُلکَُ اِیاّیَ نَصرْکَُ وَلَوْلا اَعدْآئی عَلی باِلنَّصرِْ مؤَُیدِّی اَنْتَ»فرماید: می
 عتْزَُّونَیَ بِعزِهِِّ فاَوَْلِیآئُهُ وَالرِّفْعَهِ لسمُُّوِّباِ نفَسَْهُ خَصَّ مَنْ یا المَْغْلوُبینَ مِنَ
 سَطوَاتهِِ منِْ فهَُمْ اَعْناقهِِمْ عَلی المْذَلََّهِ نیرَ الْمُلوکُُ لَهُ جَعلََتْ مَنْ یا

؛ خدایا، تو بودی که به یاری خود مرا بر دشمنانم پیروز خائفُِونَ
گان بودم. ای کسی نمودی و اگر یاری تو نبود من از شکست خورد

که رفعت مقام و بلند مرتبگی را به خود اختصاص دادی و در نتیجه، 

فرایند و و ابعادمولفه ها
مکانیزم اثرگذاری دعا بر 

آرامش روانی انسان

تحول در احوال 
حال خوب و )

(خوش داشتن

ایجاد لذت معنوی 
و ارتباط عاطفی 

عمیق

امیدآفرینی

اتصال به قدرت 
عظیم خداوندی و 
پیدا کردن حامی

تحول در باورها و 
سبک زندگی

افزایش معرفت به 
و هستیزندگی

سوق دادن به سمت 
رفتارهای مطلوب

تحول در 
خودباوری

افزایش عزت نفس

یابی هویت
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دوستان تو، به عزت تو شکست ناپذیرند! ای کسی که پادشاهان در 
اند و از خشم و غضب تو ترسان مقابل تو یوغ مذلت بر گردن نهاده

در همین راستا به عقیده ویلیام جیمز، فیلسوف و ( 24« )هستند!
شناس آمریکایی، دعا به روح انسان حالت مقاومت و پایداری انرو

دهد، چون اتصال بخشد و به امور زندگی ارزش معنوی میخاص می
به قدرت لایزال الهی تنها منبع کسب انرژی و تجدید قوای روحی 
از دست رفته انسان است. درواقع دعا کردن موجب کنترل شرایطِ 

 ( 25ود. )شبه ظاهر غیر قابل کنترل می
دعا و درخواست کمک از خدا، با این اعتقاد که  . امیدآفرینی:2

کند، در احساس موفقیت و انگیزه خداوند بندگان خود را یاری می
خواهد، از پیشرفت افراد مؤثر است. انسان وقتی از خدا یاری می

آید و به یاری خداوند امیدوار حالت سرگردانی و تردید بیرون می
شود انسان با شوق و ا و نیایش به درگاه الهی باعث میدعشود. می

-امید به زندگی ادامه دهد و به مواجهه و حل مشکلات و گرفتاری

شود انسان در دایره بی ها بپردازد، دعا و ارتباط با خدا باعث می
نهایت زندگی خود را رها، سرگردان، تنها و معلق نبیند و با امید و 

اند دانسانِ دعا کننده می، به عبارت دیگر آرامش به زندگی بپردازد
خداوند متعال قادر بر هر چیز است و مستجاب کننده دعاهای 

گاه نور امید در دل مؤمن خاموش نخواهد باشد لذا هیچبندگانش می
شد. در سخت ترین شرایط، در تاریک ترین لحظات و در ترسناک 

( 26وزی دارد. )ترین وضعیّت دعا کننده باز امید به گشایش و پیر
 یا بینَ،الطاَّلِ غایةَ یا المْسُتَْغیثینَ، غِیاثَ یا »گوید: دعا کننده وقتى مى

 ماَْوى یا طرَیدٍ، کلِّ مَلْجاََ یا وَحیدٍ، کلِّ مُونسَِ یا غرَیبٍ، کلِّ صاحِبَ
اى فریادرس فریادکنندگان، اى مقصود  ؛ضآلةٍَّ کلِّ حافِظَ یا شرَیدٍ، کلِّ

کس، اى همدم هر تنها، اى پناه هر ن، اى کس هر بىدل نیازمندا
احساس  (27« )رانده، اى مأواى هر آواره، اى نگهدار هر گمشده.

کند، این کلمات، همچون آب خنکى، گرما و امید و آرامش مى
  (28کند. )ها را برطرف مىخشکى سوزاننده نگرانى

 عشق»جنبه  آدمی از دو :ارتباط عاطفی عمیق. ایجاد لذت معنوی و 3
نسبت به چیزهای اطراف خود « علاقگیتنفر و بی»و « و محبت

-ای از فعالیتبرخوردار است. تربیت عاطفی از طریق دعا مجموعه

های تربیتی به منظور رشد و توسعه احساسات فرد نسبت به خود 
و چیزهای خارج از خود بر اساس حب و بغض است. اسلام از طریق 

خدا به این جنبه از وجود انسان توجه خاصی دعا و راز و نیاز با 
نموده است. انسان از طریق دعا، قوای احساسی و عاطفی خویش را 

های ارتباط و مناجات با درواقع یکی از ثمره( 29رشد داده است. )
خدا، چشیدن طعمِ خوش لذت معنوی است؛ لذتی که هم مایه 

بخشد و شود، هم به قلب، احساس خرُسندی میآرامش خاطر می
روست سازد. این از آنهم وجود انسان را طربناک و پر نشاط می

زبان دعا ذاتا مطلوب جان آدمی بوده و در نظر اهل دقت، که 
استجابت و اجابت فرع آن است. به بیان دیگر استجابت و اجابت 
در دعا طریقیت و پدید آمدن زبان دعا و خود دعا موضوعیت دارد، 

ت در واقع راهی برای پدید آمدن زبان دعا و یعنی اجابت و استجاب
رسیم که دعا در دعاها به کلماتی میلذا ( 30)نیل به خود دعا است. 

کننده، گویا عزیزترین و مهربانترین دوست خود را دیده، به تصویر 
 نیرک یا رفیق، یا شفیق، یا»گوید. همانند: کشیده و با او سخن می

ای مهرورزم! ای دوست و رفیقم! ای پشتیبانِ  ؛اللَّصیقَ جارِیَ یا الوثیق،

( دعا در اندیشه 31« )مورد اعتمادم! ای همسایه وابسته به روحم!
آنها که لذت دعا و انقطاع از اسلامی، تجلی عشق به خدا است و 

، دارندخلق به خالق را چشیده اند، هیچ لذتی را بر این لذت مقدم نمی
خدایا از هر لذتی جز لذت »د: فرمایاز این رو حضرت سجاد )ع( می

در دعای ابوحمزه ثمالی ( همچنین 32« )کنمذکر تو طلب مغفرت می
اگر به دوزخم داخل سازی، اهل آتش را از محبت به تو »گوید: می

ای خدا، »کند: در پیشگاه الهی عرض می آن َ حضرت« سازم.آگاه می
 بکیست که شیرینی محبت تو را چشیده و جز تو کسی را طل

در مناجاتی دیگر به پروردگار خویش  ( آن حضرت33« )کرد؟
خدایا چه اندازه لذیذ است یاد تو در دلها که بوسیله الهام »گوید: می

خطور کند و چقدرگوارا است طعم دوستى تو و چه شیرین است 
سید الساجدین )ع( در دعای پنجاه صحیفه ( 34« )شربت قرب تو.

-ای بر فرمانرواییچیزی نیست که ذرهخدایا! عذاب من »فرماید: می

از  افزودات میات بیفزاید و اگر چنان بود که عذابم در فرمانروایی
خواستم که مرا بر آن شکیبا سازی و دوست داشتم که آن تو می

خدای من! مرا از آن گروه »فرماید: (. یا می35« )بهره برای تو باشد.
هایشان سبز و خرم گشته دلهای شوق لقایت در باغ قرار ده که نهال

ها را گرفته است، از آن رو آنان و سوز محبت تو سراسر قلب آن
 های مقام قربهای افکار عالی أنس نشیمن یافته و به باغدر آشیانه

آشامند و خرامند و از سرچشمه محبتت با جام لطف میو شهود می
هایشان شماند در حالی که پرده از مقابل چدر جویبار صفا در آمده

در افتاده و ظلمت شک و ریب از باطنشان زایل گردیده است. چقدر 
عشق به تو شیرین است و شربت قرب به تو گوارا! خدایا ما را از 

 (. 36« )ترین بندگانت قرار ده.ترین آشنایانت و صالحخاص
هرچه میزان باورهای مذهبی . افزایش معرفت به زندگی و هستی: 4

رود. افراد شناختی نیز بالا مینمرات سلامت روان یابد،افزایش می
تر هستند، گیری مذهبی درونی از نظر شناختی، منطقیدارای جهت

دهند و از سلامت روانی یافتگی بیشتری از خود نشان میسازش
( از طرفی، دعاها مخزن و گنجینه معارف 37بیشتری برخوردارند. )

شود تا ادعیه سبب می الهی هستند و معارف عرضه شده از طریق
خدا را بهتر بشناسیم و معرفتمان نسبت به او افزایش یابد در دعاها 
فراوان و به کرات اشاره شده که هیچ یار و یاوری غیر از خدا و 
هیچ قدرت و موثری فراتر از قدرت خدا و هیچ پناهگاهی به امنیت 

یت و درگاه الهی وجود ندارد. نیز در دعاها با عالم معنا، معنو
شود و فرد در الوهیت و قلمرو روحانی و ربوبی آشنایی حاصل می

یابد که هستی، حیات و حقیقت منحصر به همین عالم مادی و می
زندگی دنیوی نیست و عوالم و جهان هایی غیر از این جهان وجود 

شود که ( در دعاها این معرفت به خوانندگانش القاء می38دارد. )
برای ارتباط و اتصال با او نباید هیچ خداوند نزدیک است و 

موجودی را واسطه قرار داد برای رسیدن و ارتباط با خداوند به 
هیچ نردبانی نیاز نیست برای دعا به درگاه الهی نباید از هیچ بامی 
بالا رفت برای رسیدن به مونس و محبوب حقیقی نیاز به قطع طریق 

بیند و ما را مینیست، خداوند همه جا و همه وقت حضور دارد 
 است و نزدیکتر از رگ گردن به انسان. « قریب»خداوند 

گمان حصول و ازدیاد معارفی از این جنس، نقشی موثر در ازدیاد بی
های شناختی فرد را تحت آرامش روانی خواهد داشت؛ زیرا ارزیابی

دهند و باعث تغییر نگرش افراد ناآرام به جهان تاثیر قرار می
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 و همکاران  شهیدی  3۱

 1402 تابستان، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

اثرگذار در آن و رفع تردیدها و ابهامات دردآور و خلقت، عوامل 
 شود. می کُشنده

نزدیک دعا نقش مهمی در  :سوق دادن به سمت رفتارهای مطلوب. 5
که عاملی موثر در و رفتارهای مطلوب سبک زندگی دینی شدن به 

آرامش روانی فرد است، دارد. هنگامی که مثلا انسان برنامه 
به ویژه دعاهایی که برای ایام هفته  -کند  اش را با دعا شروعروزانه

از همان آغاز روز یک سبک زندگی الهی را برای  -پیش بینی شده
تواند در طول روز از این دعایی که شروع کند و میخود ترسیم می

کرده مدد بگیرد و در مسیر اعمال و رفتارش به یاد آن دعا باشد. 
(39)  

سان حاکم باشد ناگزیر با دعامحور بر حیات انسبک زندگی  اگر
مواجه خواهد شد که او را به سمت از رفتارهای مطلوب مضامینی 

آموزد دعا به ما میمضامین سلامتی و آرامش روان سوق می دهند؛ 
که چگونه باید زیست؟ رفتار و وظایفمان چگونه باید باشد؟ امام 

ص سجاد )ع(، یکی از دعاهای خود را به همسایگان و دوستان اختصا
داده و برخی از مسئولیتهای اجتماعی انسان در قبال آنها را گوشزد 
کرده است مانند: نرم خویی، دعا کردن، رازداری، جویاشدن از 
حالشان، گمان نیکوداشتن، دلجویی، عیادت کردن، حسد نداشتن، 

در دعاها در این راستا  (40استقبال، مساوات، فروتنی، رفع نیازها. )
ول از پیامبر )ص( و ائمه )ع( بسیاری از افعال، های منقو مناجات

رفتارها و حالات زشت و گناهان معرفی و نهی شده است و برای 
دوری جستن از آنها از خدا مدد خواسته شده است و به کرات تذکر 

، 41ها دعا پذیرفته نمی شود. )داده شده که با وجود گناهان و زشتی
 ( 43و  42
شود که هویت یا دعا باعث میزت نفس: افزایش عیابی و . هویت6

خود معنوی انسان به خوبی شکل گیرد و منظور از هویت این است 
که انسان موجودی ابدی و در ارتباط با خدا است و معنویت در 

( امام سجاد 44سلامت وآرامش روان و تعالی شخصیتی موثر است )
نک؛ خدایا ترس الهی ... و روعتی لا یسکنها الا اما »فرماید: )ع( می

یابی از طرفی، هویت( 45« )دهد.و اضطرابم را جز امان تو ایمنی نمی
شوند که خود نقش عمده در ارتقای سبب عزت نفس انسان می

در طبقه بندى نیازهاى انسان، « مزلو»بهداشت وآرامش روان دارد. 
داند. را از نیازهاى اساسى و عالى انسان مى« حرمت خود»نیاز به 

اللهم  »فرماید: باره در دعای خویش میامام سجاد در این( 46)
اجعلنى اصول بک عند الضروره، و اسئلک عند الحاجه، و اتضرع 
الیک عند المسکنه، و لا تفتنى بالاستعانه بغیرک اذا اضطررت، و 
لا بالخضوع لسوال غیرک اذا افتقرت؛ خدایا! چنانم ساز که هنگام 

اندازم و در صورت نیاز از تو ناچاری و ضرورت، به تو چنگ 
درخواست کمک کنم و به هنگام ناتوانی به تو تضرع و زاری جویم 

شوم، به یاری خواستن از غیر خودت و آنگاه که بیچاره و ناتوان می
گرفتارم مکن و در وقت فقر، مرا به درخواست از غیرخودت خوار 

هبَ لی کمَالَ اِلهی  »( و در مناجات شعبانیهّ آمده است: 47« )مساز.
الاِنقِطاعِ اِلیکَ؛ خدای من! به من ]توفیق[ بریدن کامل از دیگران به 

 ( 48« )سوی خودت را عطا کن.
 هایپیشنهاد برآمده از خروجی این تحقیق آن است که محتوای دوره

های آموزشی و متون درسی رسمی و ای، کارگاهپودمانی و حرفه
شناسی، پزشکی، مشاوره، و هایی همچون روانغیررسمی در رشته

درمانگران، معلمان، روحانیون و سایر برای پزشکان، مشاوران، روان
که با روانِ بخشی از انسانها سروکار -های مشاغل اجتماعی طیف

دارند و در قبال بهداشت و سلامت روانی آنها مسئولیت دارند و 
یر دعا ثنسبت به تبیین فرایند و مکانیزم تا -پیچندنسخه درمان می

ها و کاهش اضطراب و افسردگی، غنی و پربار در درمان بیماری
ها و میزان کاربرد(. تا با باور ها، محیطگردد )به تناسب گروه

شده و اطمینان قلبی هر چه بیشتر، اولا؛ در وجه ایجابی، دعا درونی
و مناجات و نیایش را به عنوان یک برنامه مناسب، کم هزینه و 

های رسمی مراکز آموزشی، های خود و برنامهوصیهاثربخش، در ت
ورزشی، اداری، نظامی، ... به تناسب فضاها قرار دهند و دعا فقط به 

نشود تا زمینه تأمین  مذهبی محدود های خاصمسجد و دیگر مکان
 سلامت عمومی و ارتقاء بهداشت و آرامش روانی بیش از پیش فراهم

کننده( ثانیا؛ در وجه و افراد شرکتها آید. )منطبق با شرایط محیط
های دعا و نیایش در برنامه سلامت بیماران در سلبی، برنامه

ا هها و مراکز بهداشتی برای مقابله مؤثر در برابر بیماریبیمارستان
روانی قرار گیرد و با  -های روحی ها و ناآرامیو خصوصا بیماری

ی نی بر سیستم پزشکتوجه داشتن به رویکردهای درمانی عمدتاً مبت
 درمانی غفلت -مادیگرا، از گنجینه معنوی دعا در سیستم بهداشتی

-نشود؛ هرچند امروزه در خود غرب نیز بخشی از پزشکان و روان

 برند.شناسان بهره وافی از این ابزار می
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